


Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

  Федеральный Закон  «Об  образовании в Российской Федерации» (№273 – ФЗ от 21.12.2012г); 

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 действующий до 1 марта 2027 г.; 

 СанПиН 2.3/2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 года №32. 

 Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №22», разработанна в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой (ФОП). 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 22» на 2023 – 2024 год разработан в целях реализации Образовательной 

программы МБДОУ  №22  и является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части программы, так и в части программы, формируемой участниками образовательного процесса. МБДОУ 

«Детский сад № 22» реализует  Образовательную программу дошкольного воспитания муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка - детский сад № 22 г.Владивостока», разработанную 

творческой группой и принятую решением педагогического совета, в соответствии с ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программой с учетом комплексной инновационной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, а также комплексом 

парциальных программ. Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного 

возраста по основным областям: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  



- художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие. 

В соответствии с Уставом МБДОУ «Детский сад № 22» функционирует в режиме 12 часов, с 7.00 до 19.00 часов,по 

пятидневной рабочей неделе. Учебный план начинает действовать с 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г. В летний 

оздоровительный период образовательная деятельность осуществляется по отдельному плану на лето и включает 

направления познавательного цикла, связанные с наблюдением и экспериментированием, а также музыкального, 

физического и художественно- эстетического развития: праздники, досуги, развлечения, экскурсии и т.д. 

     В 2023-2024 году в ДОУ функционирует 10 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 
 

Наименование групп Количество 

групп 

Возраст детей 

Группа раннего возраста 1      1.6 – 2 лет  

Iмладшая группа 1 2 – 3дет 

II младшая группа 2 3 – 4лет 

Средняя группа 2       4 – 5 лет 

Старшая группа  2 5 – 6 лет 

Подготовительная группа 2 6 – 7 лет 
 

      Длительность ООД организуется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; СП 2.4.3648-20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Для детей в возрасте от 1.6 до 2 - лет (группа раннего возраста) не более 10 минут   

Для детей в возрасте от 2 до 3- лет (первая младшая группа) не более 10 минут   

Для детей в возрасте от 3 до 4-х лет (вторая младшая группа) - не более 15 минут.  

Для детей от 4-х до 5-ти лет (средняя группа) - не более 20 минут.  

Для детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) - не более 25 минут.  

Для детей от 6-ти до 7-ми лет (подготовительная к школе группа) - не более 30 минут.  
 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

в группе раннего возраста - не превышает 20 минут; 

в первой младшей группе – не превышает 20 минут; 



во второй младшей группе - не превышает 30 минут;  

в средней группе - не превышает 40 минут; 

в старшей группе - не превышает 50 минут;  

в подготовительной группе – не превышает 90 минут 

Максимальная образовательная нагрузка в неделю рассчитывается следующим образом: 

в группе раннего возраста – не превышает 10 занятий по 10 минут = 100 минут, то есть 1ч. 40минут 

в первой младшей – не превышает 10 занятий по 10 минут =100 минут,то есть 1 ч. 40 минут; 

во второй младшей группе – не превышает 11 занятий по 15 минут = 165 минут, то есть 2 ч. 45 минут;  

в средней группе – не превышает 11 занятий по 20 минут = 220 мин, то есть 3 ч. 40 минут;  

в старшей группе – не превышает 12 занятий по 25 минут = 300 мин, то есть 5 ч .00 минут;  

в подготовительной группе – не превышает 13 занятий по 30 минут = 390 мин, то есть 6 ч.50 минут 

    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности, в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно– 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» - не 

менее 10минут. 

Домашние задания для детей дошкольного возраста не предусмотрены. 
 

Расписание образовательной деятельности 

для групп общеразвивающей направленности 
 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Виды занятий Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Математическая 

деятельность 

- 1 1 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 1 1 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

 

Данная образовательная деятельность организуется в рамках всех образовательных областей 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Основы 

грамотности 

- - - 1 1 



Художественно 
эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка, 0.5 1 1 1 1 

Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

Ручной труд - - - 0.5 0.5 

Конструирование 0.5 0.5 0.5 - - 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физкультура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Социально -

коммуникатив - 

ное развитие 

Социализация  

Труд Данная образовательная деятельность организуется в рамках всех образовательных областей 

Безопасность  

Количество занятий в неделю 10 11 11 12 13 
 

Продолжительность 1 занятия 
не более 

10 мин 

не более 

15 мин. 

не более 

20 мин. 

не более 

25 мин. 

не более 

30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Познавательное 

развитие 

Программа по 

краеведению «Мой 

родной 

Приморский край» 

 

- 

 
Данная образовательная деятельность организуется в рамках всех образовательных 

областей 

Занимательная 

математика и 

конструирование 

 

- 
 

- 
Данная образовательная деятельность организуется в рамках 

всех образовательных областей 

«Знай-ка» - - - + + 

Речевое развитие «Логоритмика» - + + + + 

Физическое 

развитие 
Формирование 

основ ЗОЖ, 

гигиены 

 

+ 
 

Данная образовательная деятельность организуется в рамках всех образовательных 

областей 
Художественно 

эстетическое 

развитие 

«Мастерилка» - - - + + 
«Актерское 

мастерство» 
- - - - + 



 

Расписание образовательной деятельности 

 для группыраннего возраста общеразвивающей направленности 

Образовательная область 
Базовый вид деятельности Перваягруппа раннего 

возраста 

 

 Обязательная часть 

Виды занятий  

Познавательное  и речевое 

развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем, и развитие речи 

 

3 

Физическое развитие Развитие движений 2 

Художественно эстетическое 

развитие 

С дидактическим материалом 2 

Со строительным материалом 1 

Музыка 2 

Количество занятий в неделю  

Продолжительность 1 занятия 
10 

не более 10 мин 

 

 


