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Цель: 

Создать эмоциональный настрой, приобщение
детей к здоровому образу жизни посредством
активизации двигательной деятельности.



Задачи: 

-приобщать детей к здоровому образу жизни, к
физкультуре и спорту;

-укреплять здоровье дошкольников через вовлечение их в
различные формы двигательной активности;

-обогащать знания детей о космосе;

-развивать чувство взаимовыручки, выдержку,
выносливость, воображение;

-воспитывать волевые качества, доброжелательность,
сопереживание за свою команду;

-способствовать развитию смелости, целеустремленности;

-доставить детям радостные эмоции.



Эстафета «Невесомость»



Эстафета «Сохрани равновесие»



Эстафета «Высадка на Луне»



Эстафета «Пробы грунта»







Эстафета «Собери звезды»



Наша игра 
подошла к концу. 

А вы, ребята, 
помните

Что с хорошей 
тренировкой

Каждый станет 
сильным, ловким!

Ждут вас быстрые 
ракеты

Для полётов на 
планеты.

На какую 
захотите,

На такую 
полетите!


