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Пояснительная записка 

 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образовательным учреждениям, к 

организации образовательного процесса, а также к выбору содержания основных и парциальных учебных программ, результатам и 

результативности их деятельности, подбору и обучению педагогических кадров.  

В связи с изменением приоритетов современного дошкольного образования и предъявлением всё новых требований к 

обеспечению стабильности функционирования дошкольных учреждений потребовалась разработка своей образовательной 

программы, рабочих программ, обеспечивающих данные процессы механизмом развития.  

Данная Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне педагога по 

развитию детей группы раннего возраста и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, и представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую 

все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в возрасте 3 – 4 лет, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому,  социально - коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивных социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности, на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая Программа группы раннего возраста «Пчёлки» Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад №22 «Полянка» (далее – Рабочая программа) спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
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образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного 

образования, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной программы «От рождения до школы» под  

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Рабочая программа младшей группы включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Рабочей программы определяет ее цели, задачи, принципы и подходы, планируемые результаты освоения 

Программы. 

Содержательный раздел Рабочей программы включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей 2 - 3 лет (группа раннего возраста) в 

пяти образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое, художественно – 

эстетическое развитие, физическое развитие); 

 описание форм, способов, методов и средств реализации Программы; 

 планирование образовательной деятельности с детьми; 

 описание особенностей взаимодействия с семьями воспитанников. 

Организационный раздел описывает систему условий реализации образовательной деятельности в группе раннего возраста  

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено 

по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач; учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в группе 

раннего возраста.  

Программа разработана и утверждена МБДОУ «Детский сад № 22» в соответствии с ФГОС ДО. 
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Срок реализации данной Рабочей программы один учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Целевой раздел 

1.1Нормативно-правовая база рабочей программы 
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Основная общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад №22 г. Владивостока» разработана в соответствии с федеральными государственными 

стандартами к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 

2013 года "Об утверждении федерального государственного   образовательного стандарта дошкольного образования").  

Программа построена на основе общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы", 

авторы Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии с законом Российской Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного 

процесса, составляет не более 40% общего объема Программы. 

Общеобразовательная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

Срок реализации Программы 5 лет. 

Основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад №22 г. Владивостока» разработана в соответствии с: 

«Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

Конвенцией ООН о правах ребенка 1989 г 
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Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования" 

 Декларацией прав ребенка, 1959 г. 

Уставом ДОУ 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организациях» (Постановление от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 
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Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в 

адекватный его возраст детских видах деятельности.  

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
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7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
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Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
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Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

 



12 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались следующие принципы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития. 

2. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является 

развитие ребенка. 

3. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

4. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

5. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса с ведущей игровой деятельностью. 

6. Принцип гуманизации, то есть признания уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; признания 

неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к личности ребёнка со стороны всех 

участников образовательного процесса. 

7. Принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп и между детским садом и начальной школой.  

8. Принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняющий недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Основой организации образовательного процесса является единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников 
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1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, особенности образовательного процесса.  

 Возрастные особенности воспитанников группы 

Младший дошкольный возраст - контингент детей 3-4 лет 

Особенности группы – спокойная, активная, любознательная, дружная, ответственная, весёлая. 

Общая численность детей –  29 человек 

 

Оценка здоровья детей группы 

№   Фамилия Имя Пол Группа здоровья Национальная 

принадлежность м д 1 2 3 4 

1 Месенёв Богдан +   +   Русский 

 2 Бурлака Тимофей +   +   Русский 

3 Пушкарь Аврора  +  +   Русский 

4 Гуринец Варя  +  +   Русский 

5 Максименков Илья +   +   Русский 

6 Попов Руслан +   +   Русский 

7 Амосова Валерия  +  +   Русский 

8 Фролова Мира  +  +   Русский 

9 Пименова Ксения  +  +   Русский 

10 Якушева Геля  +  +   Русский 

11 Закурдаева Арина  +  +   Русский 

12 Беспалов Егор +   +   Русский 

13 Перникова София  +  +   Русский 

14 Михалкина Вика  +  +   Русский 

15 Шестовская Мира  +  +   Русский 
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16 Кульбаева Милана  +  +   Русский 

17 Чебан Данил +  +    Русский 

18 Островский Артём +   +   Русский 

19 Калашников Марк +   +   Русский 

20 Картавцев Семён +   +   Русский 

21 Коваль Ярослав +   +   Русский 

22 Путятина Вероника  +  +   Русский 

23 Бережная Ева  +  +   Русский 

24 Лопатина Алиса  +  +   Русский 

25 Скакун Миша +   +   Русский 

26 Каримов Зубайр +   +   Русский 

27 Давидович Данил +   +   Русский 

28 Симонова Даша  +  +   Русский 

29 Смольянова Лиза  +  +   Русский 

 

 

 

 

  Возраст пол группа здоровья национальная 

принадлежность м д 1 2 3 4 

3-4 лет 13 16 1 28 0 0 Русские - 29 
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Сведения о семьях воспитанников группы 

 

Полная  семья 29 

Неполная  семья нет 

Многодетная  семья 6 

Проблемная  семья нет 

Семья  с  опекуном нет 

Этническая семья (национальность) нет 

 

 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

Физическое   развитие 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами).  Возникает интерес к определению соответствия движений образцу.  Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, 

направления и т.д.К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об 

пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 

шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной 

мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно 

моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 
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бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно 

устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 

человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают 

личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет- самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять 

роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

 

Познавательно-речевое развитие 
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Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою 

половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала 

включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной 

чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и 

словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в 

окружающей обстановке.  Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-

заместители   и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие.  В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает 

название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, 

слуховом и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. 

К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, 

наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам 

процесс достижения еще не умеет прослеживать. 
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Конструктивная   деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по 

замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.   

Художественно-эстетическое развитие 

  Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению 

и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, 

у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого 

простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально - ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить 

естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя,  лисы, петушка и т.п. в движениях, 

особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально - ритмических и художественных 

способностей. 
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1.5 Планируемые результаты усвоения программы. 
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 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
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2.Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка 

 

 Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй младшей группе составлена на 

основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией - Н.Е. 

Веракса, Т С. Комаровой, М.А. Васильевой 2016 года и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста. 

С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 10 непрерывно-образовательной деятельности в неделю 

длительностью 15 минут. Количество НОД в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СанПин 2.4.1.2660-10). 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиямик 

устройству,содержаниюи организации режима работы дошкольных образовательных учреждений(СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 
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Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

 �социально-коммуникативное развитие; 

 �познавательное развитие; 

 �речевое развитие; 

 �художественно-эстетическое развитие; 

 �физическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
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движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Учебный план полностью соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам, реализует федеральный 

государственный образовательный стандарт, гарантирует овладение выпускниками детского сада прогимназии необходимый 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающий возможность продолжения образования в основной начальной школе. 

 

Младшая группа (3-4 лет) 

 

 

Инвариантная (обязательная часть) 

 
Образовательная 

область 

Виды непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Длительность 

НОД в неделю 

1 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок входит в мир социальных отношений («Познай себя»)  

Образовательная деятельность в режимных моментах 

2 
Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 15 мин 

Ознакомление с окружающим 

миром/Формирование 

целостной картины мира 

1/1(через 

неделю) 
15мин 

3 Речевое развитие Развитие речи 1 15 мин 

4 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/Лепка 
1/1(через 

неделю) 
15 мин 

Аппликация/Конструирование 
1/1(через 

неделю) 
 15 мин 

Музыка 2 30 мин 

5 
Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 
2 30 мин 
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Физическая культура на 

воздухе 
1 15 мин 

Всего 10 2ч. 30 мин 
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2.2Образовательная деятельность при проведении режимных моментов. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

Организация сна. 

 

 При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступает снижение активности, вялость. 

Длительное недосыпание может привести к невралгическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для 

детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 часа отводится дневному сну.  

 

При организации сна учитываются следующие правила: 

 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 минут 

до сна. 

 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились спать. 

 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3 – 5 градусов. 

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 Не допускается хранение в спальне лекарств и дезинфицирующих растворов. 
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 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5 – 10 минут полежать, но не задерживать их в 

постели. 

 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет 4 - 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: 

в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При 

температуре-15 градусов  С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -15 градусов С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 5 -7 лет – при температуре воздуха 

ниже -20 градусов С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

 наблюдение, 

 подвижные игры, 

 труд на участке, 

 самостоятельная игровая деятельность детей, 

 индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность 

регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно 

одеваться, в определённой последовательности. 

Один раз в неделю с детьми проводятся целевые прогулки. При этом учитываются особые правила: 
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 темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их 

проведения. 

 место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей. 

 ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы. 

 вывод на экскурсию разрешается только после проведения инструктажа, издания приказа прогимназии, и 

ознакомления с ним воспитателя. 

 Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой, согласно возрасту детей. 

 

Организация питания. 

В группе для детей организуется 5 разовое питание. Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильность хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру 

образовательного учреждения. 

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества организации питания, с родителями воспитанников в 

целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Выдача готовой пищи разрешается только после снятия 

пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в 

бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню-раскладке. Для 

персонала имеется отдельная посуда, которая хранится в отдельном от детской посуды месте. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 
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 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо её пережёвывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети освоили нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой 

и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и 

уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребёнка: дети сами могут убирать за собой 

тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника образовательного учреждения.  

 

Организация совместной деятельности. 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по 

решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

 Отличается наличием партнёрской (равноправной) позиции взрослого и партнёрской формой организации 

(возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 
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 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно – развивающей образовательной 

среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстникам или действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами 

других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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2.3 Воспитание детей младшей группы в играх-занятиях 

 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм 

игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Сюжетно-ролевые игры. 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, 

накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -дочка, 

врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и 

увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 
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деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить 

горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. 

Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; 

игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 

и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие 

шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 
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В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила 
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2.4Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 
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Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского  

сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) 

и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно -гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, 

доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать 

накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с 

помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления опростейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 
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Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась 

за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку 

(далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 

мягкость).Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы 

(обувь - одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, 

магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все 

большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с 

другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) 

по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом,квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую 

и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать 

использование исследовательских действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать 

выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Ознакомление с окружающим миром 
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Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями 

и назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 

устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не 

рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумнымирыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики 

и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 
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Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, 

мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят 

в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный 

- лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю 

одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней 

природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, 

летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.6Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 
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Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! 

Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и  

их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, 

шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  
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Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные 

звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого)  

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература 
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Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей 

группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 
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Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

 Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 
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 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества 

предмета. 

 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

1) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

2) Художественно-изобразительная деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, 

прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего 

отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 
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 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

 Знакомить с разнообразие мизобразительных материалов. 

Художественно – изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

 Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов. 

 Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

 Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

 Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, 

созидающего, рефлектирующего). 

 Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

 Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений; 

 Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа. 

Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей. 
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Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного 

детского творчества. 

Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и 

дошкольного образовательного учреждения. 

Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

Способность эмоционального переживания. 

Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой 

деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).  

Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания: 

 Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.  

 Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.  

 Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура 

должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

 Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре).  

 Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса;» метод 

разнообразной художественной практики. 

 Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

 Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

 Метод эвристических и поисковых ситуаций. 
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Принципы интегрированного подхода: 

В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как явления жизни в целом. Каждый 

ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, 

пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и 

качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств - на уровне 

творческого процесса. Это нужно отличать от привычных меж предметных связей или взаимного иллюстрирования одного 

искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных факторов сознания 

произведений искусства в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в 

определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материальными 

объектами, духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 

Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они питаются достижениями друг 

друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

 Из строительного материала. 

 Из деталей конструкторов. 

 Формы организации обучения конструированию: 
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 Конструирование по показу. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

Младший дошкольный возраст:  игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей 

самостоятельное значение 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нём 12- часовым пребыванием с 

7.00 до 19.00 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8 Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 
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2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем 

организм;  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно гигиенических навыков; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое. 
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Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленностии саморегуляциив двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 
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 учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 
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 наглядно-слуховые приемы(музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 словесная инструкция. 

 показ 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 

 

 

 

2.9 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 Единый подход к процессу воспитания ребёнка; открытость дошкольного учреждения для родителей; 
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 Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 Уважение и доброжелательность друг к другу; 

 Дифференцированный подход к каждой семье; равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи:  

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы прогимназии на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни прогимназии; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленное на физическое, психическое и социальное развитие 

ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; обучение 

конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 

 

 

3-4 года Фотовыставка «В кругу семьи». 
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(младшая группа) Анкетирование «Патриотическое воспитание 

ребёнка» 

Информационный буклет Организация нравственно-

патриотического воспитания 

дошкольников». 

Конкурс среди родителей «Лесовичок». 

Оформление альбома «Игрушки для детей». 

Проектная деятельность 

 

«Мы сегодня подросли в группу 

новую пришли». 

Родительское собрание «Дети и патриотизм» 

Информационный стенд «История праздника 23 февраля» 

Субботник  Облагораживание веранды для 

прогулок. 

 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Организация жизни и воспитания детей 

Режим работы — пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в учреждении; выходные дни — суббота, 

воскресенье. 

Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в ДОО.  
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Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными особенностями детей и способствует их 

гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) 

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 4 лет составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная 

продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: утром,в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна 

для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5часа (дневной сон). 

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих ожиданий, так как 

аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона 

(летнего и зимнего). 
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3.2 РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (с 3-х до 4-х лет) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад №22 г. Владивостока» 

 

 

Дома 

 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
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В дошкольном учреждении 

 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

9.00-9.15. 

9.25-9.40. 

 

Второй завтрак 9.40-9.50. 

Игры. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

 

Дома 

 

Прогулка 19.00-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.30 (7.30) 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙМЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3 – 4года) 

на летний период 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 22 г. Владивостока» 

 

 

Режимные моменты 

 

Время  

 

Прием, осмотр, игры, общение, дежурство, ежедневная 

утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

 

8.20-8.50. 
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Самостоятельная деятельность. Игры по выбору детей. 8.50-9.20. 

 

Организованные мероприятия по летнему плану 

 

9.20-9.35. 

 

Второй завтрак 9.35-9.45. 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Организованные мероприятия на воздухе. 

Возвращение с прогулки. 

 

9.45-12.20 

 

Подготовка к обеду. Обед. 

 

 

11.55-12.40. 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.10-15.30. 

Подготовка к полднику. Полдник.  

15.30-16.00. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

 

16.00-17.20. 

Подготовка к ужину. Ужин.  

17.20-17.50. 

Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

 

17.50-19.00. 
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3.3 РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период 

 МЛАДШАЯ ГРУППА №1 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

 

9.00 – 9. 15. 

 

9.25 – 9.40. 

 

 

ВТОРНИК 

 

1.Физическое развитие (Физическая культура) 

 

9.00 – 9.15. 
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3.4 Двигательный режим 

Система физкультурной работы 

 2.Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование / лепка) через неделю 

9.25 –9.40. 

 

 

СРЕДА 

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ/ОСМП) 

через неделю 

 

9.00 – 9.15. 

 

9.25– 9.40. 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Физическоеразвитие (Физическая культурана 

воздухе) 

 

9.00 – 9.15. 

9.25 – 9.40. 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1.Физическое развитие (Физическая культура) 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация/конструирование) через неделю 

 

9.00 – 9.15. 

9.25 – 9.40. 
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3.5Система оздоровительной работы 

 

Формы 

работы 

 

Виды занятий 

 

Количество и длительность 

занятий 

Мониторинг  Определение уровня 

физического развития 

2 раза в год (сентябрь, май) 

Определение уровня 

физической 

подготовленности 

2 раза в год (сентябрь, май) 

Физкультурн

ые занятия 

 

а) в зале 

 

2 раза в неделю  

15 мин. 

б) на улице  

 

1 раз в неделю 

 15мин. 

Физкультурно

-

оздоровитель

ная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 

 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

 

физкультурный праздник 4 раза в год 

 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

 

 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 

самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 



70 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ЗАКАЛИВАНИЯ 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

Блоки  Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

 

Мониторинг  

 Определение уровня физического развития воспитанников – 

2 раза в год (сентябрь, май); 

 Диспансеризация – 1 раз в год; 

 

 

Создание  

условий для 

двигательной  

активности 

 Гибкий режим; 

 Занятия по подгруппам; 

 Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие 

спортзала, спортивных уголков в группе); 

 Индивидуальный режим пробуждение после дневного сна; 

 Подготовка специалистов по двигательной деятельности. 

 

 

Система 

двигательной 

активности. 

 Утренняя гимнастика; 

 Прием детей на улице в теплое время года; 

 Физкультурные занятия; 

 Музыкальные занятия; 

 Двигательная активность на прогулке; 

 Физкультура на улице; 

 Подвижные игры; 

 Динамические паузы на занятиях; 

 Гимнастика после дневного сна; 

 Физкультурные досуги, забавы, игры; 

 Игры, хороводы, игровые упражнения; 

 Оценка эмоционального состояния детей с последующей 

коррекцией плана работы. 
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Система 

закаливания 

 

 

 

 Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

 Утренняя гимнастика (оздоровительный бег, ОРУ, игры); 

 Облегченная форма одежды; 

 Ходьба босиком до и после сна; 

 Сон с доступом воздуха; 

 Воздушные ванны; 

 Солнечные ванны; 

 Обширное умывание; 

 Полоскание рта; 

 Ходьба по мокрой дорожке; 

 Ходьба по ребристой дорожке. 

 

Организация 

рационального 

питания 

 Введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

 Строгое выполнение натуральных норм питания; 

 Замена продуктов для детей - аллергиков; 

 Соблюдение питьевого режима; гигиена приема пищи; 

 Индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

 Правильность расстановки мебели. 

Профилактическ

ие мероприятия  

 Витаминотерапия - 2 раза в год; 

 Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

(соблюдение режима проветривания, проведение утреннего 

фильтра, работа с родителями). 

Нетрадиционные 

формы 

оздоровления 

 Музыкотерапия; 

 Фитонцидотерапия (лук, чеснок).  
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Модель двигательного режима детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Мероприятия Периодичность 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 

2. Физкультурные занятия 1-3 раза в неделю, 10-15 мин. 

3. Самостоятельная двигательная активность. Ежедневно, индивидуально 

4. Физкультминутки на занятиях. Ежедневно, 3 мин. 

5. Подвижные игры и физкультурные 

упражнения на прогулке. 

Ежедневно, утром и вечером, 

20-25 мин.  

6. Индивидуальная работа по развитию 

движений. 

Ежедневно, вечером, на 

прогулке 

7. Оздоровительная гимнастика после сна. Ежедневно, 10 мин. 

8. Динамические переменки во время перерыва 

между занятиями. 

Ежедневно, 7-10 мин. 

10. Спортивный праздник.  4раза в год 

11. Работа по формированию правильной 

осанки. 

Ежедневно  

12. Предупреждение плоскостопия. Ежедневно 

13. Пальчиковая гимнастика. Ежедневно 

14. Движения под музыку. Ежедневно  
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Система закаливающих мероприятий 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка 

В группе осуществляется дифференцированный отбор видов 

Группа Осень Зима Весна Лето 

Младшая 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 

9, 10, 12 

1, 2, 3, 5, 6,8, 9, 

10, 12 

1, 2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 12 

1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 

8, 9, 10, 11,12 

Условные обозначения: 

Закаливание воздухом: 

1 – утренний прием на свежем воздухе и гимнастика; 

2 – оздоровительная пробежка; 

3 – воздушные ванны; 

4 – солнечные ванны; 

5 – облегченная одежда; 

6 – ходьба босиком по ковру до и после сна; 

7 – сон при открытых фрамугах. 

Закаливание водой:  

8 – умывание и обливание рук до локтей прохладной водой; 

9 – полоскание рта кипяченой водой комнатной температуры; 

10 – топанье по мокрой дорожке; массаж стоп, точечный массаж 

11 – обливание ног до колен; полоскание полости рта 

12 – ходьба по ребристой дорожке (профилактика плоскостопия) 
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3.6Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими 

педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить 

проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это 

влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В ДОО созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Предметно-развивающая среда 

Основные требования к организации среды Программа «От рождения до школы» не предъявляет каких-то особых 

специальных требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо требований, обозначенных в 

ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, программа может быть реализована с использованием оснащения, 

которое уже имеется в дошкольной организации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, 

обозначенные в программе. 

Оборудование в группе должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим, 

содержательно-насыщенным, развивающим; трансформируемым; вариативным; доступным; эстетически-привлекательным. 

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

  уголок ряжения (для театрализованных игр); 

  книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

  уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

  уголок для игр с песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т.п.). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать 

к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного 

быта и пр.). 

Групповое пространствоспланировано так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет 

заниматься) и принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы 

возможности для проявления ичто важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, 

ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные 

для него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться. 

«Физкультурно-оздоровительный центр»: дорожки массажные, палка гимнастическая, скакалки, мячи резиновые разных 

диаметров, мяч-шар надувной. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, кубики, ленты. Кегли, кольцебросы. 

Оборудование к спортивным играм (бадминтон, городки). 
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 «Центр познания»: Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, 

используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). Мелкая геометрическая мозаика. Логико-

математические игры. Картинки с изображением частей суток и их последовательности. Полоски различной длины, ширины. Игры 

для интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. Счетные палочки. Пазлы. 

Тетради в клетку. Циферблат часов. Магнитная доска. 

«Центр речевого развития». Дидактические наглядные материалы. Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки 

с соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». Картинки с изображением 

последовательности событий (иллюстрации к сказкам). Карточки с буквами. 

«Центр творчества». Материалы для конструирования: строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки 

людей и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы. Настольный конструктор «Лего». Материалы для ручного труда: 

бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

веревочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, 

фантики и фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). 

Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. Материалы для изо деятельности: произведения живописи.Наборы 

цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивидуальные 

палитры для смешения красок. Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. 

Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. 

Пластилин, доски для лепки. Стеки разной формы. Печатки для нанесения узора. Произведения народного искусства. Выставка 

работ детского творчества. 
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«Центр природы». Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением 

признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. Инвентарь для ухода за растениями. Картинки 

с изображением цветов. Иллюстрации с изображением животных. Иллюстрации с изображением общих признаков растений 

(корень, стебель, листья, цветок, плод). Дидактические игры на природоведческую тематику. Энциклопедии на природоведческую 

тематику. 

«Центр игры». Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный 

уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор 

посуды. 

 «Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). Макет улицы. 

Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы, изображающие опасные 

инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»). 

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, металлофон). Набор шумовых коробочек. Аудиозаписи: детские 

песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 

 «Центр - патриотический». Иллюстрированные книги о родном крае, фотографии, символы. Символика края: флаг, герб и 

т.д.Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», «Водоем» для ознакомления детей с природной зоной . 

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка, должна помогать реализации такого принципа как: 

ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и 

открытия. 
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4. ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарный план воспитательной работы  

МБДОУ «Детский сад №22» г. Владивостока на 2021 - 2022 учебный год 

 

 Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад №22» составлен с целью конкретизации форм и видов 

воспитательных мероприятий, проводимых работниками в 2021 - 2022 учебном году. Календарный план воспитательной работы 

разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы детского сада в соответствии рабочей программой 

воспитания МБДОУ «Детский сад №22». 

 

Модуль 1.Образовательная деятельность в ДОО 

Младшая группа 

Тема Разбивка тем по 

неделям 

Период Варианты итоговых 

мероприятий 

Здравствуй детский 

сад 

Наша группа 1-30 

сентября 

Развлечение «Вот 

какие мы большие» Игры и игрушки 

Профессии в детском 

саду 

Мне хорошо в кругу 

друзей 

Золотая осень Осень 1-30 

октября 

Развлечение «Есть у 

нас огород» 

Выставка детского 

творчества 

Фрукты 

Овощи 

Грибы 

Я и моя семья Семья 1-15 

ноября 

Выставка семейных 

фотографий Взрослые и дети 
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Дом в котором я 

живу 

Квартира 

(обобщающее понятие 

мебель) 

15-30 

ноября 

Выставка творчества 

детей и родителей 

«Наши домашние 

животные» Домашние обитатели 

Зима белоснежная  Зима  1-15 

декабря 

Коллективная работа 

«Снегопад» У кого какие шубки 

Новогодний праздник В гости к елке 15-31 

декабря 

Новогодний 

утренник «В гостях у 

Дедушки Мороза» 
Зимние забавы 

Животные Домашние животные 1-31 

января 

 

 

Коллаж «Зимой в 

лесу» 

Домашние птицы 

Дикие животные 

Дикие птицы 

Наш город Город 1-28 

февраля 

Коллективная работа 

«Дома на нашей 

улице» 

 

Подарок папе 

Транспорт 

Мы шагаем как 

солдаты 

Дорожная 

безопасность 

8 марта Мамин праздник 1-15 

марта 

Развлечение «Мамин 

день» 

Выставка детского 

творчества 

Праздник «8 Марта» 

Гости. Посуда 

Я и мое тело Мой организм 15-31 

марта 

Спортивное 

развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны» 

Неделя чистоты 

Все, все рады весне! Весна 
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Космос  1-31 

апреля 

Коллективная работа 

«Весенняя капель» 

 
Деревья, кустарники, 

травы 

Пожарная 

безопасность 

Встречаем лето Цветочки в домике 

моем (комнатные 

растения) 

1-31 мая Выставка творчества 

совместных работ 

родителей и детей 

«Вместе мы рисуем 

лето!» 
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Модуль 2. Праздники 

Мероприятия 

Возраст 

воспитан

ников 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Праздник «День матери» 2-7лет 
Последняя неделя 

ноября 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Праздник «Новогодний карнавал» 

(«Новый год») 
2-7лет 

Последняя неделя 

декабря 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Праздник «День защитника Отечества» 

(«23 Февраля») 
4-7лет 

 

Последняя неделя 

февраля 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Праздник «Праздник бабушек имам» 

(«8 Марта») 
2-7лет 

Первая неделя 

марта 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 
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Модуль 3. Фольклорные мероприятия 

Фольклорный праздник «Осенины» 

( День народных песен и хороводов) 
3-7лет Третья неделя октября 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник«Проводы зимы 

-Масленица» 

2 - 7 

лет 

Последняя неделя 

февраля первая неделя 

марта 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

 

Фольклорный праздник«Веснянка» 

 

3 - 7 

лет 

 

Апрель 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 
 

Модуль 4. В мире природы 

Экологическая акция «Берегите 

тигров» 
4-7лет Сентябрь 

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Поможем 

птицам зимой» 
4-7лет Ноябрь  

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Берегите дети 

ёлку!» 
4-7лет Декабрь  

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «День 

заповедников и национальных парков» 
5-7лет Январь  

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Витамины на 

подоконнике» 
4-7лет Февраль 

Воспитатели  

родители групп 

Экологическая акция «Берегите 

первоцветы» 
4-7лет Март 

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Умный взгляд 

на мусор» 
5-7лет Апрель 

Воспитатели 

родители групп 
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Экологическая акция «Цветущий 

детский сад» 
4-7лет Май  

Воспитатели 

родители групп 

 

Модуль 5. Работа с родителями 

 Субботник «Безопасность на участке» 

3-4 года 

(младшая группа) 

Фотовыставка «В кругу семьи». 

Анкетирование «Патриотическое воспитание 

ребёнка» 

Информационный 

буклет 

Организация нравственно-

патриотического воспитания 

дошкольников». 

Конкурс среди 

родителей «Лесовичок». 

Оформление альбома «Игрушки для детей». 

Проектная 

деятельность 

 

«Мы сегодня подросли в группу 

новую пришли». 

Родительское 

собрание 

«Дети и патриотизм» 

Информационный 

стенд 

«История праздника 23 

февраля» 

Субботник  Облагораживание веранды для 

прогулок. 
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Приложение 1 

 

 

План работы с родителями в младшей группе № 1 

 

СЕНТЯБРЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Анкетирование родителей вновь прибывших детей «Давайте познакомимся» 

Консультация «Режим дня в жизни ребенка», «Приучение к режиму детей 3 лет» 

Родительское собрание на тему: «Младший дошкольный возраст, – какой он? 

Задачи воспитания и обучения детей в младшей группе» 

Консультация: «Кризис трёх лет» 

Консультация «Одежда детей в группе и на улице» 

Беседа-консультация «Конвенция о правах ребёнка. Декларация прав ребёнка» 

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" 

Знакомство с антропометрическими данными детей на 1 полугодие 

Консультация наглядно – информационный материал «Правильное питание 

дошкольников» 

Памятка «Наблюдение с детьми за осенней природой, погодой» 

Информирование родителей о ходе образовательной деятельности. 

Субботник «Безопасность на участке» 

ОКТЯБРЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Беседа «О мероприятиях, проводимых в детском саду» 

Конкурс поделок из овощей: «Чудеса с грядки» 

Конкурс поделок «Морковка краса – длинная коса» 

Беседа «О необходимости развития мелкой моторики. И как её развивать?» 

Консультация «Как развивать речь младших дошкольников» 
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Консультация «Закаливание детей 3- 4 лет» 

Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста» 

Беседа «Что должно быть в детском шкафчике в детском саду?» 

Консультация «Какие сказки читать детям?» 

Фотовыставка «В кругу семьи» 

Наглядно – текстовая информация «Кризис 3 лет» 

Памятка «Что делать, если ребенок кусается?» 

Памятка для родителей «Без лекарств и докторов» 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

НОЯБРЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Беседа «Начинаем утро с зарядки» 

Консультация «Подбор художественной литературы для дошкольников» 

Консультация «Значение игровой деятельности в развитие детей 4 года жизни», 

«Играйте вместе с детьми» 

Беседа «О пользе совместного с ребенком чтения» 

Изготовление информационного буклета «Организация нравственно-

патриотического воспитания дошкольников» 

Памятки «»Точечный массаж при ОРЗ», «»Как не надо кормить ребенка» 

Оформление альбома «Игрушки для детей» 

Выставка детских поделок ко Дню Матери 

Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!» 

Информирование родителей о ходе образовательной деятельности 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

ДЕКАБРЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья Зима!» 

Консультация «Говорите с ребенком правильно» 

Консультация для родителей «Лечим гимнастикой» 
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Консультация "Что дарить детям на праздник?» 

Конкурс поделок «Подарок для елочки» 

Родительское собрание на тему: «Дети и патриотизм». 

Украшение участка снежными постройками, гирляндами и игрушками, сделанными 

своими руками из бросового материала. 

Наглядный материал для родителей «Новый год – весёлый праздник» 

Приглашение на детский новогодний праздник  

Информирование родителей о ходе образовательной деятельности 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

 

ЯНВАРЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений. 

Консультации «Игры и упражнения для развития речи детей 

Рекомендация «Игрушка надёжный помощник в воспитании малыша» 

Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам зимой!» (выставка 

кормушек) 

Беседа «О зимнем досуге с детьми» 

Выставка поделок и сувениров «Новогодняя красота» 

Оформление тематического информационного стенда «Правила безопасности» 

Беседа «Воспитание самостоятельности у детей» 

Фотовыставка «Зимние забавы» 

Выставка литературы и журналов «Игра и дети» 

Памятка «Зимние игры и развлечения» 

ФЕВРАЛЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Консультация «Прогулки на свежем воздухе и их значение для укрепления 

здоровья ребенка» 

Беседа «Содержание физкультурного уголка дома», создание памятки на 

информационный стенд для родителей 
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Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в домашних условиях. 

Беседа «Словесные игры со своим ребенком по пути домой» 

Конкурс нетрадиционного физкультурного оборудования. 

День добрых дел. «Совместное создание в группе огорода и цветника» 

Консультация: «Безопасность детей - забота родителей!» 

Информационный стенд для родителей: «История праздника 23 февраля» 

Наглядный материал для родителей «Поздравляем наших пап» 

Консультация «Как научить ребёнка убирать игрушки?» 

Памятка для родителей «Несколько советов по организации и проведению детских 

праздников» 

Индивидуальные консультации по запросам родителей 

Информирование родителей о ходе образовательной деятельности 

МАРТ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Проводы зимы: «В гостях у масленицы» 

Стенгазета «Наши мамы – лучшие самые» 

Оформить выставку произведений о маме 

Праздник «Поздравим наших бабушек и мам». 

Консультация«Причины плохого поведения ребенка» 

Оформление родительского уголка на весеннюю тему 

Инструктаж по технике безопасности «Чем опасна оттепель на улице» 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, 

изменениями в природе» 

Индивидуальные беседы с родителями: «Прогулки и их значение в развитии и 

воспитании ребёнка» 

День открытых дверей 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге» 

 Фотовыставка «Прогулка – это здорово!» 

Памятка «Как развить творческие способности у детей» 

Индивидуальные консультации по запросам родителей 
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Информирование родителей о ходе образовательной деятельности 

Выставка детских рисунков и поделок «Наши таланты» 

АПРЕЛЬ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Консультация «Гимнастика исправит плоскостопие» 

Беседа с родителями об использовании нетрадиционных средств в изобразительной 

деятельности 

Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка» 

Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни 

Консультация «Безопасность детей в быту» 

Наглядно – текстовая информация «Почитайте детям» 

Консультация «Воспитываем мальчиков и девочек. Гендерное воспитание» 

Субботник. Облагораживание веранды для прогулок. 

Памятка «Способы рисования нетрадиционными техниками ИЗО» 

Памятка «Виды аппликации из природных материалов» 

Фоторепортаж «Из жизни группы» 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам  

МАЙ 

Мероприятия, проводимые с родителями 

Знакомство с антропометрическими данными детей на II полугодие 

Организация выставки – поздравления к Дню Победы 

Выставка «Звезда памяти», информационные файлы «Мои родные защищали 

Родину» 

Консультация «Как уберечь ребенка от травм» 

Консультация «Воспитание усидчивости у детей» 

Фоторепортаж «Из жизни группы» 

Анкетирование «Ваше мнение о ДОУ» 

Родительское собрание «Наши успехи и достижения. Как повзрослели и чему 

научились наши дети за этот год?»» 

Памятка «Особенности обучения дошкольников ПДД» 



95 

 

Информация «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».(Солнечные и 

воздушные ванны, профилактика теплового удара). 

Беседа «Осторожно: тепловой и солнечный удар» 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

 

 Приложение 2 

Перспективное планирование непрерывной образовательной деятельности в подготовительной группе на 

2021-2022 учебный год 
 

«Познавательное развитие ФЭМП» 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 

Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я Мониторинг   

2
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг   

3
 н

ед
ел

я
 Тема: «Один-много, большой - маленький» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.7 №1 

 

 

Цель: Учить определять отношения предметов по количеству: 

один, много. 

 Дать представление о временных отношениях 

 

4
 н

ед
ел

я 

Тема: «Круг» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.8 №2 

 

 

 

 

Цель: Сформировать представление о геометрической фигуре: 

круг. 

Закреплять представление о размере двух предметов: большой, 

маленький 
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О

к
тя

б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Тема: «Количество предметов и их расположение» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.9 №3 

 

 

 

Цель: Дать представление о том, что количество предметов не 

изменяется от их иного расположения. 

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Один, мало, много» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.11 

№4 

 

 

 

 

Цель: Учить определять отношение предметов по количеству: 

один, мало, много 

. 

3
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Вверху - внизу, впереди - сзади» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр13. 

№5 

 

Цель: Дать представление о пространственных отношениях. 

Закреплять представление о том, что количество предметов не 

изменяется от их иного расположения 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Короткий - длинный» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.15 

№6 

 

 

 

Цель: Сформировать представление о длине двух предметов: 

короткий, длинный 

Закреплять понятия: один, много 

 

Н
о
я
б

р
я
 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Сначала - потом» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.17 

№7 

 

 

 

Цель: Закреплять представление о: временных отношениях: 

сначала - потом, длине предметов, пространственных 

отношениях 
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2
 н

ед
ел

я
 Тема: «Равенство предметов» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.19 

№8 

 

Цель: Учить определять равенство двух групп предметов 

 

3
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «один-много, сначала - потом» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр. 21 

№9 

 

Цель: Учить определять: отношение предметов по количеству, 

равенство двух групп предметов 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Большой-маленький» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.23 

№10 

 

 

 

Цель: Закреплять представление о размере двух предметов: 

большой, маленький. 

Учить определять: равенство двух групп 

 

Д
ек

аб
р

ь 1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Круг, квадрат» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.25 

№11 

 

 

Цель: Сформировать представление о геометрических фигурах: 

квадрат, круг  

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Неравенство двух групп предметов» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.27 

№12 

 

Цель: Учить определять неравенство двух групп предметов. 

Закреплять представление: круг, квадрат 

. 
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3
 н

ед
ел

я
 

 
Тема: «Высокий - низкий» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.30 

№13 

 

 

Цель: Сформировать представление о высоте двух предметов: 

высокий, низкий. 

Закреплять представление о геометрических фигурах 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: «День-ночь, высокий - низкий» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.32 

№14 

 

 

Цель: дать представление о временных отношениях: день-ночь, 

сначала - потом. 

Закреплять представление о высоте двух предметов. 

. 

Я
н

в
ар

ь
 

1
 н

ед
ел

я
  

КАНИКУЛЫ 

Цель: 

2
 

н
ед

ел
я
  Цель: 

3
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «Столько же, поровну, высокий- низкий» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.33 

№15 

 

 

 

 

Цель: Закрепить знания о временных отношениях, высоте двух 

предметов. 

Учить определять отношения предметов по количеству: столько 

же, поровну 

. 
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4
 н

ед
ел

я 

Тема: «Справа - слева, один - много» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.35 

№16 

 

 

 

Цель: Дать представление о пространственных отношениях: 

справа - слева 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Круг, квадрат, треугольник» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.37 

№17 

 

Цель: Закреплять представление о геометрических фигурах. 

Сформировать представление о геометрической фигуре: 

треугольник  

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Длиннее - короче, геометрические фигуры» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.39 

№18 

 

 

Цель: Учить определять отношения предметов по длине: 

длиннее - короче. 

Закреплять представление: круг, квадрат, треугольник. 

 

3
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «Равенство и неравенство» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.41 

№19 

 

 

 

Цель: Совершенствовать умение определять равенство и 

неравенство двух групп предметов.  

 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Пространственные отношения» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр42. 

№20 

 

 

 

Цель: дать представление о пространственных отношениях: 

выше - ниже, слева - справа. 
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М

ар
т 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Разные треугольники, ориентировка в 

пространстве» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.44 

№21 

 

 

 

Цель: Сформировать представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разную форму. 

Закреплять представление о геометрических фигурах. 

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Части суток» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.46 

№22 

 

 

Цель: Дать представление о временных отношениях: утро- вечер; 

день- ночь. 

 

3
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «Столько же, поровну, геометрические фигуры» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.48 

№23 

 

 

Цель: Закреплять знания об отношениях предметов по 

количеству. 

Закреплять представление: о том, что геометрические фигуры 

могут иметь разный размер. 

 

4
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «Пространственные отношения, геометрические 

фигуры» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.50 

№24 

 

 

 

 

Цель: Дать представление о пространственных отношениях: 

рядом, в ряд, друг за другом. 

Закреплять представление о том, что геометрические фигуры 

могут иметь разный размер.  
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А

п
р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Больше - меньше, пространственные 

отношения» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр52. 

№25 

 

 

 

Цель: Учить определять отношения предметов по размеру: 

больше - меньше. 

Закреплять представление: рядом, в ряд.  друг за другом 

 

2
 н

ед
ел

я 

Тема: «Цвет, размер геометрических фигур, размер 

предметов» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.54 

№26 

 

 

 

Цель: Сформировать представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разный цвет и размер. 

 

3
 н

ед
ел

я 

 

Тема: «Времена года, разный цвет и размер 

геометрических фигур» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.56 

№27 

 

 

 

Цель: дать представление о временах года: зима, весна. 

Совершенствовать представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разный цвет и размер. 

 

4
 н

ед
ел

я
 

 

Тема: «Длиннее - короче, времена года» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.58 

№28 

 

 

 

Цель: Совершенствовать умение определять отношения 

предметов по длине: длиннее - короче. 

Дать представление о временах года: лето, осень, зима, весна. 
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М

ай
 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Разноцветные геометрические фигуры, длиннее 

- короче» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.60 

№29 

 

 

 

 

 

Цель: Совершенствовать представление о том, что 

геометрические фигуры могут иметь разный цвет. 

Закреплять знания об отношениях предметов по длине. 

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: «Один - много, больше - меньше, размер 

геометрических фигур» 

Л.В. Минкевич «Математика в детском саду» стр.62 

№30 

 

 

Цель: Совершенствовать знания об отношениях предметов по 

количеству: один - много; больше, меньше. 

Закреплять представление о геометрических фигурах. 

 

3
 

н
ед

ел
я
 

 

 

Мониторинг  

Цель: 

 

4
 н

ед
ел

я
 

 

 

Мониторинг  

Цель: 
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Познавательное развитие ФЦКМ\ОСМП 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 

Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг 

Цель:  

2
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг 

Цель:  

3
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Наша группа» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр12  

Цель: познакомить детей с групповой комнатой. Учить 

детей ориентироваться в групповом пространстве. 

Развивать чувство любви и гордости за свою группу. 

 

4
 н

ед
ел

я 

ОСМП. Тема: «Игры и игрушки» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр24 

Цель: познакомить детей с игрушками в групповой 

комнате. Побуждать детей к активности, 

самостоятельности. Закрепить 

знание детей о местонахождении разных игрушек, 

умения убирать каждую игрушку на свое место. 

Воспитывать желание выполнять действия с желанием, 

эмоциональным 

О
к
тя

б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
  ФЦКМ. Тема: «Осень золотая» 

 Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.62 

 

Цель: познакомить детей с осенними явлениями в 

природе. Уточнить приспособления птиц и животных в 

условиях данного 

сезона. Закрепить знания об осенней одежде человека. 

Развивать эмоциональную отзывчивость детей. 
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2
 н

ед
ел

я 
ОСМП. Тема: «Чудо фрукты»  

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.72 

 

Цель: познакомить детей с плодами фруктовых 

деревьев. Закрепить знания о том, что фрукты растут в 

саду. Выделять характерные признаки фруктов, 

обследовать с помощью зрительно-осязательно-

двигательных действий.  

 

3
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Чудо овощи» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.82 

 

Цель: познакомить детей с плодами овощных культур. 

Закрепить знания о месте их произрастания - огороде. 

Закрепить умение описывать овощ по характерным 

признакам. 

 

4
 н

ед
ел

я ОСМП. Тема: «Идём в лес за грибами» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.90 

 

Цель: обогащать представление детей о дарах осени в 

лесу. Закрепить умение описывать предметы, замечая 

характерные признаки.  

 

Н
о

я
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

за
н

я
ти

я
 

С
тр

 н
ед

ел
я
 ФЦКМ. Тема: «Моя семья» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр. 265 

 

Цель: учить детей называть членов своей семьи. Знать, 

что в семье все заботятся и любят друг друга. 

Понимать роль взрослых и детей в семье. Вызывать у 

ребенка радость и гордость за то, что у него есть семья. 

 

2
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Взрослые и дети» 

 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.267 

 

Цель: дать представление о нравственном поведении в 

отношениях между взрослыми и детьми. Воспитывать 

доброе отношение к взрослым. Формировать 

уважение, доверие, взаимопонимание и желание 

взаимопомощи 



106 

 

3
 н

ед
ел

я 
ФЦКМ. Тема: «Квартира, в которой мы живем». 

(Мебель). 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.288 

 

 

Цель: дать детям обобщенное понятие «мебель», 

рассказать о назначении каждого предмета. 

Воспитывать у детей желание 

помогать по мере возможности, радоваться, 

испытывать удовлетворение, когда делаешь доброе 

дело для другого. 

4
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Домашние животные у нас дома». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.131 

 

Цель: познакомить детей с домашними животными, 

обитающими в городских местностях. Закрепить 

характерные особенности домашних животных в 

сельской местности. Воспитывать заботливое 

отношение к животным 

Д
ек

аб
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «У кого какие шубки?» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.193 

 

Цель: дать детям представление об одежде, которая 

защищает человека от холода и об «одежде» зверей, 

которая помогает перенести холодную зиму, защищает 

и маскирует от врагов. Познакомить с характерными 

признаками животных. 

2
 н

ед
ел

я
 

ОСМП. Тема: «Зима белоснежная». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.182 

 

Цель: закрепить знания детей о времени года зима. 

Учить детей сравнивать разные времена года, отмечая 

характерные признаки каждого, уточнить, что времена 

года закономерно наступают один после другого. 

Развивать чувственность, наблюдательность, 

любознательность 

3
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Зимние забавы» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.206 

 

Цель: дать детям представление об одежде, которая 

защищает человека от холода и об «одежде» зверей, 

которая помогает перенести холодную зиму, защищает 

и маскирует от врагов. Познакомить с характерными 

признаками животных. 
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4
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «В лесу родилась елочка». 

 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.160 

 

Цель: учить детей различать характерные признаки 

предметов различными анализаторами (глаза, нос, руки 

и т.д.). Развивать наблюдательность, 

любознательность. 

 

Я
н

в
ар

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

КАНИКУЛЫ 

Цель: 

2
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Домашние птицы». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.122 

 

Цель: дать детям представление о домашних птицах, о 

характерных отличительных особенностях птиц. 

Закрепить понятие, что домашние птицы живут рядом 

с человеком. 

3
 н

ед
ел

я
 

ОСМП. Тема: «Дикие животные». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.100 

 

Цель: обогащать представления детей о животных. 

Отмечать характерные признаки представителей диких 

животных. Уточнить, что каждому животному 

необходимо жилище, пища, тепло и т. д. Развивать у 

детей интерес к живой природе, эмоциональную 

отзывчивость. 

4
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Дикие птицы». 

 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.123 

 

Цель: закрепить знания детей о домашних птицах, 

познакомить с дикими птицами. Закрепить знания об 

отличительных особенностях птиц. Дать 

представление о том, что дикие птицы живут на воле 

(в лесу, в поле), боятся человека. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Город, в котором мы живем». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.300 

 

Цель: познакомить детей с понятием «город». Учить 

поддерживать беседу с воспитателем, знать название 

города, в котором мы живем. 
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2
 н

ед
ел

я 
ФЦКМ. Тема: «Транспорт» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.141-143 

 

Цель: дать детям представление о грузовом 

транспорте, о грузах, которые перевозят водители на 

грузовом транспорте, познакомить детей с 

разнообразным пассажирским транс- 

портом. Отметить характерные отличительные 

признаки от грузового транспорта 

3
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «23 февраля» 

Интернет ресурс 

Цель: познакомить детей с праздником «День 

защитника отечества» 

4
 н

ед
ел

я 

ФЦКМ. Тема: «Безопасность на дороге». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.152 

 

Цель: познакомить детей с элементарными правилами 

дорожного движения. Закрепить знание о значении 

светофора на дороге, правила регулирования движения 

транспорта и пешеходов. Развивать у детей интерес к 

машинам, работе водителя, правилам дорожного 

движения. 

М
ар

т 

1
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Мамы есть у всех». 

 Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.256 

 

Цель:дать детям представление, что у всех есть мамы. 

Развивать добрые, нежные чувства к своим родным 

людям и уважение к семьям животных на примере их 

сходства. 

2
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «К нам приехали гости». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.280 

 

. 

Цель: закрепить знания о культуре поведения в случае, 

когда приходят гости, умение планировать свои 

действия. Воспитывать у детей вежливость, щедрость, 

гостеприимство. 

3
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Если ты заболел...». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.217 

 

Цель: учить детей проявлять заботливое отношение к 

своему другу . Дать детям представление о 

диагностике. 
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4
 н

ед
ел

я 
ФЦКМ. Тема: «Умывание каждый день». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.353 

 

Цель: закреплять навыки детей в умывании, в знании 

предметов 

туалета и их назначении. Развивать наблюдательность, 

любознательность, познавать свойства воды. 

Воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки 

 

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Какие краски у Весны?» 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.343 

 

Цель: дать детям представление о времени года 

«весне». Учить сравнивать времена года, отмечать 

характерные признаки, развивать цветовое восприятие: 

осень - желтая, зима - белая, весна - зеленая. 

2
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «Космос» 

Интернет ресурс  

Цель: познакомить детей с понятием Космос 

3
 н

ед
ел

я
 ОСМП. Тема: «Деревья, кустарники и травка» 

Интернет ресурс 

 

 

Цель: Познакомить детей с растительным миром. 

4
 н

ед
ел

я
 ФЦКМ. Тема: «О пожарной безопасности». 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.310 

 

Цель: дать детям понятие о пользе и вреде огня. 

Закрепить знания о том, что горит, что не горит. 

Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с 

огнем. 

М
ай

 

1
 н

ед
ел

я
 

ОСМП. Тема: «Сажаем цветы на клумбе». 

 

Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.378 

 

Цель: воспитывать в детях чувство прекрасного. 

Познакомить с растениями, живущими на улице. 

Учить последовательности во время посадки семян. 

Дать представление о семенах - это будущие растения. 

Развивать интерес к развитию и росту растений, учить 

быть любознательными и наблюдательными. 
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2
 н

ед
ел

я 
ФЦКМ. Тема: «Цветы на подоконнике». 

 Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. В.Н Волчкова, Н.В Степанова стр.376 

 

Цель: закрепить знания детей о комнатных растениях. 

Познакомить с названиями 2-3-х комнатных растений. 

Развивать желание ухаживать за растениями, 

относиться к ним с любовью и нежностью. Учить 

детей сравнивать растения, находить сходство и 

различие во внешних признаках. 

 

3
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг 

 

Цель: 

4
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг 

 

 

Цель: 
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Физическое развитие. Физкультура 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 

Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Мониторинг   

2
 н

ед
ел

я
 Мониторинг   

3
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В. Гордова Н.А стр. 15 №1 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Способствовать формированию у детей правильной 

осанки при ходьбе. Обращать внимание на движения руками 

но время ходьбы (вперед-назад).  

2. В общеразвивающих упражнениях дать детям пред-

ставление о поднимании рук вперед. 

3. Упражнять детей в ползании в прямом направлении. 

Оценивать координацию движений рук и ног, наличие пере-

крестной координации. 

4. Знакомить детей с содержанием и правилами игры 

«Солнышко и дождик». Приучать детей начинать и 

заканчивать действия по сигналу, бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр. 16 №2 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение правильно двигать руками во 

время ходьбы. 

2.В ОРУ приучать детей поднимать руки точно вперед, 

держать их напряженными 

3. Упражнять детей в умении ползать на ладонях и коленях, 

используя перекрестную координацию. 

4. Приучать детей бегать на носках легко, пружиня ногами в 

коленях. 

5.Познакомить детей с содержанием и правилами игры 

«Автомобили». Развивать умение действовать по сигналу в 

ходе движения. 

Физкультурное на воздухе  

Полтавцева Н.В Гордова Н.А.   

Физическая культура в дошкольном детстве 

Цель: Упражнять детей в умении ходить обычным шагом, не 

семеня 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.26 №5 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. В подпрыгиваниях на месте на двух ногах упражнять 

детей в приземлении одновременно на две полусогнутые ноги 

на носки перекатом на всю ступню. 

2. Знакомить детей с правильным захватом большого мяча 

двумя руками с боков. 

3. В подвижной игре «Кролики и хозяин»  

Упражнять детей в ползании в ограниченном пространстве. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр. 32 №6  

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Знакомить детей с исходным положением для ног при 

бросании большого мяча. 

2. Закреплять правильный захват мяча. 

3. В подпрыгиваниях на месте закреплять умение при-

земляться на носки с перекатом на всю ступню. 

4. В подвижной игре «Кролики» закреплять умение выполнять 

подлезание в ограниченном пространстве. Побуждать детей 

убегать во время погони. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. с  

 Физическая культура в дошкольном детстве 

Развивать функцию равновесия 

О
к
тя

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.36 № 9 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:1. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при броске большого мяча вдаль снизу двумя 

руками. Развивать у детей умение энергично отталкивать мяч 

руками. 

2. Упражнять детей в умении передвигаться на ладонях и 

коленях по доске, положенной на пол. 

3. Знакомить детей с правилами подвижной игры «Зайцы и 

волк». В подпрыгивании на месте на двух ногах приучать 

приземляться на полусогнутые ноги перекатом с носка на всю 

ступню. 

4. приучать детей ходить по краям площадки 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А.с 37 № 10 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1. Учить детей в прыжках с продвижением вперед оттал-

киваться вперед-вверх. Обращать внимание на одновременное 

отталкивание двумя ногами. Следить за правильным 

приземлением. 

2. Закреплять умение передвигаться на ладонях и коленях по 

доске, положенной на пол. При ходьбе по скамейке развивать 

равновесие. 

3. В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать у детей 

умение реагировать на зрительный сигнал. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А.с  

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Закреплять умение сохранять устойчивое положение при 

ходьбе и беге по ограниченной поверхности 

2
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. с 42 № 11 

Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Цель:1. В прыжках на двух ногах с продвижением вперед при-

учать детей отталкиваться одновременно двумя ногами впе-

ред-вверх. Закреплять умение правильно приземляться. 

2. Упражнять детей в умении передвигаться на ладонях и 

коленях по скамейке высотой 20 см. 

3.  В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение 

реагировать на визуальный сигнал, бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А. с 43 № 12 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение принимать правильное и. п. при 

броске большого мяча вдаль. Развивать умение энергично 

отталкивать мяч руками. 

2. Упражнять детей в ходьбе змейкой между предметами. 

3. В подвижной игре «Зайцы и волк» закреплять умение 

выполнять четыре прыжка без остановки, прыгать легко, при-

земляться на полусогнутые ноги перекатом с носка на всю 

ступню. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. с  

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнения на развитие ловкости и быстроты 

3
 н

ед
ел

я 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.46 № 13 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. При прокатывании большого мяча двумя руками 

снизу закреплять умение принимать и. п. 

2. Упражнять детей в ползании змейкой между предметами. 

3. В подвижной игре «Зайцы и волк» закреплять умение 

выполнять четыре прыжка подряд, приземляться мягко 

 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. с.47 № 14                     

Физическая культура в дошкольном детстве  

Цель: 1. Учить детей спрыгивать со скамьи высотой 15 см, 

принимая правильное и. п. 

2.В подвижной игре «Автомобили» приучать детей слушать 

сигнал во время бега. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр47 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

1.Учить детей спрыгивать со скамьи высотой 15 см, принимая 

правильное и. п. 

2.В подвижной игре «Автомобили» приучать детей слушать 

сигнал во время бега. 
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4
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.51 № 15 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение принимать и. п. при спрыгивании 

со скамьи, приземляться на носки перекатом на всю ступню. 

2. В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение 

реагировать на зрительный и слуховой сигналы во время бега 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 52 № 16 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение принимать и. п. при спрыгивании 

со скамьи, приземляться на носки перекатом на всю ступню. 

2. Упражнять детей в ползании по доске, развивать 

пере¬крестную координацию. 

3.  В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение 

реагировать на зрительный и слуховой сигналы во время бега 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А  

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение принимать и. п. при спрыгивании 

со скамьи, приземляться на носки перекатом на всю ступню. 

2. Упражнять детей в ползании по доске, развивать 

пере¬крестную координацию. 

3.  В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение 

реагировать на зрительный и слуховой сигналы во время бега 

Н
о

я
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 56 № 17 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:.1. При прокатывании мяча закреплять умение энергично 

его отталкивать. 

2. Формировать у детей умение переходить от ходьбы к 

подлезанию. Закреплять умение ползать в прямом 

направлении. 

3. Знакомить детей с построением в колонну по росту. 

4. В подвижной игре «Воробушки и кот» закреплять умение 

выполнять спрыгивание со скамьи, отталкиваясь 

одновременно двумя ногами, и правильно приземляться на 

носки. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 57 № 18 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закрепить умение детей строиться по росту. 

2. При прокатывании мяча закреплять умение энергично его 

отталкивать. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А  

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

  Знакомить детей с построением в колонну по росту. 

 В подвижной игре «Воробушки и кот» закреплять умение 

выполнять спрыгивание со скамьи, отталкиваясь 

одновременно двумя ногами, и правильно приземляться на 

носки. 

2
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 61 № 19 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.   При прокатывании большого мяча закреплять 

умение придавать ему определенное направление. 

2.  Знакомить детей с ходьбой боком приставным шагом по 

доске, положенной на пол. 

3.  В подвижной игре «Солнышко и дождик» закреплять 

умение бегать быстро, не наталкиваясь друг на друга. 

 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 62 № 20 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:1.  Учить детей подлезать на ладонях и коленях под 

шнур, закрепленный на высоте 50 см, не задевая его. Обратить 

внимание на положение головы в разные моменты подлезания. 

2.   Знакомить детей с ходьбой с высоким подниманием ног, 

следить за осанкой. 

3.   В подвижной игре «Куры в огороде» закреплять умение 

спрыгивать легко, приземляясь одновременно на две ноги, 

полусогнутые в коленях, на носки 
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Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 63 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Приучать детей при подъёме на пригорок наклонять туловище 

вперёд и перемещаться на передней части стопы 

3
 н

ед
ел

я
 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 67 № 21 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.   Учить детей энергично прокатывать большой мяч в 

заданном направлении на расстояние не менее 2 м. 

2.   Закреплять умение подлезать на ладонях и коленях под 

шнур, натянутый на высоте 50 см, не задевая его. Следить за 

движением головы в разные моменты подлезания. 

3.   В подвижной игре «Зайцы и волк» закреплять умение 

взаимодействовать с другими участниками, прыгать 

врассыпную, отталкиваясь двумя ногами, приземляться на 

полусогнутые ноги 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 68 № 22 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.   Закреплять умение энергично прокатывать большой 

мяч в заданном направлении. 

2.   Приучать детей подлезать под дугу высотой 50 см на 

ладонях и коленях, не задевая препятствие. 

3.   В подвижной игре «Зайцы и волк» закреплять умение 

взаимодействовать с другими участниками, прыгать 

врассыпную, отталкиваясь двумя ногами, приземляться на 

полусогнутые ноги 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 69 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Приучать детей бегать легко в обычной обуви. 

Упражнять в подлезании на ступнях без опоры на руки. 



119 

 

4
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я 
Полтавцева Н.В Гордова стр.71 № 23 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:  

1.   Приучать детей энергично прокатывать большой мяч в 

прямом направлении. 

2.   Закреплять умение в прыжках с зажатым между ногами 

мячом отталкиваться сильнее, приземляться на полусогнутые 

ноги на носки. 

3.   В подвижной игре «Кролики» приучать детей подлезать 

под шнур на ладонях и коленях, не задевая его. 

Полтавцева Н.В Гордова стр.72 №24 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:1. Закреплять умение подлезать на ладонях и коленях, не 

задевая дугу. 

2.   В прыжках в высоту с места закреплять умение энергично 

отталкиваться вперед-вверх. 

3.   В подвижной игре «Автомобили» закреплять умение 

реагировать на сигнал во время движения (зрительный, 

звуковой). 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова стр.73 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнять детей в умении передвигаться на передней части 

стопы при подъёме в горку, сохранять равновесие. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.77 № 25 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 

1.   Закреплять умение подлезать на ладонях и коленях под 

дугу. 

2.   Приучать детей в перепрыгивании через валик выполнять 

толчок вперед-вверх. Привлечь внимание к силе толчка. 

3.   В подвижной игре «Самолеты» закреплять умение бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, использовать для 

бега всю площадку 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 78 № 26 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1.   Учить детей прокатывать большой мяч плавно, 

сочетая небольшой замах с отталкиванием. 

2.   Упражнять детей в умении подлезать на ладонях и коленях 

под шнур, натянутый на высоте 45 см. 

3.   В подвижной игре «Воробушки и кот» закреплять умение 

выполнять спрыгивание со скамьи. 

Физкультурное на воздухе 

Физкультурное на свежем воздухе  

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.80 

 

Упражнять детей в перепрыгивании через снежные валики.  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.82 № 27 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Цель: 1.  Упражнять детей в умении сохранять равновесие, 

стоя на одной ноге, при перешагивании через гимнастические 

палки. 

2.   Упражнять детей в прокатывании большого мяча плавно, 

сочетая небольшой замах с броском. 

3.   В подвижной игре «Воробушки и кот» закреплять умение 

выполнять спрыгивание с гимнастической скамейки 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 83 № 28 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Цель: 1.   Закреплять умение сохранять равновесие при 

перешагивании через гимнастические палки. 

2.   Закреплять умение прокатывать большой мяч плавно, 

сочетая небольшой замах с броском. 

3.   В подвижной игре «Зайцы и волк» побуждать детей 

прыгать легко на двух полусогнутых ногах в разных 

направлениях 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 84 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Упражнять детей в выполнении знакомых движений в 

естественных условиях 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А  стр. 87  № 29   

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:1.   Приучать в лазанье по гимнастической стенке 

ставить ногу на середину стопы, захватывая рейку рукой 

круговым хватом. 

2.   В подвижной игре «Кто знает, что нужно делать?» 

приучать детей пользоваться названным движением для 

выполнения задания 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 89 № 30     

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1.   В лазанье по гимнастической стенке упражнять 

детей в правильной постановке ног и захвате рейки руками. 

2.   В подвижной игре «Кто знает, что нужно делать?» 

приучать детей пользоваться названным движением для 

выполнения задания. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 90    

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 Упражнять детей выполнять прыжки в естественных условиях 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.92 № 31 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в выполнении лазанья по 

гимнастической стенке. 

2. Развивать умение выполнять правильно спрыгивание со 

скамьи. 

3. В подвижной игре «Найди свой цвет» упражнять детей в 

умении ориентироваться в пространстве во время бега. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.92 № 32 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в выполнении лазанья по 

гимнастической стенке. 

2. Развивать умение выполнять правильно спрыгивание со 

скамьи. 

3. В подвижной игре «Найди свой цвет» упражнять детей в 

умении ориентироваться в пространстве во время бега. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.95 № 33 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Знакомить детей с и. п. для ног при бросании малых 

предметов одной рукой снизу. 

2. В подвижной игре «Кролики» закреплять умение подлезать 

под дугу на ладонях и коленях в спокойной обстановке, в 

момент погони убегать, минуя препятствие 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А    стр. 97 № 34                  

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:  

1. Приучать детей выполнять прыжки на месте на двух ногах 

ритмично в указанном темпе. 

2. Закреплять умение принимать и. п. при броске мешочка 

одной рукой снизу. 

3. В подвижной игре «Кролики» закреплять умение подлезать 

под дуги на ладонях и коленях в спокойной обстановке, в 

момент погони убегать, минуя препятствие. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.98 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

 

Упражнять детей в умении перемещаться по скользкой 

поверхности, приставным шагом боком.  
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Полтавцева Н.В., Гордова Н.А стр.100 № 35 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

                                                                                                            

Цель: Учить детей при прокатывании малого мяча придавать 

его движению прямое направление, закреплять правильное и. п. 

для ног. 

2.  Дать детям представление о перестроении из колонны в 

пары на месте. 

3.   В подвижной игре «Мой веселый, звонкий мяч» закреплять 

умение прыгать ритмично в указанном темпе. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 101 № 36 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.   Закреплять умение принимать правильное и. п.  при 

метании мяча в зависимости от его размера. 

2.   В подвижной игре «Мой веселый, звонкий мяч» закреплять 

умение прыгать легко, ритмично. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А    Физическая культура в 

дошкольном детстве стр.102 

 

Упражнять в перемещении по скользкой поверхности  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.105 № 37 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:   Упражнять детей в пролезании через обруч на ладонях и 

коленях, не задевая его. 

2.  Обратить внимание на легкое приземление при спрыгивании 

со скамьи высотой 20см. 

3.  Упражнять детей в перестроении из колонны в пары от 

обозначенного места. 

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А стр.106 № 38 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять умение пролезать на ладонях и коленях в 

обруч, не задевая его. 

2. Упражнять детей в спрыгивании со скамейки, в умении 

приземляться легко на носки. 

3.  В подвижной игре «Лохматый пес» закреплять умение 

бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

ориентироваться в пространстве, находя домик. 
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Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.107 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

Развивать интерес к подвижным играм, вызвать двигательную 

активность 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.110 № 39 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.  При спрыгивании упражнять детей в умении 

принимать правильное И.П. Привлечь внимание детей к 

положению головы для сохранения равновесия при 

приземлении. 

2. Приучать детей при метании мешочка попадать в обруч, 

лежащий на полу, с расстояния 2 м. 

3. Познакомить детей с подвижной игрой «Воробушки и 

голуби», закрепить умение лазать по гимн. стенке (влезать на 

две рейки), слушать сигнал. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.112 № 40 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.  Закреплять умение пролезать через обруч на ладонях и 

коленях, не задевая его. 

2. Упражнять в спрыгивании со скамейки, приземляться на 

носки. 

3. В подвижной игре «Воробушки и голуби» закрепить умение 

бегать врассыпную, не наталкиваясь, ориентироваться в 

пространстве, находя свой «домик». 

 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.113      

 Физическая культура в дошкольном детстве 

Развивать умение энергично отталкивать предмет при бросании 

вдаль. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.115 № 41 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1.  Знакомить детей с подлезанием на ступнях без опоры 

на руки. 

2.Знакомить детей с подвижной игрой «Воробушки и кот», 

закрепить умение возвращаться в ограниченное пространство, 

упражнять детей в мягком приземлении при спрыгивании со 

скамьи (высота 15см) на две полусогнутые ноги на носки. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.117 № 42 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять в подлезании на ступнях без помощи рук. 

2. В подвижной игре «Воробушки и кот закрепить умение 

возвращаться в ограниченное пространство, спрыгивать со 

скамьи (высота 15см), приземляться мягко. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.117 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнять детей в умении принимать и.п. для ног при 

бросании снежков в горизонтальную цель одной рукой.  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.120 № 43 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять в подлезании на ступнях без помощи рук. 

2. Познакомить детей с прыжком в длину с места. Закрепить 

и.п. для выполнения прыжка. Обратить внимание, что 

приземление выполняется одновременно на две ноги. 

3. Упражнять детей выполнять перестроение из колонны в пары 

по ходу. 

4. В подвижной игре «Кот и мыши» упражнять детей в умении 

бегать быстро, не наталкиваясь 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.122 № 44 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в прыжках в длину с места 

самостоятельно готовиться к прыжку, приземляться 

одновременно на две ноги перекатом с носка на всю стопу. 

2. Приучать детей ловить мяч после отскока от пола, 

захватывая его с боков. 

3. В подвижной игре «Кот и мыши упражнять детей в умении 

бегать быстро, не наталкиваясь. Развивать смелость, 

приближаться к «Коту» на малое расстояние. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.123 

Физическая культура в дошкольном детстве 

Упражнять детей в энергичном отталкивании предмета от плеча 

и снизу одной рукой при бросании вдаль. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.125 № 45 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1. Уточнить с детьми и.п. для ног при выполнении 

прыжка в длину с места. 

2. Закрепить умение детей при подбрасывании мяча вверх 

бросать его перед собой, после отскока ловить, захватывая за 

бока. 

3. Познакомить с содержанием подвижной игры «Лиса и гуси», 

закрепить умение выполнять подлезание на ступнях без рук в 

спокойной обстановке. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.126 № 46 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в умении подбрасывать мяч перед 

собой и ловить его, захватывая с боков после отскока. 

2. Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по шнуру 

с приставлением пятки одной ноги к носку другой. 

3. В подвижной игре «Пастух и гуси», закреплять умение 

выполнять подлезание на ступнях без помощи рук в спокойной 

обстановке. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 127 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 Упражнять детей в энергичном отталкивании предмета от 

плеча и снизу одной рукой при бросании вдаль. 
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 Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.130 № 47 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1. Упражнять детей в подлезании на ступнях без помощи 

рук в обруч среднего размера. 

2. Упражнять в умении сохранять равновесие при ходьбе по 

шнуру приставным шагом прямо. 

3. В подвижной игре «Цветные автомобили», закреплять 

умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

ориентироваться в пространстве 
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 Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 131 № 48 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 

1. В отбивании большого мяча от пола показать связь силы 

толчка и высоты подпрыгивания мяча, упражнять в правильной 

ловле, захватывая мяч с боков. 

2. В подвижной игре «Цветные автомобили», закреплять 

умение бегать врассыпную быстро, не наталкиваясь друг на 

друга, ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу. 

Физкультурное на воздухе 

  Полтавцева Н.В Гордова Н.А  

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнять в умении выполнять броски одной рукой  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.134 № 49 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. В отбивании большого мяча от пола предложить детям 

выпускать мяч с разной силой, отталкивая его перед собой (у 

носков ног).  

2. В подвижной игре «Воробушки и кот», закреплять умение 

возвращаться в ограниченное пространство, выполнять 

спрыгивание на две полусогнутые ноги на носки 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.135 № 50 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Закреплять слитность движений (ноги расставлены, 

ступни параллельны, присесть) в и.п. при выполнении цепи 

прыжков в длину с места и правильное приземление; развивать 

энергичное отталкивание одновременно двумя ногами. 

2. Приучать детей при лазанье по гимнастической стенке 

ставить ногу на середину стопы правильно захватывать рейку 

руками. 

3. Знакомить детей с подвижной игрой «Самолетики и тучи». 

Закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, быстро ориентироваться в пространстве. 
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Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.137 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнять детей в умении приспосабливать ходьбу к 

условиям, в которых она выполняется.  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 139 № 51 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель:  

1. Упражнять детей в умении принимать правильное и. п. и 

мягко приземляться при выполнении цепи прыжков в длину с 

места, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

2. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке 

удобным для ребенка способом, высоту влезания ребенок 

определяет сам. 

3. В  подвижной игре «Самолетики и тучи» приучать детей 

после бега возвращаться в определенное место, обозначенное 

цветом. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.140 № 52 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

. 

Цель: 1. Упражнять детей в умении принимать правильное и. п. 

и мягко приземляться при выполнении цепи прыжков в длину с 

места, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

2. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке 

удобным для ребенка способом, высоту влезания ребенок 

определяет сам. 

3. В подвижной игре «Самолетики и тучи» приучать детей 

после бега возвращаться в определенное место, обозначенное 

цветом.  

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 141 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Развитие ловкости  
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.144 № 53 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в метании малых предметов от плеча 

одной рукой. Закреплять умение принимать правильное и.п. 

2. В подвижной игре «Наседка и цыплята» приучать детей 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

хода в удобном для ребёнка темпе. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.146 № 54 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в метании мешочка от плеча, в 

умении менять и.п. для ног при броске правой и левой рукой. 

2. В подвижной игре  «Наседка и цыплята» закрепить умение 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

ходу (темп увеличить). 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.147 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Выявить каким снарядам дети отдают предпочтение. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.150 № 55 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Цель: 1. Закрепить умение выполнять метание одной рукой от 

плеча малого мяча при попадании в круг, расположенный на 

стене. 

2. Познакомить детей с правилами игры «Огуречик», закрепить 

умение действовать по сигналу, бегать легко и быстро. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.151 № 56 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Цель: 1. Учить детей подниматься на ладонях и коленях по 

наклонному скату, чередуя движения рук и ног. 

2. В прыжках в длину с места закреплять умение принимать 

правильное и.п., энергично отталкиваться и мягко 

приземляться. 

3. В подвижной игре «Огуречик», закрепить умение 

действовать по сигналу, бегать легко и быстро. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А  стр.153 

 Физическая культура в дошкольном детстве  

 

Спортивный досуг 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.156 № 57 

. Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель: 1. Закреплять умение подниматься на ладонях и коленях 

по наклонному скату, чередуя движения рук и ног, оценивать 

координацию движений. 

2. В прыжках в длину с места закреплять умение принимать 

правильное и.п., энергично отталкиваться и мягко 

приземляться. 

3. Знакомить детей с подвижной игрой «Зайцы и сторож», 

закреплять умение бегать легко, ориентироваться в 

пространстве. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.157 № 58 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Предложить детям подняться по наклонному скату 

ходьбой, спуститься на ладонях и коленях. 

2. В прыжках в длину с места закреплять умение принимать 

правильное и.п., энергично отталкиваться и мягко 

приземляться. 

3. В подвижной игре «Зайцы и сторож», закреплять умение 

бегать легко, ориентироваться в пространстве. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.158 

Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Упражнять детей в умении подлезать под препятствие с разной 

скоростью  

4
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.161 № 59 

. Физическая культура в дошкольном детстве  

Цель: 1. Закреплять умение приземляться на полусогнутые ноги 

перекатом с носка на всю стопу при спрыгивании. 

Самостоятельно готовиться к прыжку 

2. Закреплять умение принимать правильное и.п. при 

попадании в вертикальную цель от плеча одной рукой, 

развивать глазомер. 

3. В подвижной игре «Наседка и цыплята», закреплять умение 

переходить от бега к подлезанию в быстром темпе, удаляться 

как можно дальше от клетки. 
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.162 № 60 

. Физическая культура в дошкольном детстве  

Цель: 1. При спрыгивании с куба обращать внимание детей на 

приземление. Закреплять умение самостоятельно готовиться к 

прыжку. 

2. Закреплять умение бросать мешочек в вертикальную цель 

одной рукой от плеча. Развивать глазомер. 

3. В подвижной игре «Наседка и цыплята», закреплять умение 

переходить от бега к подлезанию в быстром темпе, удаляться 

как можно дальше от клетки. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.163 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

Закреплять умения выполнять прыжки с продвижением вперёд 

врассыпную, приземляясь на две ноги 

М
ай
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Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр.144 

. Физическая культура в дошкольном детстве 

 

 

Цель:1. Упражнять детей в метании малых предметов от плеча 

одной рукой. Закреплять умение принимать правильное и.п. 

2. В подвижной игре «Наседка и цыплята» приучать детей 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

хода в удобном для ребёнка темпе. 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А стр. 146 

. Физическая культура в дошкольном детстве 

 

Цель: 1. Упражнять детей в метании мешочка от плеча, в 

умении менять и.п. для ног при броске правой и левой рукой. 

2. В подвижной игре  «Наседка и цыплята» закрепить умение 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

ходу (темп увеличить). 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр. 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

1. Упражнять детей в метании мешочка от плеча, в умении 

менять и.п. для ног при броске правой и левой рукой. 

2. В подвижной игре  «Наседка и цыплята» закрепить умение 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

ходу (темп увеличить). 
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 Полтавцева Н.В Гордова Н.А.  стр. 130 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

1. Упражнять детей в метании мешочка от плеча, в умении 

менять и.п. для ног при броске правой и левой рукой. 

2. В подвижной игре  «Наседка и цыплята» закрепить умение 

подлезать на ступнях без помощи рук под шнур (высота 50см) с 

ходу (темп увеличить). 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А.  стр.131 

 Физическая культура в дошкольном детстве 

Цель: 1. В отбивании большого мяча от пола показать связь 

силы толчка и высоты подпрыгивания мяча, упражнять в 

правильной ловле, захватывая мяч с боков. 

2. В подвижной игре «Цветные автомобили», закреплять 

умение бегать врассыпную быстро, не наталкиваясь друг на 

друга, ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу. 

Физкультурное на воздухе 

Полтавцева Н.В Гордова Н.А. стр.157  

 Физическая культура в дошкольном детстве 

1. Предложить детям подняться по наклонному скату ходьбой, 

спуститься на ладонях и коленях. 

2. В прыжках в длину с места закреплять умение принимать 

правильное и.п., энергично отталкиваться и мягко 

приземляться. 

3. В подвижной игре «Зайцы и сторож», закреплять умение 

бегать легко, ориентироваться в пространстве. 
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 Мониторинг   
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Мониторинг   
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Речевое развитие. Развитие речи. 

М
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Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
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                    МОНИТОРИНГ  

2
 н

ед
ел

я
 

                     МОНИТОРИНГ  
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Тема: Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение 

стихотворения С. Черного «Приставалка» 

 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.24 

Цель: Вызвать у детей симпатию к сверстникам с 

помощью рассказа воспитателя (игры); помочь малышам 

поверить в то, что каждый из них – замечательный 

ребенок, и взрослые их любят. 
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 Тема: Чтение русской народной сказки «Кот, петух и 

лиса» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.27 

Цель: Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской). 
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 Тема: Звуковая культура речи: звуки а, у. 

Дидактическая игра «Не ошибись» 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.28 

 

Цель: Упражнять детей в правильном и отчетливом 

произношении звуков (изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей 

обобщающие слова. 
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Тема: Дидактическая игра «Чья вещь?». 

Рассматривание сюжетных картин  

 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр. 32 

Цель: Упражнять в согласовании притяжательных 

местоимений с существительными и прилагательными. 

Помочь детям понять сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами. 
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 Тема: Чтение русской народной сказки «Колобок». 

Дидактическое упражнение «Играем в слова» 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.33 

Цель: Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. К. 

Ушинского). Упражнять детей в образовании слов по 

аналогии 
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Тема: Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание 

иллюстраций к сказке «Колобок» 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.34 

 

Цель: Продолжать приучать детей внимательно 

рассматривать рисунки в книгах, объяснять содержание 

иллюстраций. Отрабатывать четкое произношение звука 

о. 
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Тема: Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». 

Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень 

наступила…» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.35 

Цель: Помочь детям запомнить стихотворение А. 

Плещеева «Осень наступила». При восприятии 

стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к 

зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в 

неуютную осеннюю пору. 
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Тема: Звуковая культура речи: звук и 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.37 

 

Цель: Упражнять детей в четком и правильном 

произношении звука и (изолированного, в 

словосочетаниях, в словах). 
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Тема: Рассматривание сюжетных картин 

   (по выбору педагога) 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.39 

 

Цель: Учить детей рассматривать картину, отвечать на 

вопросы воспитателя, слушать его пояснения. 

Упражнять в умении вести диалог, употреблять 

существительные, обозначающие детенышей животных, 

правильно и четко проговаривать слова со звуками к, т. 
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Тема: Чтение стихотворений из цикла С. Маршака 

«Детки в клетке»  

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.41 

 

Цель: Познакомить детей с яркими поэтическими 

образами животных из стихотворений С. Маршака. 
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Тема: Чтение сказки «Снегурушка и лиса»  

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.44 

 

Цель: Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурушка и лиса» (обраб. М. Булатова), с образом 

лисы (отличным от лисиц из других сказок). Упражнять 

в выразительном чтении отрывка – причитания 

Снегурушки. 
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Тема: Повторение сказки «Снегурушка и лиса». 

Дидактические игры «Эхо», «Чудесный мешочек» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.45 

 

Цель: Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и 

лиса». Упражнять в произношении слов со звуком э 

(игра «Эхо»), в определении качеств предметов на 

ощупь (игра «Чудесный мешочек»). 
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Тема: Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет», 

стихотворения А. Босева «Трое 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.46 

 

Цель: Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой 

«Снег идет», оживив в памяти детей их собственные 

впечатления от обильного снегопада. Помочь запомнить 

стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с болг. В. 

Викторова). 
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 Тема: Игра-инсценировка «У матрешки – новоселье» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.47 

Цель: Способствовать формированию диалогической 

речи; учить правильно называть строительные детали и 

их цвета. 
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                                         КАНИКУЛЫ 

 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.49 

Цель: Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» 

(обр. М. Булатова), вызвать желание послушать ее еще 

раз, поиграть в сказку 
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Тема: Звуковая культура речи: звуки м, мь. 

Дидактическое упражнение «Вставь словечко» 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.51 

 

Цель: Упражнять детей в четком произношении звуков 

м, мь в словах, фразовой речи; способствовать 

воспитанию интонационной выразительности речи. 

Продолжать учить образовывать слова по аналогии. 
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Тема: Звуковая культура речи: звуки п, пь. 

Дидактическая игра «Ярмарка» 

 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.52 

Цель: Упражнять в отчетливом и правильном 

произношении звуков п, пь. С помощью дидактической 

игры побуждать детей вступать в диалог, употреблять 

слова со звуками п, пь. 
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Тема: Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц»  

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.53 

Цель: Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» 

(обраб. В Даля), помочь понять смысл произведения 

(мал удалец, да храбрец). 
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я
 

Тема: Звуковая культура речи: звуки б, бь 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.54 

Цель: Упражнять детей в правильном произношении 

звуков б, бь (в звукосочетаниях, словах, фразах). 

3
 н

ед
ел

я
 

Тема: Заучивание стихотворения В. Берестова 

«Петушки распетушились»  

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.56 

Цель: Помочь детям запомнить стихотворение В. 

Берестова «Петушки распетушились», учить 

выразительно читать его. 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.57 

Цель: Беседуя с детьми о плохом и хорошем, 

совершенствовать их диалогическую речь (умение 

вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы 

оно было понятно окружающим; грамматически 

правильно отражать в речи свои впечатления). 
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М

ар
т 

1
 н

ед
ел

я 
Тема: Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». 

Дидактическое упражнение «Очень мамочку люблю, 

потому, что…» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.58 

Цель: Познакомить детей со стихотворением И. 

Косякова «Все она». 

   Совершенствовать диалогическую речь малышей. 

2
 н

ед
ел

я
 

Тема: Звуковая культура речи: звуки т, п, к 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.60 

Цель: Закреплять произношение звука т в словах и 

фразовой речи; учить детей отчетливо произносить 

звукоподражания со звуками т, п. к; упражнять в 

произнесении звукоподражаний с разной скоростью и 

громкостью. 

3
 н

ед
ел

я
 Тема: Чтение русской народной сказки «У страха глаза 

велики» 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.62 

Цель: Напомнить детям известные им русские народные 

сказки и познакомить со сказкой «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). Помочь детям правильно 

воспроизвести начало и конец сказки. 

4
 н

ед
ел

я
 

Тема: Рассматривание сюжетных картин (по выбору 

педагога). Дидактическое упражнение на 

звукопроизношение (дидактическая игра «Что 

изменилось») 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.63 

Цель: Продолжать учить детей рассматривать сюжетную 

картину, помогая им определить ее тему и 

конкретизировать действия и взаимоотношения 

персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое 

произношение звукоподражательных слов (учить 

характеризовать местоположение предметов). 

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Тема: Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». 

Дидактическое упражнение «Когда это бывает?» 

 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.64. 

Цель: Познакомить детей со стихотворением А. 

Плещеева «Весна». Учить называть признаки времен 

года. 
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2
 н

ед
ел

я 
Тема: Звуковая культура речи: звук ф 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.65 

Цель: Учить детей отчетливо и правильно произносить 

изолированный звук ф и звукоподражательные слова с 

этим звуком.  

3
 н

ед
ел

я
 

Тема: Чтение и драматизация русской народной 

песенки «Курочка-рябушечка». Рассматривание 

сюжетных картин 

   (по выбору педагога) 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.66 

 

Цель: Познакомить детей с русской народной песенкой 

«Курочка-рябушечка». Продолжать учить рассматривать 

сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней 

изображено. 

4
 н

ед
ел

я
 Тема: Звуковая культура речи: звук с 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.68 

Цель: Отрабатывать четкое произношение звука с. 

Упражнять детей в умении вести диалог. 

М
ай

 1
 н

ед
ел

я
 Тема: Чтение русской народной сказки «Бычок – 

черный бочок, белые копытца». Литературная 

викторина 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.69 

Цель: Познакомить с русской народной сказкой «Бычок 

– черный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок, 

которые им читали на занятиях. 

2
 н

ед
ел

я 

Тема: Звуковая культура речи: звук з 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе. 

В.В Гербова стр.70 

Цель: Упражнять детей в четком произношении звука з.  
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3
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг Цель:  
4
 н

ед
ел

я
 Мониторинг Цель:  
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Художественно-эстетическое развитие. Рисование/Лепка 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 

Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

                МОНИТОРИНГ Цель:. 

2
 н

ед
ел

я
 

               МОНИТОРИНГ Цель:  

3
 н

ед
ел

я Изо. Тема: Мячики для котят 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр. 11 

Цель: Учить детей рисовать поролоновым тампоном 

круглые предметы и аккуратно закрашивать их. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

4
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Мячик 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр. 12 

Цель: Вызвать у детей интерес к лепке. Учить раскатывать 

шар из пластилина и украшать вылепленное изделие 

дополнительным материалом. 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Осенний дождик 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр. 17 

Цель: Учить детей рисовать цветными карандашами 

короткие линии, передавая падающие капельки дождя; 

закреплять умение правильно держать карандаш. Учить 

анализировать и понимать содержание стихотворения. 

2
 н

ед
ел

я
 

 Лепка. Тема: Яблоко 

 Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.14 

 

Цель: Учить детей наносить пластилин тонким слоем на 

ограниченную контуром поверхность. Учить собирать целое 

из частей. 
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3
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Картошка и свекла 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.12 

Цель: Развивать умение детей рисовать и закрашивать 

округлые формы; закреплять умение набирать краску на 

кисть. Развивать речь и мышление. 

4
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Грибная поляна 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.16 

 

Цель: Учить детей раскатывать из маленьких шариков 

пластилина 

столбики и соединять их с дополнительным материалом. 

Воспитывать отзывчивость и доброту 

Н
о

я
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я Изо. Тема: Узоры на платье 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.19 

Цель: Познакомить детей с акварельными красками; учить 

украшать изделие точками, мазками, полосками, колечками 

с помощью кисточки и акварельных красок. Развивать 

воображение. 

2
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Миски трех медведей 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.21 

Цель: Учить детей сплющивать шарик, скатанный из глины, 

между 

ладоней и делать пальцем углубление в середине 

сплющенного комочка. Развивать речь и мышление 

3
 н

ед
ел

я
 

Изо. Тема: Коврик для зайчат 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.20 

Цель: Учить детей украшать предмет прямоугольной 

формы, чередуя круги и линии (с помощью кисточки и 

акварельных красок); последовательно пользоваться 

красками двух цветов; самостоятельно придумывать узор и 

располагать его по всей поверхности предмета. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

4
 н

ед
ел

я Лепка. Тема: Стол  

 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.20 

Цель: Продолжать учить детей раскатывать валики из 

пластилина. 

Учить пересказывать сказку, опираясь на иллюстрации. 

Д
ек

аб
р
ь 

1
 н

ед
ел

я Изо. Тема: Белоснежная зима 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.24 

Цель: Учить детей делать тычки жесткой полусухой кистью. 

Развивать эстетическое восприятие зимнего пейзажа. 
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2
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Елка 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.26   

 

 

Цель: Продолжать учить детей скатывать из пластилина 

маленькие 

шарики и прикреплять их на картон. Учить анализировать 

содержание стихотворения. 

 

3
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема Укрась елку: 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.26 

Цель: Продолжать знакомить детей с техникой работы с 

печаткой, показать способ получения отпечатка. Развивать 

целостность восприятия. Тренировать мускулатуру пальцев. 

Учить анализировать и понимать содержание 

стихотворения.  

 

4
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Снеговик 

(Лепка из пластилина) 

 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.25 

 

Цель: Учить детей лепить предметы, состоящие из двух 

шариков.Закреплять умение доводить изделие до нужного 

образа с помощью дополнительного материала. 

Я
н

в
ар

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Каникулы Цель: 

2
 н

ед
ел

я 

Изо. Тема: Козленок 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.28 

Цель: Продолжать учить детей рисовать пальчиками точки, 

располагая их близко друг к другу. Учить анализировать и 

понимать содержание стихотворения. Развивать мелкую 

моторику рук. Учить детей описывать внешний вид 

животных. 

3
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Лестница для бельчонка 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.27 

 

Цель: Закреплять умение детей раскатывать столбики и 

прикреплять их концами к вертикальным столбикам. 

Формировать желание оказывать помощь тем, кто в ней 

нуждается. 
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4
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Заяц на снегу 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.29 

Цель: Учить детей делать тычки жесткой полусухой кистью 

внутри контура. Развивать умение слушать потешку и 

имитировать движения зайца по ходу текста. Дать 

представление о жизни зайца в лесу зимой. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Лепка. Тема: Машинка 

(Лепка из пластилина) 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.33   

Цель: Продолжать учить детей лепить из пластилина 

предметы, 

состоящие из нескольких частей. Развивать речь, мышление 

2
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Машина, пароход и самолет 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.35 

Цель: Учить детей дорисовывать на изображенных 

предметах недостающие детали округлой формы. 

Закреплять умение понимать содержание стихотворения. 

3
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Пушка 

 Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.32 

 

 

Цель: Продолжать учить детей лепить предметы, состоящие 

из трех 

деталей. Обогащать речевой словарь. 

4
 н

ед
ел

я Изо. Тема: Российский флаг 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.34 

Цель: Учить детей рисовать предметы прямоугольной 

формы и аккуратно закрашивать их. Активизировать в речи 

слова "армия", "флаг". 

М
ар

т 1
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Бабочка на цветке 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.35 

Цель: Продолжать учить детей наносить пластилин на 

поверхность 

тонким слоем. Учить составлять сюжетную композицию из 

ракушек. Закреплять умение 

понимать и анализировать содержание произведения.  

2
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Бусы из макарон 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.37 

Цель: Учить детей аккуратно закрашивать объемные 

предметы. Развивать мелкую моторику рук, чувство ритма. 

Закреплять умение анализировать и понимать содержание 

стихотворения 
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3
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Бабка и дед 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.20   

 

 

Цель: Продолжать учить детей наносить пластилин на 

заданную поверхность; доводить изделие до нужного образа 

с помощью ниток и пластилина. Закреплять 

знания ребят о частях лица и тела. 

 

4
 н

ед
ел

я Изо. Тема: Маска клоуна 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.20 

Цель: Учить детей рисовать простым карандашом лицо 

клоуна, состоящее из кругов разного размера; 

ориентироваться в частях тела и лица.  

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Возвращение уток 

Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.36 

Цель: Учить детей сочетать в поделке природный материал 

и 

пластилин. Воспитывать интерес к литературным 

произведениям. 

2
 н

ед
ел

я
 

Изо. Тема: Космос 

Интернет ресурс 

Цель: нетрадиционное рисование 

3
 н

ед
ел

я
 

Лепка. Тема: Цветок на клумбе 

 Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.39 

Цель: Продолжать учить детей сочетать в поделке 

природный материал и пластилин. Развивать память, 

внимание, восприятие, речь и мышление 

4
 н

ед
ел

я
 Изо. Тема: Зеленые кусты 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.31 

Цель: Совершенствовать умения и навыки детей в 

комбинировании различных техник (рисование кистью и 

пальчиками). 

М
ай

 

1
 н

ед
ел

я
 Лепка. Тема: Гусеница 

 Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.42 

Цель: Продолжать учить детей лепить предметы, состоящие 

из нескольких деталей. Учить образовывать имена 

существительные множественного числа. 
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2
 н

ед
ел

я
 

Изо. Тема: Цветок в горшке 

Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н Колдина стр.27 

Цель: Продолжать учить детей рисовать цветы способом 

"примакивания", проводить кистью линии в различных 

сочетаниях. 

3
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг Цель: 

4
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг Цель: 

Художественно-эстетическое развитие Аппликация\конструирование 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 

Тема, источник Цели и задачи 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

                    МОНИТОРИНГ 

Цель:  

2
 н

ед
ел

я
 

                     МОНИТОРИНГ 

Цель:  
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3
 н

ед
ел

я 
Ап. Тема: Мячи большие и маленькие 

Занятия по Изобразительной деятельности в детском 

саду. Т.С Комарова стр.13 

 

Цель: Учить детей раскладывать круги и наклеивать их 

на полосу в определенной последовательности (по 

цвету). Познакомить со способом нанесения клея на 

обратную сторону фигуры от середины к краям; учить 

прикладывать смазанной клеем стороной 

к листу бумаги и плотно прижимать ее тряпочкой.  

4
 н

ед
ел

я
 

Кон. Тема: «Горка с лесенками». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.37 

 

 

 

Цель: Закреплять понятия высоты, цвета. Учить: 

- рассказывать, как будут строить; 

- строить по образцу. 

Знакомить с разным строительным материалом. Учить 

анализировать постройку. 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
   Ап. Тема: «Падают, падают листья» 

Развитие и воспитание детей мл. дошкольного возраста. 

В.Н Волчкова стр.69 

Цель: Вызвать у детей эмоциональное отношение к 

явлениям природы 

2
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Две длинные дорожки». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.38 

Цель:  Закреплять знания о длине и цвете. Учить 

подбирать детали такого же цвета, использовать свою 

постройку в игре. Воспитывать интерес к 

конструированию 

3
 н

ед
ел

я
 

Ап. Тема: Яблоки 

Занятия по Изобразительной деятельности в детском 

саду. Т.С Комарова стр.15 

 

 

Цель: Учить детей раскладывать круги и наклеивать их 

на полосу в определенной последовательности (по 

размеру). Познакомить со способом нанесения клея на 

обратную сторону фигуры от середины к краям; учить 

прикладывать смазанной клеем стороной 

к листу бумаги и плотно прижимать ее тряпочкой. 
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4
 н

ед
ел

я 
Кон. Тема: «Дорожка для колобка». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.38 

Цель: Учить: 

- аккуратно складывать детали; 

- рассказывать, из каких деталей будут делать 

постройку; 

- использовать постройку в игре. 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

 

за
н

я
ти

я
 

С
тр

 н
ед

ел
я
 Ап. Тема: Солнце в тучках 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.9 

Цель: Учить детей создавать сюжетную композицию 

из обрывного по контуру круга и смятых комочков 

салфеток. Учить наклеивать скатанные большие 

комочки бумаги на картон. Закреплять умение 

понимать и анализировать содержание стихотворения 

2
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Мебель для кукол». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.39 

Цель: Учить: 

- строить детали по образцу без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть детали и их цвет 

3
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Одеяльце 

 Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.12 

Цель: Продолжать учить наносить клей на детали и 

наклеивать их на 

лист бумаги. Учить составлять на квадратном листе 

бумаги узор из кругов, чередуя их по цвету 

4
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Кресло и диван». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.39 

Цель: Дать понятия: «кресло короткое», «диван 

длинный». Учить самостоятельно выбирать изделие. 

Закреплять умение выполнять постройку в 

определённой последовательности. 

Д
ек

аб
р
ь 

1
 н

ед
ел

я 

Ап. Тема: Падают снежинки 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.16 

Цель: Познакомить детей с новым видом аппликации – 

обрыванием (отрывать от листа бумаги небольшие 

кусочки, наносить на них клей и наклеивать на 

картон). 

Учить понимать и анализировать содержание 

стихотворения.  
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2
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: Ворота 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.40 

Цель: Учить: 

- изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, кубики; 

- строить разнообразные ворота, разные по высоте. 

Закреплять умение способов расположения деталей. 

3
 н

ед
ел

я Ап. Тема: Гирлянда из флажков 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.17 

Цель: Учить чередовать детали аппликации по цвету. 

Развивать чувство ритма и чувство цвета. 

4
 н

ед
ел

я 

Кон. Тема: «Высокие и низкие ворота». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.41 

Цель: Учить: 

- строить ворота низкие, ворота высокие; 

- разбирать постройки, складывать материал в коробки; 

- изменять постройку, преобразовывая ее в высоту, 

длину, 

ширину; 

-выделять части построе 

Я
н

в
ар

ь
 

1
 н

ед
ел

я 

КАНИКУЛЫ 

Цель: 

2
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Поросенок и котенок 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.19 

Цель: Учить детей составлять целый предмет из 

частей, аккуратно наклеивать детали аппликации; 

доводить изделие до нужного образа с помощью 

фломастеров. Учить сопровождать слова песни 

соответствующими тексту движениями. 

3
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Теремок». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.41 

Цель: Закреплять: 

-        представление о знакомых предметах; 

- умение правильно называть детали строительного 

набора. 

Учить играть с постройками 
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4
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Снеговик 

Занятия по Изобразительной деятельности в детском 

саду. Т.С Комарова стр. 27 

 

Цель: Закреплять знания детей о круглой форме, о 

различии предметов по величине. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1
 н

ед
ел

я 

Кон. Тема: «Домик». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.41 

Цель: Предложить выполнить усложненную 

конструкцию. Уделить особое внимание цветовому 

решению и украшению постройки. Учить «замыкать» 

пространство. 

2
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Самолёты 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.32 

Цель: Учить детей составлять коллективную 

сюжетную композицию. 

Закреплять умение сопровождать движениями слова 

стихотворения. 

3
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Разные дома». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.42 

Цель: Учить простым приемам конструирования: 

соединять детали на плоскости, располагая их 

горизонтально и вертикально, учить правильно 

называть детали. 

4
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Светофор  

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.33 

Цель: Учить детей составлять из заранее 

заготовленных кругов и 

прямоугольника изображение предмета и наклеивать 

его. Познакомить с сигналами светофора. 

М
ар

т 

1
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Заборчик для курочки». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.42 

Цель: Учить: 

- строить детали по образцу без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть детали и их цвет. 
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2
 н

ед
ел

я
 

Ап. Тема: Мимоза 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.35 

Цель: Учить детей обрывать салфетку, сминать в 

комочек и наклеивать в нужном месте на листе бумаги. 

3
 н

ед
ел

я
 

Кон. Тема: «Загородка для садика». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.43 

Цель: Учить огораживать большое пространство 

(«озеро» для уточек). 

Закреплять умение рассказывать, как будут строить. 

4
 

н
н

н
ед

ел

я
 

Ап. Тема: Красивый платочек 

Занятия по Изобразительной деятельности в детском 

саду. Т.С Комарова стр.36 

 

Цель: Учить составлять узор на листе квадратной 

формы 

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я Кон. Тема: «Высокий и низкий забор». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.42 

Цель: Учить: 

-  изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, кубики. 

Развивать конструктивные навыки. 

2
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Скворечник 

Занятия по Изобразительной деятельности в детском 

саду. Т.С Комарова стр. 37 

 

Цель: Учить детей изображать в аппликации 

предметы, состоящие из нескольких частей. 

3
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Заборчик по желанию». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.42 

Цель: Учить замыкать пространство по 

четырёхугольнику, чередовать детали по цвету и виду. 

Воспитывать умение анализировать свою постройку. 

4
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Тюльпан 

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.40 

Цель: Продолжать учить детей составлять целое из 

частей. 

Познакомить с названиями садовых цветов, с частями 

растений 
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М

ай
 1
 н

ед
ел

я
 Кон. Тема: «Конструирование из песка». 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Л.В Куцакова стр.44 

Цель: Закреплять знание о свойствах песка. 

Учить строить башенку, домик для собачки, дорожки, 

скамейки, столы и т. д. 

Воспитывать интерес к конструированию из песка. 

2
 н

ед
ел

я
 Ап. Тема: Комнатный цветок 

 Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н Колдина стр.44 

Цель: Учить детей составлять цветок из частей, 

наносить клей на детали и наклеивать их на лист. 

Развивать восприятие и мышление 

 

3
 н

ед
ел

я 

Мониторинг 

 

Цель: 

4
 н

ед
ел

я
 

Мониторинг 

 

 

Цель: 

 

 

 

 

 

 


