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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы 

Настоящая рабочая программа разработана для старшей группы детского сада на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы в соответствии ФГОС». / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

Цели рабочей программы. 

Цели рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:   

 создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком дошкольного детства  

 создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, всестороннего развития 

психических и физических качеств каждого ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями  

 подготовка дошкольников к жизни в современном обществе обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника        

 образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности - игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения художественной литературы.  

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

 самостоятельная деятельность детей.  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  



 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в целях повышения 

эффективности образовательного процесса;  

 творческая организация процесса воспитания и обучения;  

 вариативность  использования  образовательного  материала, позволяющая развивать творчество в 
соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения.  

Исходя из поставленных целей рабочей программы, формируютсяследующие задачи: 

 Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной 

литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;  

 Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать двигательную и 

гигиеническую культуру детей.  

 Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;  

 Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной 

образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.    

 Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать у детей культуру общения, 

эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям.  

 Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, интеллектуальные способности, 

самостоятельность и инициативу, стремление к активной деятельности и творчеству.   

 Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать 

воспитанников к искусству и художественной литературе.  

1.1.2 Принципы и подходык реализации программы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см п.1.4. ФГОС ДО): 



1.полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  

3.содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

4.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5.сотрудничество Организации с семьей;  

6.приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7.формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

8.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития;  

9.учет этнокультурной ситуации развития детей.  

В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащиев основе ФГОС ДО: 

1. Культурно-исторический подход.   

2. Личностный подход.  

3. Деятельностный подход.   

 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:   

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ.  

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 года № 26.  



 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования».  

1.1.4. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а не 

в ответ на требования других людей. Он эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие 

поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 

трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение 

становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет 

роли, помогает во взаимодействии с друзьями.  

Восприятие детей в 5–6 лет: происходит систематизация представлений детей о цвете, форме и величине. Дети различают 

и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; не только 

воспринимают величину объектов, но и легко выстраивают их в ряд – по возрастанию или убыванию (до 10 предметов).  

Внимание детей в 5–6 лет: возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и 

переключаемости. Объем внимания составляет в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7.   

Память детей в 5–6 лет: дети способны при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5-6 объектов. Объем слуховой 

памяти составляет 5-6 слов. Развиваются различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д.      Мышление 

детей в 5 – 6 лет: у детей продолжает развиваться образное мышление. Совершенствуется способность к обобщению, что 

является основой словесно-логического мышления. Дети способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Воображение детей в 5–6 лет: этот возраст характеризуется расцветом фантазии, что особенно ярко проявляется в играх.  

Речь детей в 5–6 лет продолжает совершенствоваться, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 



становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы на конецстаршей группы в 2021-2022 учебный год 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

-   Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни; 

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания, 

начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Любознательный, активный 

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире); 



- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности); 

Эмоционально отзывчивый 

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному 

поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

(Примечание: примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А., М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 368с.) 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи; 

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым; 



- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы; 

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища; 

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет 

выполнять; 

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает 

спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.). 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту 

- Владеет элементарными навыками самообслуживания; 



- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди 

– сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); 

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи; 

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия; 

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы его наглядного опыта; 

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе 

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где работают родители, как важен для 

общества их труд; 

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; 



- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– столица нашей 

Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение; 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

- умеет работать по правилу и по образцу; 

- слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых); 



- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле 

и чихании закрывает рот и нос платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 

режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с 

места (не менее 80 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 



- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- объясняет правила игры сверстникам; 

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  используемые средства художественной 

выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

- использует «вежливые» слова; 

- имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

- имеет представление о работе своих родителей; 

- знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 

мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 



Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства: 

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их 

назначение; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природыповедения: знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит 

мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, выполняет поручения по 

уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

- может оценить результат своей работы; 

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, композиторов; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за их труд; 



-  бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие: 

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры; 

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин данных 

параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая детали; 

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми числительными; 

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, толщине); 

- ориентируется в пространстве и на плоскости; 

- определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; 



- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам; 

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные зависимости между 

явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в 

разное время года; 

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности: 

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, последовательно, без 

существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 



Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям; 

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает характерные признаки 

предметов и явлений, настроение персонажей; 

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции; 

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

- объединяет разные способы изображения (коллаж); 

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 



Приобщение к изобразительному искусству: 

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное 

искусство); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 

- имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, в 

сопровождении музыкального инструмента; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера (колыбельную, марш, 

вальс); 

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте; 

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве; 

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, вступлению; 

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель). 

1.3. Оценка результатов освоения рабочей программы 

При реализации рабочей программы может производится оценкаиндивидуального развития детей. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста), 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  



1.Индивидуализации образования.  

2.Оптимизации работы с группой детей. 

1.4. Сроки реализации программы 

2021-2022 учебный год (сентябрь 2021– май 2022 года) 

 

2. Содержательный раздел. Обязательная часть программы 

2.1. Образовательная деятельностьв соответствии с направлениями развития 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и образовательного процесса в старшей 

группе детского сада, она направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей 5 - 6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей 

социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.        Рабочая программа строится с учетом принципа 

интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.        Рабочая 

программа построена с учётом использования следующих образовательных областей:  

 Социально - коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно - эстетическое развитие 

 Физическое развитие. 

 

 

 



2.1.Особенности организации образовательного процесса в старшей группе 

В структуру образовательного процесса старшей группы включены такие компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образовательная 

деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

 Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет 

в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образователь-ная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Основные формы:                                - игра,                                                

-занятие,                                                  -

наблюдение,                                          -

экспериментирование,                          -

разговор,                                          -решение 

проблемных ситуаций,                                   - 

проектная деятельность и др. 

Решение образовательных 

задач в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся предметно-

развивающей и игровой 

среде 

Решение 

образователь-ных 

задач в семье 



 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении режимных 

моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении организованной образовательной физкультурной 

деятельности, режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка старшей группы в 

детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 5-6 лет положительного отношения к труду, через 

ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в 

детском саду и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности 

трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 

радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми 

как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей старшего дошкольного 

возраста познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для 

проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей 5-6 лет интереса к эстетике окружающей 

действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через 

рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 5-6 лет ежедневно, в определенное время и 

направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид 



деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. 

При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, 

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 5-

6 лет учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 

Проектирование образовательного процесса в старшей группе выстраивается  на основе комплексно-тематической 

модели. 

Темы придают системность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в 

игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не 

учителя. Тема реализуется в течение одной-двух недель. 

 

2.3 Календарный план воспитательной работы. 

Модуль 1. образовательная деятельность в ДОО 

Месяц/тема Разбивка тем по неделям Период  Варианты итоговых мероприятий  

Детский сад Долгожданная встреча  1-15 сентября Развлечение «Дошколята- дружные ребята  

Город, в котором я 

живу  

Архитектура  15-30 сентября Выставка фотоматериалов, посвященных 

истории города. Выставка детских 

рисунков «Дом, в котором я живу». 

 Транспорт (обобщающее 

понятие транспорт 

  

Золотая осень Осень  1-30 октября Досуг «Осенние напевы» 



Сад. Огород. Лес. Грибы. 

Ягоды. Хлеб –всему голова 

  

Наша родина - 

Россия 

Россия и другие страны. 

Москва – столица нашей 

Родины. 

1-15 ноября Выставка детских рисунков «Россия – 

многонациональная страна». 

Символика России   

 Русское народное 

творчество  

Предметы быта русского 

народа 

15-30 ноября Выставка детского творчества 

«Дымковские игрушки» макет «Русская 

изба» 

Зима белоснежная  

 

Зима  1-15 декабря  Зимняя олимпиада  

Народы крайнего Севера    

Новогодний 

праздник 

Мастерская Деда Мороза  15-31 декабря  Новогодний карнавал  

Зимние забавы    

 

 

Животные  

Домашние животные  1-31  января Коллективная работа «Посмотри, где мы 

живем». 

Дикие животные    

Зимующие птицы   

Животные жарких стран   

Я – человек 

 

Мой организм 1-15 февраля Развлечение « Маленький народ» 

Мальчик и девочка    

Профессии 

настоящих 

мужчин 

День защитника Отечества 15-28 февраля Праздник «Защитникам Родины славу 

поем!»  

 Полиция. пожарные  Макет «Пожарный щит» 

Международный 

женский день 

Мамин праздник  1-15 марта  Концерт « Мы милых мам и бабушек 

поздравим с женским днем». Фотовыставка 

«Мы- помощники для мамы» 

Гости (обобщающие   



понятия посуда, продукты 

питания) 

Семья  Где живет моя семья 

(обобщающее понятие 

мебель, бытовая техника, 

электроприборы) 

15-31 марта  Развлечение «Вечер дружной семьи» 

Мои родственники   

Все, все рады 

весне! 

Весна  1-31 апреля Развлечение «Пришла весна- ребятишкам 

не до сна» коллективная работа «Дорога к 

звездам 

Космос    

Обитатели рек и озер. 

Деревья. Кустарники. Травы  

  

Встречаем лето  День Победы  1-31 мая  Праздник «День Победы». Выставка 

детского творчества «Волшебные цветы –

необыкновенной красоты». 

Земноводные /насекомые. 

Полевые, садовые цветы. 

Лето. 

  

 

Модуль 2 Праздники  

Мероприятия  Возраст  Ориентировочное время 

проведения  

ответственные 

Праздник «Путешествие 

Незнайки в страну Знаний» 

(«День Знаний») 

5-7 лет Первая неделя сентября Музыкальный руководитель  

воспитатели 

Праздник «День матери» 2-7 лет  Последняя неделя ноября Музыкальный руководитель 



воспитатели 

Праздник «Новогодний 

карнавал» («Новый год») 

2-7 лет Последняя неделя декабря Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник « День защитника 

Отечества» «(23 февраля) 

4-7 лет Последняя неделя февраля Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «Праздник 

бабушек и мам» (8 Марта) 

2-7 лет Первая неделя июля Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День 

Космонавтики» 

5-7 лет Вторая неделя апреля Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День Победы» 5-7 лет Первая неделя мая Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День России 12 

июня 

5-7 лет Вторая неделя июня Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День города» 5-7 лет Первая неделя июля Музыкальный руководитель 

воспитатели 

 

Модуль 3. Фольклорные мероприятия 

Фольклорный праздник 

«Осенины» (День народных 

песен и хороводов) 

3-7 лет Третья неделя октября Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник 

«Коляда, Коляда, отворяй 

ворота» (Святочные 

посиделки) 

4-7 лет Вторая неделя января Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник 

«Проводы зимы- 

Масленица» 

2-7 лет Последняя неделя февраля 

первая неделя марта 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник 3-7 лет апрель Музыкальный руководитель 



«Веснянка» воспитатели 

Фольклорный праздник 

«Светлое Христово 

Воскресение» (Пасха) 

5-7 лет Последняя неделя апреля 

первая неделя мая 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник 

«Люблю березку русскую» 

(Троица) 

5-7 лет Вторая неделя июня Музыкальный руководитель 

воспитатели 

 

Модуль 4. В мире природы. 

Экологическая акция 

«Берегите тигров» 

4-7 лет сентябрь Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Кладовые природы» 

5-7 лет октябрь Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Поможем птицам зимой» 

4-7 лет ноябрь Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Берегите дети ёлку»! 

4-7 лет декабрь Воспитатели родители групп 

Экологическая акция «День 

заповедников и 

национальных парков» 

5-7 лет январь Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Витамины на 

подоконнике» 

 

5-7 лет 

 

Февраль 

 

Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Берегите первоцветы» 

4-7 лет март Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 

«Умный взгляд на мусор» 

5-7 лет апрель Воспитатели родители групп 

Экологическая акция 5-7 лет май Воспитатели родители групп 



«Цветущий детский сад» 

 

Модуль 5. Работа с родителями. 

Формы взаимодействия Тема 

Консультация  «Путешествие в мир природы». 

Фотогазета «Прикоснись к природе сердцем». 

Писательский клуб «Мама. Папа, я-вместе дружная семья». 

Словотворчество родителей и детей «Экологические сказки» 

Совместный выход родителей с детьми на природу «Лесными тропами» 

Совместная художественно-творческая деятельность Выставка из осенних листьев «Чудеса золотой 

осени» 

Фотовыставки. Маршрут выходного дня. «Мама, папа я- вместе дружная семья 

 «Любимый город изучаю, когда с мамой гуляю» 

Информационный буклет «Как составить генеалогическое древо» 

Информационный стенд «День Победы» 

 «Как воспитать патриота» 

Папка -передвижка  

Субботник Оформление центра «Дружба»; оформление 

центра «Экоколобок». 

Родительское собрание «Воспитание любви к родному городу и краю в 

детском саду и семье» 

Проектная деятельность Детско-взрослые проекты: 

«Волшебные краски Приморья» 

«Служу Отечеству». 

«Детский сад-второй мой дом». 

Выставка семейных реликвий «история старинных вещей» 

Консультация  «Знакомим детей с символикой страны и 

родного города» 



фотовыставка «При солнышке тепло, при матери добро»  

Участие в городском мероприятии Городской фестиваль творчества «Звонкая 

капель» 

Совместный досуг. «День рождение детского сада» 

Оформление журналов «Приморье! Как много в этом слове..»; 

«Отчизны верные сыны»; 

«Детский сад-второй мой дом»; 

«Загадочный космос» 

 

Модуль 6. Творческие соревнования 

Конкурс рисунка «По 

следам амурского тигра» 

4-7 лет сентябрь воспитатели 

Конкурс детского рисунка 

«Золотая осень» 

4-7 лет октябрь воспитатели 

Выставка семейных поделок 

«Новогодняя игрушка» 

4-7 лет декабрь воспитатели 

Выставка детских рисунков 

«С физкультурой я дружу» 

4-7 лет  январь  воспитатели 

Конкурс поделок «Наша 

армия сильна» 

4-7 лет февраль воспитатели 

Конкурс рисунков «Самая 

лучшая мама на свете» 

2-7 лет март воспитатели 

Конкурс поделок из 

природного материала 

«Природа глазами детей» 

4-7 лет апрель воспитатели 

Конкурс детско-

родительских проектов «Я и 

музыка» 

3-7 лет май воспитатели 



Конкурс рисунков «Вот и 

лето к нам пришло» 

4-7 лет июнь воспитатели 

Конкурс «Владивосток 

город у моря!» (рисунки, 

поделки) 

4-7 лет июль воспитатели 

Конкурс «Морская 

фантазия, или поделки из 

морских ракушек» 

4-7 лет август воспитатели 

 

Модуль 7. Физкультурные мероприятия 

«Осенний кросс» 5-6 лет октябрь Инструктор по ФИЗО 

воспитатель 

«Зимушка зима –спортивная 

игра» 

5-6 лет январь Инструктор по ФИЗО 

воспитатель 

«Если очень захотеть можно 

в космос полететь» 

 

«Если с другом вышел в 

путь» 

5-6 лет 

 

 

5-6 лет 

апрель 

 

 

июнь 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатель 

 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатель 

 

 

 

 

 



2.3 Перспективное  планирование по образовательным областям 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

("Обучение дошкольников грамоте" Л.Е. Журова) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 27 

Закреплять представление детей о слове, закреплять умение интонационно 

выделять звук в слове, различать на слух твердые и мягкие согласные 

звуки. 

4 

нед. 

НОД №2 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 28 

Закреплять умение интонационно выделять звук в слове, называть слова с 

заданным звуком, учить детей делить на слоги двусложные слова, 

называть слова с заданным количеством слогов. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №3 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 29 

Учить детей делить на слоги двух- и трехсложные слова, познакомить с 

термином "слог", учить называть слова с заданным слогом, закреплять 

умение интонационно выделять звук в слове. 

2 

нед. 

НОД №4 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 30 

Учить составлять предложения из двух слов, называть первое и второе 

слово, учить называть слова с заданным звуком. 

3 

нед. 

НОД №5 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 32 

Закрепить знания о предложении, учить составлять предложения, 

познакомить детей со схемой звукового состава слова, сделать звуковой 

анализ слова ау, закрепить умение делить слова на слоги. 

4 

нед. 

НОД№6 

"Обучение дошкольников 

Учить детей проводить звуковой анализ слова, закреплять умение 

называть первый звук в слове, учить называть слова с заданным звуком. 



грамоте" Л.Е. Журова, стр. 33 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 35 

Учить детей проводить звуковой анализ слова, закреплять умение 

называть слово с заданным звуком, разучить игру с заданиями  

2 

нед. 

НОД№8 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 36 

Учить проводить звуковой анализ слова, находить одинаковые звуки в 

словах, познакомить со словоразличительной ролью звука. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 38 

Учить детей проводить звуковой анализ слова, закреплять знание о 

словоразличительной роли звука, продолжать учить называть слова с 

заданным звуком. 

4 

нед. 

НОД №10 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 39 

Обучать звуковому анализу слова, продолжать обучение, находить слова с 

заданным звуком, закреплять знания о словоразличительной роли звука. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД№11 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 40 

Учить проводить звуковой анализ слова, закреплять умение называть 

слова с заданным звуком, учить составлять предложения из трёх слов и 

делить их на слова. 

2 

нед. 

НОД №12 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 41 

Дать понятие о гласных звуках, продолжать обучать детей называть слова 

с заданным звуком. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 42 

Учить проведению звукового анализа слова, закреплять знания о гласных 

звуках, познакомить со словообразовательной ролью гласных звуков, 

продолжать учить называть слова с заданным звуком. 

4 

нед. 

НООД №14 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 43 

Продолжать обучение звуковому анализу слова, познакомить с тем, что 

бывают звуки гласные и согласные, а согласные - твердые и мягкие. 

Я

Н

В

1 

нед. 

НОД №15 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 45 

Продолжать обучение звуковому анализу слов, учить различать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки. 



А

Р

Ь 

2 

нед. 

НОД№16 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 47 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слова, закреплять 

знание о гласных, твердых и мягких согласных звуках, познакомить со 

словоразличительной ролью твердых и мягких согласных звуков, учить 

называть слова с заданным звуком. 

3 

нед. 

НОД №17 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 48 

Закреплять умение проводить звуковой анализ слов, различать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки, закреплять знание о различительной 

роли звука, учить называть слова с заданным звуком. 

4 

нед. 

НОД №18 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 49 

Продолжать обучение звуковому анализу слов, умению различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, закреплять знание о 

словоразличительной роли звука, учить называть слова с заданным 

звуком. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД№19 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 50 

Закреплять умение проводить звуковой анализ слова, различать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки, закреплять знание о 

словоразличительной роли звука, учить называть слова с заданным 

звуком. 

2 

нед. 

НОД №20 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 51 

Закреплять умение проводить звуковой анализ слов, различать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки, учить называть слова с заданным 

звуком. 

3 

нед. 

НОД №21 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 52 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

гласные, твердые и мягкие согласны, закреплять знание о 

словоразличительной роли твердых и мягких согласных звуков, учить 

называть слова с заданным звуком. 

4 

нед. 

НОД №22 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 53 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, закреплять знание о 

словоразличительной роли звука, продолжать учить называть слова с 

заданным звуком. 

М

А

1 

нед. 

НОД№23 

"Обучение дошкольников 

 учить детей проводить звуковой анализ слова, различать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки, закреплять знание о 



Р

Т 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 54 словоразличительной роли звука, продолжать учить называть слова с 

заданным звуком. 

2 

нед. 

НОД№24 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 55 

Закреплять умение детей делить слова на слоги, учить вычленять в слове 

ударный слог, закреплять умение проводить звуковой анализ слова. 

3 

нед. 

НОД№25 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 56 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, учить детей вычленять 

словесное ударение, определять его место в слове, закреплять знания о 

словоразличительной роли звука. 

4 

нед. 

НОД №26 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 57 

Продолжать обучение звуковому анализу слова, умению различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, учить вычленять словесное 

ударение и определять его место в слове, познакомить со 

словоразличительной ролью ударения, продолжать учить детей называть 

слова с заданным звуком. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 58 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слова, различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, учить вычленять словесное 

ударение и определять его место в слове, учить называть слова с заданным 

гласным звуком. 

2 

нед. 

НОД №28 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 59 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки, учить вычленять словесное 

ударение, определять его место в слове, учить называть слова с заданным 

ударным гласным звуком. 

3 

нед. 

НОД№29 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 60 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

ударные и безударные гласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки, 

учить сравнивать слова по звуковому составу. 

4 

нед. 

НОД №30 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 61 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

ударные и безударные гласные, твердые и мягкие согласные звуки, 

закреплять умение называть слова с заданным ударным гласным звуком. 



М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 62 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

ударные и безударные гласные, твердые и мягкие согласные звуки, 

закреплять умение называть слова с заданным звуком. 

2 

нед. 

НОД №32 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 62 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать 

ударные и безударные гласные, твердые и мягкие согласные звуки, 

закреплять знание о различительной роли звука. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

Речевое развитие 

Развитие речи ("Занятия по развитию речи в детском саду" под ред. О.С. Ушаковой) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД№1 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 130 

Учить детей связно, последовательно   выразительно рассказывать сказку 

без помощи воспитателя, подвести к составлению описательного рассказа 

по картине "Лиса", учить образовывать близкие по смыслу однокоренные 

слова 

4 

нед. 

НОД №2 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 132 

Учить детей составлять небольшой сюжетный рассказ по картине, учить 

отмечать и называть различие и сходство между кошкой и котятами на 

основе сравнения их внешнего вида, поведения, подбирать точные слова 

для характеристики действий. 

О 1 НОД №3 Учить детей давать описание внешнего вида игрушки, рассказывать о том, 



К

Т

Я

Б

Р

Ь 

нед. "Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 134 

как с ней можно играть, закреплять умение образовывать близкие по 

смыслу однокоренные слова, пользоваться в речи сложноподчинёнными 

предложениями. 

2 

нед. 

НОД №4 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 136 

Воспитывать навыки связной речи, учить использовать в речи 

сложноподчиненные предложения, уточнить и закрепить правильное 

произношение звуков с и ц, учить дифференцировать эти звуки на слух и в 

собственной речи, отчётливо произносить слова и фразы с этими звуками. 

3 

нед. 

НОД №5 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 138 

Учить детей выразительно пересказывать текст, активизировать в речи 

детей глаголы, учить подбирать по смыслу глаголы к существительным. 

4 

нед. 

НОД №6 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 139 

Учить детей составлять сюжетный рассказ по картине, придумывать 

продолжение сюжета, название картины, воспитывать умение подбирать 

глаголы и прилагательные для характеристики действий персонажей. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 141 

Учить детей рассказывать связно и живо, не отступая от заданной темы, 

упражнять в образовании названий детёнышей животных в именительном 

и родительном падежах множественного числа, учить выделять из 

предложений слова со звуками ш и ж, четко произносить фразы, 

насыщенные данными звуками  

2 

нед. 

НОД №8 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 143 

Учить составлять короткий рассказ на заданную тему, закрепить у детей 

умение образовывать названия детёнышей животных в именительном и 

родительном падежах множественного числа, активизировать в речи 

сложноподчиненные предложения. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 145 

Учить детей выразительно пересказывать литературный текст без помощи 

воспитателя, учить придумывать загадки: подбирать по смыслу названия 

качеств (прилагательные) и действий (глаголы). 



4 

нед. 

НОД №10 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 146 

Учить детей составлять рассказ по картине, используя имеющиеся у них 

знания о жизни диких животных, активизировать в речи детей 

сложноподчиненные предложения, воспитывать умение понимать смысл 

образных выражений в загадках. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №11 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 148 

Учить детей рассказывать о своих личных впечатлениях, воспитывать 

умение отбирать для рассказа интересное содержание, учить 

употреблению трудных форм родительного падежа множественного числа 

существительных, воспитывать умение задавать друг другу вопросы. 

2 

нед. 

НОД№12 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 150 

Учить детей составлять короткий рассказ по стихотворению "Маша 

обедает" и описательный рассказ о предметах посуды, учить сравнивать 

различные предметы по материалу, назначению, употребляя названия 

качеств, учить образовывать по аналогии названия предметов посуды. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 152 

Учить детей передавать литературный текст связно, последовательно, 

выразительно, без помощи вопросов педагога, учить подбирать 

подходящие по смыслу определения (активизация прилагательных). 

4 

нед. 

НОД№14 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 154 

Учить детей составлять рассказ по картине, при описании событий 

указывать время и место действия, воспитывать умение понимать оттенки 

значения слова, учить согласовывать в роде глагол прошедшего времени с 

существительным. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 156 

Учить детей составлять связный рассказ о впечатлениях из личного опыта, 

не отступая от заданной темы, упражнять в употреблении предлогов с 

пространственным значением, учить отчётливо и внятно произносить 

фразы, насыщенные словами со звуками с и ш. 

2 

нед. 

НОД№16 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 158 

Учить детей составлять самостоятельно короткий рассказ на темы 

скороговорок, учить различать на слух звуки з и ж, подбирать слова с 

этими звуками, упражнять в образовании форм родительного падежа 

множественного числа существительных. 



3 

нед. 

НОД№17 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 159 

Учить детей пересказывать сказку без помощи вопросов воспитателя, 

выразительно передавая диалог действующих лиц, учить детей подбирать 

прилагательные и глаголы н существительным лиса и собака. 

4 

нед. 

НОД №18 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 161 

Учить детей составлять сюжетный рассказ по картине, используя свои 

знания о внешнем виде и жизни животных, учить подбирать наиболее 

точные определения при описании внешнего вида животных, 

активизировать в речи детей антонимы. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 163 

"Занятия по развитию речи в детском саду" под ред. О.С. Ушаковой, стр. 

163 

2 

нед. 

НОД №20 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 166 

Дать представление о последовательности слов в речи, ввести термин 

"предложение", учить детей составлять и распространять предложение, 

правильно "читать" его, учить подбирать слова, сходные по звучанию, в 

заданном воспитателем ритме. 

3 

нед. 

НОД №21 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 169 

Учить детей рассказывать сказку без помощи вопросов взрослого, 

выразительно передавать разговор лисы с кувшином, объяснить детям 

значение слова "жать", учить подбирать синонимы к глаголам, составлять 

предложения с заданными словами, правильно сочетая их по смыслу. 

4 

нед. 

НОД№22 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 171 

Учить детей составлять описательный рассказ по картине, используя 

наиболее точные слова для обозначения цвета, величины, упражнять в 

отчётливом произношении скороговорки в разном темпе и с разной силой 

голоса. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 172 

Подвести детей к самостоятельному продолжению и завершению 

рассказа, начатого воспитателем, воспитывать умение составлять из 

готового предложения новое путем последовательной замены слов и 

"читать" новый текст. 



2 

нед. 

НОД №24 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 174 

Учить детей составлять рассказ на тему, предложенную воспитателем, 

уточнить значение слов мебель и посуда, учить сравнивать предметы, 

точно обозначая словом черты сходства и различия, находить смысловые 

несоответствия в тексте стихотворения и аргументировать свои суждения. 

3 

нед. 

НОД №25 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 176 

Учить детей связно, последовательно и выразительно пересказывать 

художественный текст без помощи вопросов воспитателя, учить 

подбирать по смыслу определения, слова, близкие и противоположные по 

смыслу. 

4 

нед. 

НОД №26 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 178 

Учить детей составлять сюжетный рассказ, выбирая для него 

соответствующие персонажи (игрушки), давать описание и 

характеристику персонажей, вводить в повествование диалог, учить 

подбирать определения к заданным словам. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 179 

Учить детей придумывать сказку по плану, предложенному воспитателем, 

не отступая от темы, не повторяя сюжетов товарищей, учить подбирать 

прилагательные и глаголы к существительному заяц, учить согласовывать 

прилагательные с существительными в роде и числе. 

2 

нед. 

НОД №28 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 181 

Учить детей составлять рассказ на тему сказки, уточнить и закрепить 

правильное произношение звуков л, р, изолированных, в словах и фразах, 

учить детей различать эти звуки в чужой и собственной речи, учить 

правильно отгадывать загадки. 

3 

нед. 

НОД №29 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 182 

Учить детей пересказывать текст в ситуации письменной речи (ребенок 

диктует - взрослый записывает), подвести к образованию названий лиц по 

профессии, учить называть предметы, необходимые людям той или иной 

профессии. 

4 

нед. 

НОД №30 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 184 

Учить детей составлять рассказ по картине по плану, предложенному 

воспитателем, включать в рассказ описание внешнего вида персонажей и 

их характеристику, учить определять ударение в двухсложном слове. 



М

А

Й 

1 

нед. 

НОД№31 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 186 

Учить составлять рассказ по плану воспитателя, образно описывая место 

действия, настроение героя, учить построению сложных предложений в 

ситуации письменной речи, упражнять в образовании слов - названий 

профессий. 

2 

нед. 

НОД №32 

"Занятия по развитию речи в 

детском саду" под ред. О.С. 

Ушаковой, стр. 187 

Учить детей связно рассказать сказку, выразительно передавать диалоги 

персонажей, соблюдать композицию сказки, учить понимать и объяснять 

смысл поговорок, вырабатывать ориентировку на звучание 

грамматических форм, при помощи которых образуются новые слова, 

подводить к усвоению способов словообразования. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

Физическое развитие 

Физическая культура ("Физическая культура в дошкольном детстве" Полтавцева Н.В.) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 31 

 

НОД №2 

Формировать у детей представления о правильном положении головы и 

туловища при ходьбе, упражнять в мягком приземлении на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании на месте на двух ногах. 

 

 

Использовать умение выполнять ходьбу с ускорением, побуждать детей 



(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 34 

 

НОД №3 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 33 

регулировать силу толчка в прыжках в высоту с места с учётом высоты 

препятствия, приучать детей бегать с замедлением и ускорением в 

подвижной игре "Цветные автомобили" 

 

 

 

Развивать у детей умение сохранять правильную осанку при ходьбе, 

формировать слитность перехода от одного прыжка а другому при 

продвижении вперёд, закреплять умение мягко приземляться, развивать 

перекрестную координацию в ползании. 

4 

нед. 

НОД №4 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 38 

 

НОД №5 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 47 

 

НОД №6 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 46 

Упражнять детей в умении сохранять правильную осанку при ходьбе, 

обращать внимание на движение руками при ходьбе, закреплять с детьми 

принцип названий различных способов подлезания, закреплять с детьми 

принцип названий различных способов подлезания. 

 

Закреплять знания о признаках правильной осанки, побуждать детей к 

творчеству в передаче знакомых образов в движении, следить за 

силовыми усилиями при выполнении упражнений, закреплять умение 

бросать вдаль мешочки, используя бросок от головы одной рукой. 

 

 

Закреплять умение согласовывать движения рук и ног при отбивании мяча 

об пол, упражнять детей в правильной ловле мяча, в прыжках в длину с 

места закреплять умение энергично отталкиваться и сочетать толчок со 

взмахом рук. 

О

К

Т

1 

нед. 

НОД №7 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Закреплять умение регулировать силу толчка при выполнении прыжков в 

длину с места при помощи рук, упражнять детей в умении сочетать 

движения рук и ног при подбрасывании и отбивании мяча, в беседе 



Я

Б

Р

Ь 

Полтавцева Н.В., стр. 51 

 

НОД  №8 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 55 

 

НОД №9 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 60 

обращать внимание на предупреждения нарушения осанки. 

 

Приучать детей к безопасным действиям в естественных условиях, 

используя полосу препятствий, закреплять умение выполнять движения с 

ходу, в подвижной игре "Найди себе пару" упражнять детей в умении 

выполнять бег с ускорением. 

 

 

Упражнять детей в умении пользоваться круговым замахом при 

выполнении метания большого мяча вдаль, ознакомить детей с 

пролезанием боком в обруч, определить последовательность действий, в 

подвижной игре "Мы - веселые ребята" упражнять в быстром ускорении. 

2 

нед. 

НОД№10 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 65 

 

НОД №11 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 55 

 

НОД№12 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 51 

Закреплять умение пролезать в обруч боком, упражнять детей в умении 

выполнять сильный бросок при метании большого мяча на дальность, в 

подвижной игре "Караси и щука" приучать детей выполнять подлезание с 

ходу, выбирая способы подлезания в зависимости от высоты. 

 

Приучать детей к безопасным действиям в естественных условиях, 

используя полосу препятствий, закреплять умение выполнять движения с 

ходу, в подвижной игре "Найди себе пару" упражнять детей в умении 

выполнять бег с ускорением. 

 

 

Закреплять умение регулировать силу толчка при выполнении прыжков в 

длину с места при помощи рук, упражнять детей в умении сочетать 

движения рук и ног при подбрасывании и отбивании мяча, в беседе 

обращать внимание на предупреждения нарушения осанки. 

3 НОД №13 В прыжках с доставанием до предмета научить детей определять место 



нед. "Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 65 

 

НОД №14 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 34 

 

НОД №15 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 65 

для толчка, упражнять в отбивании и ловле после отскока от пола 

большого мяча в парах. 

 

 

Использовать умение выполнять ходьбу с ускорением, побуждать детей 

регулировать силу толчка ч прыжках в высоту с места с учётом высоты 

препятствия, приучать детей бегать с замедлением и ускорением в 

подвижной игре "Цветные автомобили" 

 

 

В прыжках с доставанием до предмета научить детей определять место 

для толчка, упражнять в отбивании и ловле после отскока от пола 

большого мяча в парах. Упражнять детей в выполнении быстрого 

подлезания на ступнях без рук и на ладонях и коленях в подвижной игре 

"Караси и щука" 

4 

нед. 

НОД №16 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 67 

 

НОД №17 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 68 

 

НОД №18 

"Физическая культура в 

Учить детей отбивать мяч от пола ладонью, закреплять умение 

передвигаться по наклонному скату различными способами, в подвижной 

игре "Ловишки" упражнять детей в правильной ловле убегающих (только 

дотрагиваться) 

 

Упражнять детей в умении действовать в соответствии с азбукой 

дорожного движения, приучать детей выполнять знакомые движения с 

различной амплитудой. 

 

 

 

Упражнять детей в умении сохранять правильную осанку при ходьбе, 

обращать внимание на движение руками при ходьбе, закреплять с детьми 



дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 38 

принцип названий различных способов подлезания, закреплять с детьми 

принцип названий различных способов подлезания. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 65 

 

НОД №20 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 34 

 

НОД №21 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 72 

В прыжках с доставанием до предмета научить детей определять место 

для толчка, упражнять в отбивании и ловле после отскока от пола 

большого мяча в парах. Упражнять детей в выполнении быстрого 

подлезания на ступнях без рук и на ладонях и коленях в подвижной игре 

"Караси и щука" 

 

Использовать умение выполнять ходьбу с ускорением, побуждать детей 

регулировать силу толчка ч прыжках в высоту с места с учётом высоты 

препятствия, приучать детей бегать с замедлением и ускорением в 

подвижной игре "Цветные автомобили" 

 

Закреплять приемы ведения мяча на месте. Обратить внимание на 

регулирование силы отталкивания при отбивании, развивать умение 

отбивать мяч в определенном ритме. 

2 

нед. 

НОД №22 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 72 

 

НОД №23 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 34 

 

Упражнять детей в умении ползать различными способами: между 

кубиками на ладонях и коленях, по дорожке - на ступнях и ладонях, в 

подвижной игре "Зайцы и волк" упражнять детей в быстром продвижении 

прыжками на двух ногах. 

 

Использовать умение выполнять ходьбу с ускорением, побуждать детей 

регулировать силу толчка ч прыжках в высоту с места с учётом высоты 

препятствия, приучать детей бегать с замедлением и ускорением в 

подвижной игре "Цветные автомобили" 

 

 



НОД №24 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 74 

Упражнять детей в ведении мяча на месте, обратить внимание на 

отбивание мяча сбоку, закреплять последовательность выполнения 

прыжков в глубину, особое внимание обратить на приземление. 

3 

нед. 

НОД №25 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 78 

 

НОД №26 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 34 

 

НОД №27 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 78 

Предложить детям рассказать о последовательности движений в прыжках 

в глубину, закреплять правильность выполнения приземления. 

 

 

 

Приучать детей к безопасным действиям в естественных условиях, 

используя полосу препятствий, закреплять умение выполнять движения с 

ходу, в подвижной игре "Найди себе пару" упражнять детей в умении 

выполнять бег с ускорением. 

 

 

Упражнять детей в умении сочетать перешагивание через предметы с 

подлезанием на ступнях без рук и на ладонях и коленях, побуждать детей 

быстро переходить к выполнению подлезания разными способами. 

4 

нед. 

НОД №28 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 80 

 

НОД №29 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Закреплять умение выполнять бег из исходного положения стоя спиной к 

направлению движения, упражнять детей в умении принимать правильное 

исходное положение при бросании мешочка в обруч. 

 

 

Закреплять знания о признаках правильной осанки, побуждать детей к 

творчеству в передаче знакомых образов в движении, следить за 

силовыми усилиями при выполнении упражнений, закреплять умение 

бросать вдаль мешочки, используя бросок от головы одной рукой. 



Полтавцева Н.В., стр. 47 

 

НОД №30 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 80 

 

 

Закреплять умение выполнять бег из исходного положения стоя спиной к 

направлению движения, в подвижной игре "Кот и Мыши" приучать детей 

быстро выбирать способ подлезания в зависимости от высоты 

препятствия. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №31 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 78 

 

НОД №32 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 80 

 

НОД №33 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 78 

Предложить детям рассказать о последовательности движений в прыжках 

в глубину, закреплять правильность выполнения приземления и исходное 

положение. 

 

 

Закреплять умение выполнять бег из исходного положения стоя спиной к 

направлению движения, упражнять детей в умении принимать правильное 

исходное положение при бросании мешочка в обруч. 

 

 

 

Упражнять детей в умении сочетать перешагивание через предметы с 

подлезанием на ступнях без рук и на ладонях и коленях, побуждать детей 

быстро переходить к выполнению подлезания разными способами. 

2 

нед. 

НОД №34 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 86 

 

НОД №35 

(На свежем воздухе) 

Упражнять детей в умении быстро начинать бег из положения стоя 

спиной к направлению движения, закреплять умение метать мелкие 

предметы вдаль. 

 

 

Приучать детей к безопасным действиям в естественных условиях, 

используя полосу препятствий, закреплять умение выполнять движения с 



"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 55 

 

НОД №36 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 86 

ходу, в подвижной игре "Найди себе пару" упражнять детей в умении 

выполнять бег с ускорением. 

 

 

Упражнять детей в умении быстро начинать бег из положения стоя 

спиной к направлению движения, знакомить детей с подлезанием на 

предплечьях и коленях. 

3 

нед. 

НОД №37 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 88 

 

НОД №38 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 75 

 

НОД №39 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 88 

Упражнять детей в выполнении энергичного замаха при метании мешочка 

вдаль одной рукой снизу, обратить внимание на перенос центра тяжести с 

одной ноги на другую. 

 

 

Закреплять умение при скольжении по ледяным дорожкам действовать на 

полусогнутых ногах, туловище наклонено вперёд, в подвижной игре 

"Ловишки" развивать умение увертываться различными способами. 

 

 

 

Упражнять детей в выполнении энергичного замаха при метании мешочка 

вдаль одной рукой снизу, обратить внимание на перенос центра тяжести с 

одной ноги на другую, упражнять детей в подвижной игре "Мы - весёлые 

ребята" в быстром переходе от прыжков к бегу. 

4 

нед. 

НОД №40 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 93 

 

Учить детей изменять направление толчка при спрыгивании с предмета, 

предложить детям спрыгивать в плоский обруч, лежащий впереди, справа, 

слева. 

 

 



НОД №41 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 75 

 

НОД №42 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 93 

Закреплять умение при скольжении по ледяным дорожкам действовать на 

полусогнутых ногах, туловище наклонено вперёд, в подвижной игре 

"Ловишки" развивать умение увертываться различными способами. 

 

 

 

Упражнять детей в сочетании замаха и броска при метании вдаль мешочка 

одной рукой снизу, в подвижной игре "Парные перебежки" приучать 

детей быстро набирать скорость. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №43 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 95 

 

НОД №44 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 75 

 

НОД №45 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 95 

Закреплять умение выполнять подтягивание на скамейке м помощью рук, 

развивать силу мышц рук, упражнять детей в регулировании силы 

отталкивания в зависимости от задания при спрыгивании. 

 

 

Закреплять умение при скольжении по ледяным дорожкам действовать на 

полусогнутых ногах, туловище наклонено вперёд, в подвижной игре 

"Ловишки" развивать умение увертываться различными способами. 

 

 

 

Закреплять умение выполнять подтягивание на скамейке м помощью рук, 

развивать силу мышц рук, упражнять детей в регулировании силы 

отталкивания в зависимости от задания при спрыгивании. В подвижной 

игре "Перемени предмет" упражнять детей в выполнении ускорения. 

 

2 

нед. 

НОД №46 

"Физическая культура в 

Упражнять детей в правильном захватывании рейки при лазанье, 

упражнять детей в подтягивании на скамейке лёжа на животе с помощью 



дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 100 

 

НОД №47 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 75 

 

НОД  №48 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 62 

рук, упражнять детей в подвижной игре "Перемени предмет" в умении 

выполнять ускорение. 

 

Закреплять умение при скольжении по ледяным дорожкам действовать на 

полусогнутых ногах, туловище наклонено вперёд, в подвижной игре 

"Ловишки" развивать умение увертываться различными способами. 

 

 

 

Закреплять умение пролезать в обруч боком, упражнять детей в умении 

выполнять сильный бросок при метании большого мяча на дальность. 

 

3 

нед. 

НОД №49 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 78 

 

НОД №50 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 106 

 

НОД №51 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 116 

Упражнять детей в умении сочетать перешагивание через предметы с 

подлезанием на ступнях без рук и на ладонях и коленях, побуждать детей 

быстро переходить к выполнению подлезания разными способами. 

 

 

Упражнять детей в умении ходить и бегать широкими и семенящими 

шагами, развивать умение выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд на передней части стопы, в подвижной игре "Кто 

быстрее до флажка" упражнять детей в умении выполнять подлезание на 

ступнях без опоры на руки в быстром темпе. 

 

Закреплять у детей навыки ведения мяча правой и левой рукой, 

совершенствовать умение детей подтягиваться в положении лёжа, хватом 

скрестно на гимнастической скамейке. 

 



4 

нед. 

НОД №52 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 116 

 

НОД №53 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 107 

 

НОД №54 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 119 

Закреплять у детей навыки ведения мяча правой и левой рукой, 

совершенствовать умение детей подтягиваться в положении лёжа, хватом 

скрестно на гимнастической скамейке. Продолжить работу по 

формированию правильной осанки и профилактике плоскостопия. 

 

Приучать детей выполнять скольжение по ледяной дорожке на 

полусогнутых ногах, сохраняя равновесие, ознакомить детей с 

содержанием и правилами игры "Бездомный заяц", упражнять в беге 

быстрым темпом. 

 

 

Определить уровень освоения прыжка в длину с места, отметить 

количественные и качественные  показатели выполнения, упражнять 

детей в лазании по гимнастической стенке чередующимся шагом. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №55 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 124 

 

НОД №56 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 106 

НОД№57 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Знакомить детей с подготовительной фазой в прыжках в длину с места: 

подняться на носки, руки вверх, присесть, отвести руки назад, упражнять 

детей в умении вести мяч по прямой. 

 

 

Упражнять детей в умении ходить и бегать широкими и семенящими 

шагами, развивать умение выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд на передней части стопы, в подвижной игре "Кто 

быстрее до флажка" упражнять детей в умении выполнять подлезание на 

ступнях без опоры на руки в быстром темпе. 

 

Знакомить детей с функциями толчковой и маховой ноги при выполнении 

прыжка на одной ноге, упражнять детей в умении находить место для 



Полтавцева Н.В., стр.130 отталкивания при подпрыгивании с доставанием до предмета. 

2 

нед. 

НОД №58 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 132 

 

НОД №59 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 106 

 

НОД №60 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 137 

Упражнять детей в выполнении прыжков на одной ноге с продвижением 

вперёд, знакомить детей с броском от головы руками при метании 

большого мяча вдаль, упражнять детей в умении сохранять равновесие 

при ходьбе по узкой гимнастической скамейке. 

 

Упражнять детей в умении ходить и бегать широкими и семенящими 

шагами, развивать умение выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд на передней части стопы, в подвижной игре "Кто 

быстрее до флажка" упражнять детей в умении выполнять подлезание на 

ступнях без опоры на руки в быстром темпе. 

 

 

В прыжках с места на предметы приучать детей подтягивать ноги к 

животу, в упражнении с малым мячом развивать у детей умение 

перебрасывать мяч из руки в руку, упражнять детей в правильном хвате за 

рейку в лазанье чередующимся шагом. 

 

3 

нед. 

НОД №61 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

 

НОД №62 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

Приучать детей при перебрасывании мяча из руки в руку сочетать 

движения рук и ног. В запрыгивании побуждать детей выполнять 

энергичные замахи руками, упражнять детей в перекрестной координации 

при ползании между рейками гимнастической лестницы. 

 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль, приучать 

детей группироваться при приземлении во время скольжения по ледяным 

дорожкам, развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при 

скольжении. 

 



 

НОД №63 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

 

Приучать детей при перебрасывании мяча из руки в руку сочетать 

движения рук и ног. В запрыгивании побуждать детей выполнять 

энергичные замахи руками, упражнять детей в перекрестной координации 

при ползании между рейками гимнастической лестницы. 

4 

нед. 

НОД №64 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 148 

 

НОД №65 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

 

НОД №66 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 153 

Упражнять детей в использовании перекрестной координации при лазании 

по гимнастической стенке, в прыжках в высоту с разбега учить детей 

отталкиваться одной ногой, а приземляться одновременно на две ноги, 

сохранять равновесие. 

 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль, приучать 

детей группироваться при приземлении во время скольжения по ледяным 

дорожкам, развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при 

скольжении. 

 

 

Упражнять детей в умении отталкиваться одной ногой и приземляться на 

две ноги в прыжках в высоту с разбега, развивать у детей умение 

определять время броска при метании в движущуюся цель. 

 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №67 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 155 

 

 

НОД №68 

(На свежем воздухе) 

В прыжках в высоту с разбега приучать детей слитно выполнять разбег и 

толчок одной ногой, упражнять детей в умении выбирать разные способы 

подлезания в зависимости от высоты препятствия, упражнять детей в 

умении выполнять бег из исходного положения, стоя спиной к 

направлению движения. 

 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль, приучать 

детей группироваться при приземлении во время скольжения по ледяным 



"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

 

НОД №69 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 160 

дорожкам, развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при 

скольжении. 

 

 

В прыжках в длину с разбега упражнять детей в умении отталкиваться 

одной ногой, в приземляться на две ноги, упражнять детей в умении 

самостоятельно выполнять бросок в движущуюся цель, развивать 

быстроту реакции на сигнал и скорость бега в игре "Не оставайся на полу" 

 

2 

нед. 

НОД №70 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 162 

 

НОД №71 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

 

НОД №72 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 139 

Закрепить умение выполнять прыжки в длину с разбега, побуждать детей 

отталкиваться вперед-вверх, знакомить детей с выполнением замаха из-за 

головы двумя руками при метании большого мяча вдаль. 

 

 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль, приучать 

детей группироваться при приземлении во время скольжения по ледяным 

дорожкам, развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при 

скольжении. 

 

 

Упражнять детей в согласовании движений ног, рук и туловища в броске 

большого мяча из-за головы двумя руками, упражнять детей в слитном 

выполнении разбега и толчка в прыжка в длину с разбега. 

3 

нед. 

НОД №73 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

Побуждать детей к энергичному отталкиванию в прыжках в длину с 

места, развивать у детей умение выполнять бросок двумя руками в 

баскетбольное кольцо с ходу, самостоятельно выбирая способы броска. 

 



 

НОД № 74 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

 

НОД №75 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

 

Упражнять детей в мягком выполнении бега и прыжков в естественных 

условиях, знакомить с броском биты прямой рукой сбоку, в подвижной 

игре "Хитрая лисица" упражнять детей в соблюдении правил и в умении 

бегать с увертыванием, не наталкиваясь друг на друга. 

 

 

 

Побуждать детей к энергичному отталкиванию в прыжках в длину с 

места, развивать силу мышц рук при выполнении подтягивания на 

скамейке, развивать у детей умения выполнять бросок двумя руками в 

баскетбольное кольцо, самостоятельно выбирая способы броска. 

 

4 

нед. 

НОД №76 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 173 

 

НОД №77 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

 

НОД №78 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 173 

Упражнять детей в правильном выполнении прыжка в длину с места, 

развивать умение балансировать при передвижении по шатающейся 

поверхности. 

 

 

Упражнять детей в мягком выполнении бега и прыжков в естественных 

условиях, знакомить с броском биты прямой рукой сбоку, в подвижной 

игре "Хитрая лисица" упражнять детей в соблюдении правил и в умении 

бегать с увертыванием, не наталкиваясь друг на друга. 

 

 

Упражнять детей в правильном выполнении прыжка в длину с места, 

знакомить детей с ползанием по-пластунски, обратить внимание на 

координацию движений рук и ног, в подвижной игре "Мяч по кругу" 

упражнять детей в точном перебрасывании и ловле мяча. 



А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №79 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 175 

 

НОД №80 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

 

НОД №81 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 175 

Упражнять детей в правильном выполнении прыжка в высоту с разбега, 

обратить внимание на сохранение равновесия при приземлении, закрепить 

умение пользоваться перекрестной координацией в ползании по-

пластунски. 

 

Упражнять детей в мягком выполнении бега и прыжков в естественных 

условиях, знакомить с броском биты прямой рукой сбоку, в подвижной 

игре "Хитрая лисица" упражнять детей в соблюдении правил и в умении 

бегать с увертыванием, не наталкиваясь друг на друга 

 

 

Упражнять детей в правильном выполнении прыжка в высоту с разбега, 

обратить внимание на сохранение равновесия при приземлении, закрепить 

умение пользоваться перекрестной координацией в ползании по-

пластунски. В подвижной игре "Мяч по кругу" развивать умение 

распределять внимание на два движущихся объекта. 

2 

нед. 

НОД №82 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 178 

 

НОД №83 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 169 

 

НОД №84 

Развивать умение воспринимать показанное движение и точно передавать 

его при исполнении, упражнять детей в выполнении прыжка в высоту с 

разбега. 

 

 

Упражнять детей в мягком выполнении бега и прыжков в естественных 

условиях, знакомить с броском биты прямой рукой сбоку, в подвижной 

игре "Хитрая лисица" упражнять детей в соблюдении правил и в умении 

бегать с увертыванием, не наталкиваясь друг на друга. 

 

 

Развивать умение воспринимать показанное движение и точно передавать 



"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 178 

его при исполнении, упражнять детей в выполнении прыжка в высоту с 

разбега, упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке с 

использованием перекрестной координации, знакомить детей с замахом 

вперёд и вверх при бросании мешочка вдаль. 

3 

нед. 

НОД №85 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 181 

 

НОД №86 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 190 

 

НОД №87 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 178 

Упражнять детей в сочетании замаха и броска при выполнении метания 

вдаль предмета малого размера, развивать у детей умения группироваться 

и выпрямляться в разных фазах прыжка, сохранять равновесие при 

приземлении. 

 

Закреплять умение выполнять бросок прямой рукой сбоку при сбивании 

городков битой, упражнять детей в умении создавать условия для игры в 

городки, использовать умение детей строить фигуры из городков, 

приобретенное на занятиях в группе, развивать умение договариваться 

друг с другом. 

 

Упражнять детей в энергичном выполнении толчка с использованием 

взмаха руками при запрыгивании, развивать у детей глазомер и регуляцию 

силы броска при сбивании маленьким предметом. 

4 

нед. 

НОД №88 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр189 

 

НОД №89 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Упражнять детей в сохранении равновесия при перемещении по узкой 

рейке, соблюдая правильную осанку, развивать умение регулировать силу 

броска при сбивании предметов. 

 

 

Закреплять умение выполнять бросок прямой рукой сбоку при сбивании 

городков битой, упражнять детей в умении создавать условия для игры в 

городки, использовать умение детей строить фигуры из городков, 

приобретенное на занятиях в группе, развивать умение договариваться 



Полтавцева Н.В., стр. 190 

 

НОД №90 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 194 

друг с другом. 

 

Упражнять детей в умении регулировать силу броска при сбивании 

предмета, развивать функцию равновесия при ходьбе по скамейке, в 

подвижной игре "Пожарные на учениях" упражнять детей в быстром 

подлезании и лазанье. 

 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №91 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 195 

 

НОД №92 

(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 197 

 

НОД №93 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 200 

Учить детей сочетать вращение короткой скакалкой с прыжком, развивать 

у детей самостоятельность в действиях с мячом, упражнять детей в 

пролезании в обруч разными способами. 

 

 

Предложить детям сравнить силу удара деревянной и полиэтиленовой 

битами, ввести в игру в городки правила сбивания городков не только с 

линии кона, но и с линии полукона. 

 

 

 

В перебрасывании большого мяча через сетку упражнять детей в 

использовании амплитуды вперед-вверх, в прыжках через короткую 

скакалку сочетать вращение и подпрыгивание. 

 

2 

нед. 

НОД №94 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

ПолтавцеваН.В., стр. 202 

 

НОД №95 

Знакомить детей с содержанием и правилами игры "Мышеловка", 

разучить с детьми выполнение кругового замаха при метании малого 

предмета из-за плеча одной рукой, развивать у детей умение энергично 

отталкиваться при подпрыгивании на месте на двух ногах. 

 

Предложить детям сравнить силу удара деревянной и полиэтиленовой 



(На свежем воздухе) 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 197 

 

НОД №96 

"Физическая культура в 

дошкольном детстве" 

Полтавцева Н.В., стр. 194 

битами, ввести в игру в городки правила сбивания городков не только с 

линии кона, но и с линии полукона. 

 

 

 

Упражнять детей в умении регулировать силу броска при сбивании 

предмета, развивать функцию равновесия при ходьбе по скамейке, в 

подвижной игре "Пожарные на учениях" упражнять детей в быстром 

подлезании и лазанье. 

3-

4нед

. 

Мониторинг Мониторинг 

 

Познавательное развитие 

Экология (Т. М. Бондаренко, «Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ») 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

Беседа о лете 

Обобщить и систематизировать представление о лете по основным, 

существенным признакам: продолжительность дня и ночи, температурные 

условия, явления погоды (гроза, радуга, молния, солнцепек), состояние 



пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 13 

растений (рост и цветение, созревание ягод и плодов), особенности 

жизнедеятельности животных в лесу. Уточнить представление о 

некоторых видах сельскохозяйственного труда летом. Учить 

устанавливать связь между комплексом условий (тепло, свет, влага) и 

состоянием растений и животных. 

 

4 

нед. 

НОД №2 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 17 

Беседа о лесе 

Дать детям понятие о том, что лес- это сообщество растений и животных, 

которые живут вместе и нужны друг другу. 

 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №3 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 18 

Беседа о волшебнице-воде 

Рассказать о значении воды в нашей жизни, показать, где, в каком виде 

существует вода, рассказать о разнообразии состояний воды. 

 

2 

нед. 

НОД №4 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 19 

"Грибное царство" 

Познакомить детей с грибами (как выглядят, где растут, каковы их 

свойства, чем отличаются ядовитые от съедобных). Уточнить условия, 

необходимые для роста и развития грибов. Обогатить словарей запас 

детей (подосиновик, подберезовик, грибница, вешенка.) 

 

3 

нед. 

НОД №5 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

Беседа об овощах 

Формировать обобщенные представления об овощах (овощи - это части и 

плоды растений, которые выращивают на огороде для употребления в 

пищу). Уточнить представления о многообразии овощей. Формировать 



пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 21 

умение обобщать по существенным признакам, пользоваться при этом 

простейшей моделью, отражать результат обобщения в развернутом 

речевом суждении. Воспитывать умение внимательно слушать 

воспитателя и сверстников, точно и полно отвечать на поставленный 

вопрос. 

4 

нед. 

НОД №6 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 23 

Рассматривание картины И. Левитана "Золотая осень" 

Формировать представления детей о пейзажной живописи. Учить их 

выделять средства выразительности, упражнять в подборе эпитетов, 

сравнений. Воспитывать любовь к осенним явлениям природы. 

 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 27 

"Дом под крышей голубой" 

Дать детям понять, что природа - это наш общий дом. Учить детей 

различать природу и не природу, называть объекты живой и неживой 

природы. Составлять небольшие рассказы на тему: «Я путешествую на 

облаке», воспитывать любовь к природе, умение сопереживать. 

2 

нед. 

НОД №8 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 31 

"Любите землю-матушку" 

Объяснить детям, что только любовь к земле и труд дают возможность 

людям выращивать в достатке продукты питания. Рассказать детям о 

наиболее простых приемах земледелия. Познакомить детей с добрым 

отношением к земле, научить их, что нужно делать, чтобы поддержать ее 

плодородие, чтобы урожай был качественным. 

3 

нед. 

НОД №9 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

Беседа о труде людей осенью 

Систематизировать знания о труде людей осенью: уборка гожая, заготовка 

продуктов на зиму, утепление жилищ домашних животных. Учить 

устанавливать причины смены труда, сравнивать их с трудом людей 

летом, делать выводы о направленности и значении труда. Обогащать 



методистов ДОУ», стр. 33 словарь путем выделения слов: заготовка, уборка, зернохранилище, 

овощехранилище, консервы, зимовка. Воспитывать уважение к труду 

людей, стремление помогать им. 

4 

нед. 

НОД №10 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 35 

Беседа об осени (обобщающая) 

Формировать обобщенное представление об осени, включающее знания 

об осенних явлениях в неживой природе (осадки, температура воздуха, 

состояние почвы, воды), о состоянии растений осенью и его причинах. 

Закрепить знания о зависимости существования растений, животных от 

условий внешней среды. Закрепить знания о труде людей осенью. 

Упражнять в установлении связей между знакомыми фактами. Развивать 

умение логично отвечать на поставленный вопрос, доказывать свою 

мысль. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №11 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 37 

Беседа о том, кто как зимует 

Расширять и углублять представление о зимовке зверей, птиц, рыб, 

насекомых: медведь и еж зимой спят, у зайца и белки изменяется окраска 

и густота шерсти, зимующие птицы приближаются к жилью человека, 

синицы питаются личинками насекомых, семенами кустов, деревьев, 

снегири - ягодами рябины, воробьи и голуби ищут крошки и остатки пищи 

на земле; насекомые спрятались под кору деревьев, рыбы опустились на 

дно рек, озер. 

2 

нед. 

НОД №12 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 39 

Обучение новым способам ухода за комнатными растениями 

Учить удалять пыль с растений при помощи влажной кисточки, 

опрыскивая из пульверизатора. Учить определять необходимость полива, 

ориентируясь на состояние листьев растения, устанавливать связь между 

особенностями листьев и способами ухода за ними. Обогащать словарь 

путем введения слов: опрыскивать, пульверизатор. 

3 

нед. 

НОД №13 

Т. М. Бондаренко, 

Беседа о зимующих и перелетных птицах 

Формировать обобщенное представление о зимующих и перелетных 



«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 40 

птицах, учить различать их по существенному признаку: возможность 

удовлетворения потребности в пище. Углублять представления о 

причинах отлета птиц (исчезновение основного корма, замерзание 

водоемов, земли, отмирание вегетативных частей растений), 

классифицировать птиц на зимующих (ворона, галка, воробей, синица) и 

перелетных (ласточка, грач, утка, стриж, скворец) на основе установления 

связи между характером корма и возможностью его добывания. 

Обогащать словарь путем введения слов: корм, перелетные, зимующие. 

4 

нед. 

НОД №14 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 41 

Рассматривание картины К. Юона «Русская зима». 

Сформировать представление детей о пейзажной живописи, любовь к 

зимним явлениям природы. 

 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 42 

Экскурсия в зимний парк 

Уточнить и расширить знания о характерных признаках зимы (холодно, 

мороз, солнце не греет, везде лежит снег, он серебрится на свету, ветер 

холодный, деревья, кусты и трава под снегом живые, но не растут, спят). 

Закреплять умение находить и узнавать зимующих птиц: воробья, сороку, 

ворону, синицу, снегиря. Учить видеть особенности их поведения зимой. 

Упражнять в умении различать деревья по расположению ветвей и 

оставшимся семенам. 

2 

нед. 

НОД №16 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 43 

Беседа о домашних животных 

Обобщить конкретное представление о домашних животных и 

сформировать понятие «домашние животные». Учить устанавливать 

существенные признаки для обобщения: живут с человеком, приносят 

пользу, человек о них заботится. Формировать умение находить 

обобщенные существенные признаки конкретным содержанием. 



Развивать умение дополнять ответы сверстников. 

3 

нед. 

НОД №17 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 44 

Рассказ о лягушке 

Изменить у детей традиционно неприязненное отношение к лягушкам. 

Объяснить, насколько полезны и нужны в природе эти безобидные 

существа. 

 

4 

нед. 

НООД №18 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 46 

"Птичья столовая" 

Учить детей доброте. Приучать их заботиться о птицах, дать детям 

элементарное знание о том, чем кормят птиц зимой. Испытывать радость 

от сознания того, что, делясь крохами, можно спасти птиц от гибели. 

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 47 

Беседа о зиме 

Конкретизировать и углубить представление о зиме: состояние погоды, 

типичные осадки, явления природы, состояние растений. 

 

2 

нед. 

НОД №20 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 49 

"Воздух и его роль в жизни человека" 

Познакомить детей с понятием «воздух», его свойствами, ролью в жизни 

человека. 

 

3 

нед. 

НОД №21 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

Рассматривание картины И. Грабаря «Февральская лазурь». 

Формировать представление детей о явлениях зимней природы. 

 



детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 51 

4 

нед. 

НОД №22 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 53 

«Мы - друзья природы». 

Закрепить у детей знания о правилах поведения в природе. Учить 

бережному и доброму отношению к природе и друг к другу. 

 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 54 

Сравнительное наблюдение за рыбами 

Закрепить знания об окраске, форме тела, строению плавников и т.д. 

Путем сравнения подвести детей к выводу о том, чем похожи все рыбы: 

местом обитания, кожными покровами, наличием плавников, способом 

передвижения, повадками. Вызвать желание ухаживать за рыбами. 

2 

нед. 

НОД №24 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 55 

Наблюдение за черепахой 

Углублять и расширять представления о черепахе: ее внешнем виде, 

типичном поведении (медлительная, неповоротливая, при опасности 

прячется под панцирь). Учить устанавливать связь 

между строением панциря, его качествами и назначением, а также 

особенностями передвижения черепахи. Дать знания о месте обитания 

черепахи на природе, учить создавать в уголке природы аналогичные 

условия. Учить ухаживать за черепахой, вызвать симпатию к ней, интерес. 

3 

нед. 

НОД №25 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

Беседа о комнатных растениях (обобщающая) 

Уточнить и систематизировать знания детей о растениях. Учить детей 

более полно описывать растения, отмечая существенные признаки 

внешнего вида отдельных частей растений. Познакомить детей с новым 

растением - комнатным кленом. Воспитывать интерес к жизни растений. 



методистов ДОУ», стр. 57 

4 

нед. 

НОД №26 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 59 

Беседа о диких животных 

Сформировать обобщенное представление о зверях (это животные, 

имеющие четыре ноги, тело которых покрыто кожей, шерстью, есть пасть 

с зубами; звери рождают детенышей живыми. Выкармливают их молоком 

- млекопитающие.) Учить выделять существенные признаки. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 61 

Рассматривание веток тополя, берёзы, ели 

Учить узнавать деревья по их веткам, различать ветки по коре, 

особенностям почек, их расположению, запаху. Формировать разные 

обследовательские действия, дифференцированное восприятие. Учить 

отражать увиденное в точном слове. Обогащать словарь: кора, липкие, 

пахучие, душистые, клейкие. 

 

2 

нед. 

НОД №28 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 64 

Рассматривание одуванчика 

Сформировать у детей представление о связи растений с различными 

экологическими факторами. Дать представление о различных частях 

(строении) растения и их функции, о сезонном развитии растения. 

3 

нед. 

НОД №29 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 65 

Дидактическая игра «Необыкновенное путешествие по 

временам года - Круглый год». 

Закрепить представление о каждом времени года по его основным 

признакам, познакомить с понятием «круглый год». 

4 НОД №30 Дидактическая игра «Какое время года?». 



нед. Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 67 

Учить детей соотносить описания природы в стихах и прозе с 

определенным временем года, развивать слуховое внимание. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 69 

Беседа о весне (обобщающая) 

Уточнить и систематизировать знания о характерных признаках весны 

(увеличивается день, сильнее греет солнце, тает снег, освобождаются ото 

льда водоемы; растет трава, зеленеют кустарники, зацветают цветы, 

появляются насекомые, возвращаются птицы). Научить понимать связи 

между явлениями неживой природы и сезонными видами труда. Вызвать 

эстетические переживания от весеннего пробуждения природы. 

2 

нед. 

НОД №32 

Т. М. Бондаренко, 

«Экологические занятия с 

детьми 5-6 лет. Практическое 

пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ», стр. 71 

Рассматривание картины "Пестрый дятел" 

Расширить и уточнить круг конкретных представлений о дятле у детей и 

подвести их к обобщению полученных представлений, к раскрытию 

связей между внешним видом птицы (окраска, строение конечностей, 

клюва) и ее питанием, движением и образом жизни. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 

 



Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических понятий ("Математика в детском саду. Старшая группа" 

Минкевич Л.В.) 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 7 

"Количественный счёт и длина предметов" 

 

Закрепить количественный счёт предметов в пределах первого десятка, 

знания о временных отношениях, формировать представления о длине 

предметов. 

4 

нед. 

НОД №2 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 9 

"Геометрические фигуры и деление предмета на несколько частей" 

 

Формировать представления о геометрических фигурах (круг, овал), об 

отношениях целого и части при делении предмета на несколько частей, 

закрепить количественный счёт предметов в пределах первого десятка. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №3 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 11 

"Порядковый счёт, ориентировка в пространстве" 

 

Закрепить порядковый счёт в пределах первого десятка, учить 

ориентироваться в пространстве, формировать представления о 

геометрических фигурах (круг, овал), об отношениях целого и части при 

делении предмета на несколько частей. 

2 

нед. 

НОД№4 

"Математика в детском саду. 

"Ориентировка в пространстве" 

 



Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 13 

Дать представление о неизменности объема в результате осуществления 

действия переливания, закрепить порядковый счёт в пределах первого 

десятка, учить детей ориентироваться в пространстве. 

3 

нед. 

НОД №5 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 16 

"Ширина предметов и сравнение двух чисел" 

 

Формировать представления о ширине предмета, неизменности объема в 

результате осуществления действия переливания, учить видеть отношения 

между числами, продолжать формировать представления о 

геометрических фигурах: круг, овал, прямоугольник, квадрат. 

4 

нед. 

НОД №6 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 18 

"Вес предметов и цифры" 

 

Дать представление о неизменности веса в результате изменения 

местоположения, закрепить знания о цифрах от 0 до 9, представления о 

ширине предмета, продолжать учить видеть отношения между числами. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 20 

"Понятие о плане и углах геометрических фигур" 

 

Дать представление о плане как уменьшенном смоделированном 

отношении между предметами в пространстве, об углах геометрических 

фигур. Закрепить знания о цифрах от 0 до 9. 

2 

нед. 

НОД №8 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 22 

"Вес предметов, связи и зависимости между числами" 

 

Закрепить представления о весе предмета, о плане как уменьшенном 

смоделированном отношении между предметами в пространстве, об углах 

геометрических фигур, учить устанавливать связи и зависимости между 

числами. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

"Состав числа из единиц (число 2)" 

 

Дать знание о составе числа из единиц (число 2), учить упорядочивать 



Л.В., стр. 25 предметы по количеству, закрепить знания о связях и зависимостях между 

числами, представление о весе предмета. 

4 

нед. 

НОД №10 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 27 

"Состав числа из единиц (число 3)" 

 

Формировать представление о высоте предмета, дать представление о 

вершинах геометрических фигур, закрепить знания о составе числа из 

единиц (число 2), продолжать учить упорядочивать предметы по 

количеству. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №11 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 29 

"Монеты, временные отношения" 

 

Закрепить знания о временных отношениях: сутки, неделя; порядковый 

счёт, представления о вершинах и углах геометрических фигур, дать 

представления о монетах, продолжать формировать представления о 

высоте предмета. 

2 

нед. 

НОД №12 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 32 

"Четырехугольник, ориентировка в пространстве" 

 

Дать представление о понятии "четырёхугольник", "треугольник", учить 

определять свое местонахождение среди объектов окружения, закрепить 

знания о временных отношениях, знания о монетах. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 36 

"Измерение длины" 

 

Дать представление о числе как результате измерения длины, учить 

упорядочивать предметы по количеству, размеру, определять своё 

местоположение среди объектов окружения, продолжать формировать 

представления о понятиях "четырехугольник", "треугольник". 

4 

нед. 

НОД №14 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

"Шар, куб и деление на части" 

 

Формировать представления о геометрических телах (шар, куб), закрепить 



Л.В., стр. 39 представления об отношениях целого и части при делении предмета на 

несколько частей, представлении о числе как результате измерения длины. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 41 

"Количественный счёт, монеты" 

 

Закрепить количественный счёт предметов в пределах первого десятка, 

знания о монетах, знания о геометрических телах (шар, куб), 

представления об отношениях целого и части при делении предмета на 

несколько частей. 

2 

нед. 

НОД №16 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 42 

"Классификация геометрических фигур" 

 

Дать представление о глубине, учить классифицировать геометрические 

фигуры, изменять основание классификации, закрепить количественный 

счёт предметов в пределах первого десятка, знания о монетах. 

3 

нед. 

НОД №17 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 45 

"Порядковый счёт и цифры" 

Закрепить порядковый счёт в пределах первого десятка, знания о цифрах, 

совершенствовать умения определять своё местонахождение среди 

объектов окружения, классифицировать геометрические фигуры, изменять 

принцип классификации, формировать представления об объеме, глубине. 

4 

нед. 

НОД №18 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 47 

"Временные отношения, ориентировка в пространстве" 

 

Закрепить знания о временных отношениях, порядковый счёт предметов в 

пределах первого десятка, дать представление о неизменности объема в 

результате осуществления действия переливания, совершенствовать 

умение определять своё местоположение среди объектов окружения. 

Ф

Е

В

Р

1 

нед. 

НОД №19 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 50 

"Состав числа из единиц (число 4) 

 

Закрепить количественный счёт в пределах 10, знания о временных 

отношениях (неделя, месяц), дать знания о составлении числа из единиц 



А

Л

Ь 

(число 4), сформировать представление о геометрических телах: шар, куб, 

цилиндр. 

2 

нед. 

НОД №20 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 52 

"Состав числа из единиц (число 5) 

 

Закрепить умение устанавливать связи и зависимости между числами, 

ориентировку в пространстве, знание о составлении числа из единиц, 

представления о геометрических телах (шар, куб, цилиндр). 

3 

нед. 

НОД №21 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 54 

"Вершина, угол, сторона геометрических фигур" 

 

Закрепить представления о вершинах, углах, сторонах геометрических 

фигур, знание цифр от 0 до 9, умение устанавливать связи и зависимости 

между числами, учить ориентироваться в пространстве. 

4 

нед. 

НОД №22 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 56 

"Длина и ширина предмета, независимость числа от расположения 

предметов" 

 

Совершенствовать умения упорядочивать предметы по длине и ширине, 

закрепить представления о вершинах, углах, сторонах геометрических 

фигур, знание цифр от 0 до 9. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 58 

"Четырехугольник и треугольник. Представление о плане" 

 

Закрепить понятия "четырехугольник" и "треугольник", представление о 

плане как уменьшенном смоделированном отношении между предметами 

в пространстве, умение упорядочивать предметы по длине и высоте, 

представление о неизменности числа в результате изменения способа 

размещения предметов в пространстве. 

2 

нед. 

НОД №24 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

"Состав числа из единиц (число 5) 

 

Закреплять знания о разных величинах, о составлении числа из единиц, 



Л.В., стр. 62 представление о плане-карте, продолжать закреплять представления о 

геометрических фигурах. 

3 

нед. 

НОД №25 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 65 

"Часть и целое при делении предмета, состав числа из единиц (число 6) 

 

Закреплять представления об отношениях целого и части при делении 

предмета на несколько частей, знания о монетах, представления о 

геометрических фигурах, порядковый счёт, совершенствовать знания о 

составлении числа из единиц. 

4 

нед. 

НОД №26 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 67 

Длина, высота, ширина предметов, отношения между числами" 

 

Закрепить представления о высоте, длине, ширине предметов, умение 

видеть связи и зависимости между числами, знания о монетах. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 69 

"Геометрические фигуры, цифры" 

 

Закреплять представления о геометрических фигурах, знание цифр, 

представления о величине предметов, совершенствовать умение видеть 

связи и зависимости между числами. 

2 

нед. 

НОД №28 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 72 

"Состав числа из единиц (число 7)" 

 

Закрепить порядковый и количественный счёт предметов, представление о 

геометрических фигурах, знание цифр, дать знания о составлении числа из 

единиц (число 7). 

3 

нед. 

НОД №29 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 75 

"Состав числа из единиц (числа 8, 9) 

 

Закрепить представления детей о толщине, ширине, длине предмета, 

навыки ориентировки в пространстве, дать знания о составлении числа из 

единиц. 

4 НОД №30 "Количественный счёт, геометрические тела" 



нед. "Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 78 

 

Закрепить количественный счёт предметов в пределах первого десятка, 

представления о геометрических телах (шар, куб, цилиндр), 

представления о ширине, длине, высоте предметов, навыки ориентировки 

в пространстве. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 80 

"Временные отношения" 

 

Закрепить счёт предметов до 10, представления о неизменности числа в 

результате изменения способа размещения предметов в пространстве, 

знания о временных отношениях (неделя, месяц), знания о монетах и их 

размене. 

2 

нед. 

НОД №32 

"Математика в детском саду. 

Старшая группа" Минкевич 

Л.В., стр. 83 

"Состав числа из единиц (число 10)" 

 

Совершенствовать знания о составе числа из единиц (число 10), 

порядковый и количественный счёт, представление о неизменности числа 

в результате изменения способа размещения предметов в пространстве, 

знания о временных отношениях (неделя, месяц) 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 

 



 

 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира (Н. Е. Вераксы «Комплексные занятия в старшей группе»; Волчкова В. 

Н., Степанова Н. В. «Конспекты занятий по познавательному развитию в старшей группе детского сада») 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе», стр. 

40 

 

"Наши игрушки" 

 

Формировать умения рассматривать предметы, выделяя их признаки, 

качества и действия, составлять совместный с воспитателем описательный 

рассказ об игрушках; закрепить правила обращения с игрушками; 

развивать внимание и память. 

4 

нед. 

НОД №2 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 121 

"Я люблю тебя, Россия!" 

 

Воспитывать любовь к родной Отчизне, чувство гордости за свою страну 

Россию; познакомить детей с российским флагом, гимном; развивать 

интерес к историческому прошлому России. 

О

К

Т

Я

1 

нед. 

НОД №3 

Н. Е. Вераксы, «Комплексные 

занятия в старшей группе»стр. 

53 

"Во саду ли, в огороде: овощи и фрукты" 

 

Учить детей различать фрукты и овощи, называть и группировать их; 

после прослушивания стихотворения перечислять овощи, о которых  в 



Б

Р

Ь 

нем рассказывается; ориентироваться на окончания слов при согласовании 

существительных и прилагательных  в роде. 

2 

нед. 

НОД №4 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе»стр. 

58 

"Любимые стихи, рассказы и сказки про осень. На лесной полянке 

выросли грибы" 

 

Развивать устную речь; формировать умение анализировать признаки 

осени; дать базовые знания по теме «Грибы»; способствовать развитию 

творческих способностей учеников; воспитывать любовь к родной 

природе. 

3 

нед. 

НОД №5 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе», стр. 

7 

"Описание берёзы" 

 

Расширить представления детей об образе березы в поэзии, музыке, 

произведениях изобразительного искусства; воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, любовь к природе родного края; расширять и пополнять 

словарный запас; учить отражать в рисунке осенние впечатления. 

4 

нед. 

НОД №6 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 35 

«Как узнать птиц» 

 

Формировать у детей обобщенное представление о птицах как живых 

существах, живущих на земле, на воде, которые умеют летать в воздухе, и 

имеющих типичное строение: две ноги, два крыла, клюв, перья; развивать 

умение устанавливать причинно-следственные связи различного 

характера, использовать для обобщения схематическую модель; 

доказательно строить суждения; воспитывать интерес к природе. 

Н

О

Я

Б

Р

1 

нед. 

НОД №7 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

«Эти мудрые русские сказки» 

 

Познакомить детей с величайшим богатством русской народной культуры 

– сказками; развивать интерес к русским сказкам; воспитывать желание 

читать их, понимать глубокий смысл; знать сказки наизусть, 



Ь стр. 45 самостоятельно сочинять новые сказки с умными, мудрыми мыслями. 

2 

нед. 

НОД №8 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 44 

«Чудо - чудное, диво  - дивное!» (русские народные игрушки) 

 

Познакомить с разнообразием русских народных игрушек; учить детей 

различать игрушки, знать характерные особенности разных промыслов; 

воспитывать добрые нежные чувства к русскому народному творчеству, 

желание научиться рисовать народные игрушки. 

3 

нед. 

НОД №9 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 81 

«Спорт – это здоровье» 

 

Закрепить знания о различных видах спорта, об Олимпиаде; учить 

пантомимой, изображать знакомые виды спорта; развивать интерес к 

различным видам спорта, желание заниматься спортом. 

4 

нед. 

НОД №10 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада» 

стр. 64 

«Сохрани свое здоровье сам» 

 

Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные 

приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь; 

прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №11 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

143 

«Как звери готовятся к зиме» 

 

Систематизировать знания детей о жизни диких животных; уточнить 

грамматическое понятие слов, обозначающих предметы, группировка слов 

по вопросу кто?; работать над развитием словарного запаса; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

2 

нед. 

НОД №12 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

"Волшебница-зима" 

 

Учить детей воспринимать поэтический образ зимы средствами 



познавательному развитию в 

старшей группе детского сада» 

стр. 69 

художественной и музыкальной выразительности; создать эмоциональный 

настрой, дать возможность отразить свои впечатления в рисунках. 

3 

нед. 

НОД №13 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

156 

"Зимние забавы" 

 

Развивать устную речь, учить самостоятельно, намечать содержание; 

воспитывать самостоятельность, активность. 

4 

нед. 

НОД №14 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 60 

"Зима полна серебра" 

 

Обобщить представления детей о зиме; закрепить их знания о 

характерных признаках зимних месяцев; учить устанавливать связи и 

закономерности в природе. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 59 

"Русские посиделки" 

 

Прививать любовь к русскому народному фольклору; учить отгадывать 

загадки, читать скороговорки, потешки  играть в народные игры. 

 

2 

нед. 

НОД №16 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 89 

"Техника - наша помощница" 

 

Уточнить знания детей о различных видах бытовой техники, техники в 

окружающей жизни; познакомить с предметами, облегчающими труд 

человека в быту; обратить внимание на то, что вещи служат человеку, и он 

должен бережно к ним относиться; акцентировать внимание детей на том, 

что именно человек создал технику, он ее совершенствует и преобразует. 

3 

нед. 

НОД №17 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

"Спешите делать добро!" 

 

Учить детей быть внимательными друг к другу, замечать в друзьях 

положительные качества характера, стараться порадовать своим 



старшей группе детского сада», 

стр. 130 

отношением окружающих людей в различных ситуациях; закрепить 

умение говорить друг другу комплименты; учить детей радоваться самим, 

когда они делают другим приятное. 

4 

нед. 

НОД №18 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 104 

"Музыка и живопись украшают нашу жизнь" 

 

Привлечь внимание ребенка к значимости творческого начала в личности 

человека; воспитывать познавательный интерес и стремление к 

творческой деятельности. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 136 

"Наше настроение" 

 

Развивать умение понимать свое настроение и настроение других людей; 

формировать коммуникативные навыки, расширять словарный запас с 

помощью чувств и эмоций. 

 

2 

нед. 

НОД №20 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 50 

"Русские народные праздники" 

 

Познакомить с традиционными русскими народными праздниками; учить 

делиться впечатлениями с окружающими, используя художественные 

средства выразительности; прививать любовь к традиционным 

праздникам; развивать понимание названий праздников. 

3 

нед. 

НОД №21 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

познавательному развитию в 

старшей группе детского сада», 

стр. 107 

«Мой любимый город» 

Познакомить с родным городом, его историческим прошлым и 

настоящим; воспитывать чувство уважения к далеким предкам, землякам 

Приморского края, бережное отношение к истории родного города. 

 

4 НОД №22 "Военные профессии. Беседа по вопросам" 



нед. Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

244 

 

Расширять знания детей о Российской Армии; уточнить представления 

детей о родах войск; развивать навыки контекстной речи; учить детей 

навыкам словообразования; развивать внимание, логическое мышление; 

воспитывать уважение к людям военной профессии. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

261 

"Беседа о маме" 

 

Дать представление о значимости матери для каждого человека; 

воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме; 

познакомить со стихами разных поэтов, воспевающих мать. 

2 

нед. 

НОД №24 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 96 

"Весна-красна" 

 

Закрепить знания о весенних изменениях в живой и неживой природе; 

развивать умение сравнивать различные периоды весны, воспитывать 

радостное, заботливое отношение детей к пробуждающейся природе. 

3 

нед. 

НОД №25 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 112 

"Кто такие насекомые" 

 

Познакомить детей с миром насекомых; развивать умение обобщать 

насекомых по существенным признакам; воспитывать интерес к 

насекомым, желание узнать о них что-то новое. 

4 

нед. 

НОД №26 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 121 

"Земля - наш общий дом" 

 

Показать Землю как общий дом всех людей и всех живых существ, 

живущих рядом с человеком; вызвать у детей стремление беречь свой 

общий дом как условие сохранения жизни человечества и всех природных 

обитателей; способствовать осмыслению своего места в системе всех 

земных обитателей, ответственности за сохранение нашего общего дома. 

А 1 НОД №27 "Осторожно - улица!" 



П

Р

Е

Л

Ь 

нед. Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 189 

 

Предостеречь от неприятностей, связанных с контактами с незнакомыми 

людьми; способствовать развитию осторожности, осмотрительности; 

учить детей правильно вести себя в ситуации насильственного поведения 

незнакомого взрослого. 

2 

нед. 

НОД №28 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 162 

"Этот загадочный космос" 

 

Познакомить с символикой созвездий, вызвать интерес к космическому 

пространству; расширить знания детей о профессии космонавта, 

воспитывать уважение к этой профессии; развивать воображение, 

фантазию. 

3 

нед. 

НОД №29 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 123 

"Профессии" 

 

Познакомить с названием профессий, показать важность каждой 

профессии. 

 

4 

нед. 

НОД №30 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 

«Конспекты занятий по 

экологии в старшей группе 

детского сада», стр. 128 

"Этикет" 

 

Дать детям представление о различных формах вежливого общения между 

людьми. Закрепить знания вежливых слов, помочь раскрыть детям их 

значение . дать представление о хороших и плохих поступках, поведении. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

289 

"Моя семья" 

 

Учить правильно определять членов семьи на фото, рассказывать о них. 

Воспитывать уважение к родным. 

2 

нед. 

НОД №32 

Н. Е. Вераксы «Комплексные 

занятия в старшей группе» стр. 

"Приведем в порядок планету" 

 

Познакомить с символикой созвездий, вызвать интерес к космическому 



301 пространству; расширить представления детей о профессии космонавта, 

воспитывать уважение к этой профессии, развивать уважение фантазию. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка (По плану музыкального руководителя). 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование ("Занятия по изобразительной деятельности в детском саду" Комарова Т. С.) 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 НОД №1 "Картинка про лето" 



Б 

Р 

Ь 

нед. "Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.80 

 

Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом, рисовать 

различные деревья, кусты, цветы, закреплять умение располагать 

изображение на полосе внизу листа, развивать творческую активность. 

4 

нед. 

НОД №2 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.83 

"В саду созрели яблоки" 

Учить детей рисовать развесистые деревья, закреплять умение рисовать 

красками, развивать эстетическое восприятие, учить красиво располагать 

изображение на листе. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №3 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.84 

"Чебурашка" 

 

Учить детей создавать в рисунке образ любимого сказочного героя, учить 

рисовать контур простым карандашом, закреплять умение аккуратно 

закрашивать изображение. 

2 

нед. 

НОД №4 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.85 

"Что ты больше всего любишь рисовать" 

 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспоминать 

необходимые способы изображения, воспитывать стремление доводить 

замысел до конца  

3 

нед. 

НОД №5 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.87 

"Осенний лес" 

 

Учить детей отражать в р рисунке осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья, учить по-разному изображать деревья, траву, 

листья, закреплять приемы работы кистью и красками. 

4 

нед. 

НОД №6 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.88 

"Узор кукле на платье" 

 

Познакомить детей с дымковской росписью, учить их выделять еп яркий, 

нарядный колорит, композицию узора: ритмично повторяющиеся линии, 

их пересечение, мазки, точки, кольца. Учить выполнять эти элементы 



кистью. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.89 

"Три медведя гуляют" 

 

Учить детей изображать в рисунке образы сказок, учить передавать форму 

частей, их относительную величину, строение и соотношение величин 

трёх фигур. 

2 

нед. 

НОД №8 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 90 

"Идёт дождь" 

 

Учить детей образному отражению в рисунках впечатлений от 

окружающей жизни, закреплять умение строить композицию рисунка, 

учить детей пользоваться приобретенными приемами разнообразной 

передачи явления. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 91 

"Девочка в нарядном платье" 

 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавать форму платья, форму и 

расположение частей, соотношение их по величине, продолжать учить 

рисовать крупно, во весь лист, закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. 

4 

нед. 

НОД №10 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 93 

"Рисование по замыслу" 

 

Развивать творчество, воображение детей, учить их задумывать 

содержание своей работы, учить доводить начатое дело до конца, 

упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, простым 

карандашом. 

Д

Е

К

А

1 

нед. 

НОД №11 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 95 

"Дом, украшенный к празднику" 

 

Учить детей создавать образ празднично украшенного дома, передавать в 

рисунке форму, строение, части дома, закреплять умение рисовать 



Б

Р

Ь 

простым карандашом, упражнять в закрашивании рисунков, используя 

разный нажим на карандаш. 

2 

нед. 

НОД №12 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 99 

"Зима" 

 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы, закреплять умение 

рисовать разные дома и деревья, учить рисовать, сочетая в рисунке разные 

материалы:цветные восковые мелки и гуашь, развивать воображение, 

творчество. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.100 

"Ели большие и маленькие" 

 

Учить располагать изображение на широкой полосе, учить передавать 

различие по высоте старых и молодых деревьев ЧС их окраску и 

характерное строение. 

4 

нед. 

НОД №14 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 105 

"Наша нарядная ёлка" 

 

Учить передавать впечатления от новогоднего праздника, создавать в 

рисунке образ нарядной ёлки, учить смешивать краски на палитре для 

получения разных оттенков цветов, развивать образное восприятие. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 104 

"Снежинка" 

 

Учить рисовать узор на форме розеты, располагать узор в соответствии с 

данной формой, придумывать детали узора по своему желанию, 

закреплять умение рисовать концом кисти, развивать воображение. 

2 

нед. 

НОД №16 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 107 

"Дети гуляют зимой на участке" 

 

Учить детей изображать несложный сюжет, закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение частей, 

простые движения рук и ног. 



3 

нед. 

НОД №17 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 108 

"Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи" 

 

Знакомить с городецкой росписью, развивать художественный вкус, учить 

приемам городецкой росписи, закреплять умение рисовать кистью и 

красками. 

4 

нед. 

НОД №18 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 109 

"Машины" 

 

Учить детей изображать разные автомобили, развивать творчество, 

закрепить умение рисовать предметы и их части прямолинейной формы, 

передавать пропорции частей, характерные особенности машин, их 

детали. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 104 

"Усатый-полосатый" 

 

Учить детей передавать в рисунке образ котенка, закреплять умение 

изображать животных, используя навыки рисования кистью и красками. 

2 

нед. 

НОД №20 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 110 

"Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи" 

 

Продолжать развивать представление детей о городецкой росписи, умение 

создавать узор по ее мотивам, используя составляющие ее элементы и 

колорит. 

3 

нед. 

НОД №21 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 113 

"Солдат на посту" 

 

Учить создавать в рисунке образ русского воина, передавая характерные 

особенности костюма, позы человека, его оружия, закреплять умение 

располагать изображение на листе бумаги, рисовать крупно. 

4 

нед. 

НОД №22 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

"Домики трёх поросят" 

 

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характерные 



Комарова Т. С., стр. 116 особенности предмета, используя разные технические средства, разные 

способы закрашивания рисунка, рисования линий. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.120 

"Картинка маме к празднику 8 марта" 

 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку в подарок маме, 

закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать 

простейшие движения, хорошо располагать фигуры на листе, воспитывать 

любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 

2 

нед. 

НОД №24 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.121 

"Строители строят новый дом" 

 

Учить передавать в рисунке впечатления из личного опыта, учить 

передавать картину строительства: строящийся дом, люди в разных позах, 

машины, развивать композиционные умения, технику рисования и 

закрашивания карандашом. 

3 

нед. 

НОД №25 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.123 

"Сказочные птицы" 

 

Учить детей создавать в рисунке образ сказочной птицы, используя для 

этого яркие цвета, декоративные элементы украшения птицы, цветной 

фон, изобразительные материалы, закреплять технические навыки и 

умения. 

4 

нед. 

НОД №26 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.123 

"Весенние ветки" 

 

Учить детей рисовать веточки с натуры, передавая их характерные 

особенности, учить детей готовить на палитре оттенки цветов, развивать 

эстетическое восприятие  

А

П

Р

1 

нед. 

НОД №27 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

"Нарисуй какой хочешь узор" 

 

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи, 



Е

Л

Ь 

Комарова Т. С., стр.124 передавая ее колорит, элементы, закреплять умение строить узор, 

подбирать нужный формат бумаги. 

2 

нед. 

НОД №28 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.127 

"Пришла весна, прилетели птицы" 

 

Учить детей в рисунке передавать картины природы, упражнять в 

красивом расположении изображений на листе, закреплять умение 

использовать для выразительного решения темы различные материалы. 

3 

нед. 

НОД №29 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.129 

Декоративное рисование по замыслу "Красивые цветы" 

 

Учить детей задумывать красивый, необычный цветок, закреплять умение 

передавать цвета и оттенки, развивать творчество, воображение. 

4 

нед. 

НОД №30 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.132 

"Салют над городом" 

 

Учить создавать композицию рисунка, развивать художественное 

творчество, эстетическое восприятие, закреплять умение готовить нужные 

цвета, смешивая краски на палитре, учить образной оценке рисунков. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.133 

"Роспись посуды для кукол" 

 

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме, развивать 

эстетическое восприятие, чувство ритма, закреплять умение рисовать 

красками, готовить на палитре оттенки цвета. 

2 

нед. 

НОД №32 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.134 

"Цветут сады" 

 

Закреплять умение изображать картины природы, передавая ее 

характерные особенности , учить располагать изображение по всему 

листу, развивать умение рисовать разными красками, развивать 

эстетическое восприятие. 

3 Мониторинг Мониторинг 



нед. 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка ("Занятия по изобразительной деятельности в детском саду" Комарова Т. С.) 

 

С 

Е 

Н 

Т 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 



Я 

Б 

Р 

Ь 

3 

нед. 

НОД №1 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.80 

Грибы 

 

Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, овальной, 

дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев. 

4 

нед. 

НОД №2 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.83 

"Овощи" 

 

Закреплять умение передавать форму разных овощей, учить сопоставлять 

их форму с геометрической, находить сходство и различие, учить 

передавать в лепке характерные особенности каждого овоща, пользуясь 

приемами раскатывания, сглаживания, прищипывания, оттягивания. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №3 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.84 

"Птичка" 

 

Развивать эстетическое восприятие детей, вызвать положительное 

эмоциональное отношение к игрушкам, закреплять знакомые приемы 

лепки, развивать творчество детей. 

2 

нед. 

НОД №4 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 85 

Лепка по замыслу 

 

Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы, 

доводить замысел до конца, закреплять разнообразные приемы лепки, 

учить рассказывать о своих работах и работах других детей. 

3 

нед. 

НОД №5 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 87 

"Фрукты" 

 

Уточнять представления детей о форме фруктов, их характерных 

особенностях, учить передавать это в лепке, добиваясь большего сходства 

изображения с реальными предметами, закреплять приемы лепки всей 

рукой и пальцами. 

4 

нед. 

НОД №6 

"Занятия по изобразительной 

"Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки всё съедено" 

 



деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 88 

Учить детей создавать сказочный образ, учить лепить фигуру медвежонка, 

передавая форму частей, их относительную величину, подводить к 

выразительному изображению персонажа сказки. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 92 

Лепка по замыслу 

 

Учить детей задумывать содержание своей работы, намечать 

последовательность её исполнения, способы изображения, воспитывать 

творческое отношение к лепке, умение доводить свой замысел до  конца. 

2 

нед. 

НОД №8 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 95 

"Олешек" 

 

Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских игрушек, 

учить лепить фигуру из целого куска, передавая форму отдельных частей 

приемом вытягивания. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 96 

"Вылепи свою любимую игрушку" 

 

Учить детей создавать образ любимой игрушки, закреплять 

разнообразные приемы лепки всей рукой и пальцами, воспитывать у детей 

умение доводить начатое дело до конца. 

4 

нед. 

НОД №10 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.98 

Лепка по замыслу 

 

Учить детей задумывать содержание своей лепки, передавать простое 

движение фигуры (человека, животного), правильное соотношение по 

величине отдельных предметов и частей в предмете. 

Д

Е

К

А

Б

1 

нед. 

НОД №11 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.100 

"Блюдо" 

 

Учить лепить блюдо, используя приемы раскатывания пластилина между 

ладонями, сплющивания, оттягивания и уравнивания краев, учить 

сглаживать поверхность изделия. 



Р

Ь 

2 

нед. 

НОД №12 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.102 

"Котенок" 

 

Учить детей создавать образ животного, закреплять умение лепить 

фигурку животного по частям, используя разные приемы лепки. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.103 

"Девочка в зимней шубке" 

 

Учить лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, 

частей тела, соблюдая пропорции, использовать усвоенные приемы 

соединения частей, сглаживания мест скрепления. 

4 

нед. 

НОД №14 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.104 

Лепка по замыслу 

 

Учить детей задумывать содержание лепки, доводить замысел до конца, 

добиваться более полной и точной передачи формы предмета, его 

строения, частей. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.105 

"Снегурочка" 

 

Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки, закреплять умение 

изображать фигуру человека: форму, расположение и величину частей, 

упражнять в приемах лепки. 

2 

нед. 

НОД №16 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.107 

"Зайчик" 

 

Закреплять умение лепить животных, передавать форму, строение и 

величину частей, упражнять в применении разнообразных способов 

лепки, учить передавать простые движения фигуры. 

3 

нед. 

НОД №17 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.110 

Лепка по замыслу 

 

Воспитывать стремление задумывать интересное содержание своей лепки, 

доводить начатое дело до конца, закреплять ранее усвоенные умения и 



навыки, воспитывать инициативу, самостоятельность, творчество. 

4 

нед. 

НОД №18 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.112 

"Щенок" 

 

Учить изображать животных, передавая их характерные особенности, 

закреплять приемы лепки. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №19 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.113 

"Собака со щенком" 

 

Учить детей лепить животных, передавая характерные особенности: 

форму тела, головы, лап, их расположение, закрепить умение лепить 

предметы из целого куска и отдельных частей, умение создавать 

изображение разной величины, в разном расположении. 

2 

нед. 

НОД №20 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.115 

"Горшочек" 

 

Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, 

вдавливания, оттягивания, добиваться сходства по форме и пропорциям, 

тщательно сглаживать поверхность. 

3 

нед. 

НОД №21 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.117 

Лепка по замыслу 

 

Развивать умение самостоятельно задумывать содержание своей работы, 

доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки. 

4 

нед. 

НОД №22 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.118 

"Кувшинчик" 

 

Учить детей создавать изображение посуды из целого куска пластилина 

ленточным способом, учить сглаживать поверхность изделия пальцами. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.120 

"Мишки играют" 

 

Учить детей передавать в лепке несложные сценки, объединять фигуры  

общим содержанием, учить устанавливать фигуры на подставке, 



закреплять умение передавать несложные движения фигур. 

2 

нед. 

НОД №24 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.121 

"Птицы" 

 

Учить лепить птицу по частям, передавать форму и относительную 

величину туловища и головы, различие с величине птиц разных пород, 

правильное положение головы, крыльев, хвоста. 

3 

нед. 

НОД №25 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.123 

Лепка по замыслу 

 

Развивать умение задумывать содержание своей лепки, приемы 

исполнения и последовательность создания изображения, воспитывать 

стремление выполнять лепку как можно лучше, доводить начатое дело до 

конца. 

4 

нед. 

НОД №26 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.125 

"Индюк" 

 

Учить передавать характерное строение фигуры, самостоятельно решать -  

как лепить эту птица из целого куска, какие части можно присоединить, 

закреплять умение пользоваться стеком. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.127 

 

"Белочка грызёт орешки" 

 

Закрепить умение лепить зверька, передавая его характерные 

особенности, отрабатывать приемы лепки пальцами, развивать образное 

восприятие и представление. 

2 

нед. 

НОД №28 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.128 

"Девочка пляшет" 

 

Развивать умение создавать изображение по скульптуре, учить точно 

передавать позу, движения, закреплять умение передавать отношения по 

величине, упражнять в использовании различных приемов лепки. 



3 

нед. 

НОД №29 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.130 

Лепка по замыслу 

 

Закреплять умение задумывать содержание изображения, доводить 

замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки, устанавливая 

фигуры на подставке. 

4 

нед. 

НОД №30 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.133 

"Красная Шапочка несёт бабушке гостинцы" 

 

Учить детей создавать в лепке образы сказок, закреплять умение 

изображать фигуру человека, передавать характерные особенности и 

детали образа, упражнять в использовании различных приемов лепки. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.135 

Лепка по замыслу 

 

Развивать воображение, учить задумывать содержание своей работы по 

мотивам песен, сказок, добиваться воплощения замысла, используя 

разнообразные приемы лепки. 

2 

нед. 

НОД №32 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.123 

Лепка по замыслу 

 

Развивать умение задумывать содержание своей лепки, приемы 

исполнения и последовательность создания изображения, воспитывать 

стремление выполнять лепку как можно лучше, доводить начатое дело до 

конца. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 



Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация/художественный труд ("Занятия по изобразительной деятельности в детском саду" Комарова Т. С.; 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. "Художественно-творческая деятельность. Оригами"; Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из строительного материала") 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НОД №1 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.81 

"Грибы" 

 

Закрепить умение вырезать предметы и их части круглой, овальной 

формы, упражнять в закруглении углов у прямоугольника, треугольника, 

учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять 

композицию. 

4 

нед. 

НОД №2 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.8-

10 

"Знакомство со свойствами бумаги. Оригами" 

Познакомить с историей искусства оригами, со свойствами бумаги, 

 разнообразием её видов; научить правильно подбирать бумагу для 

изготовления фигурок в стиле оригами;  заинтересовать детей 

изготовлением фигурок в стиле оригами, развивать воображение, 

воспитывать усидчивость. 

О

К

Т

Я

Б

1 

нед. 

НОД №3 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.85 

"Огурцы и помидоры лежат на тарелке" 

 

Продолжать отрабатывать умение вырезать предметы круглой и овальной 

формы из бумаги в виде квадратов и прямоугольников, срезая углы 

способом закругления. 



Р

Ь 

2 

нед. 

НОД №4 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

25 

"Машины" 

Упражнять в плоскостном моделировании и в построении схем. Развивать 

способность к порождению новых оригинальных идей, к анализу схем, 

чертежей, конструкций; -  самостоятельность, активность, уверенность, 

независимость мышления. 

3 

нед. 

НОД №5 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.86 

"Осенний ковёр" 

 

Продолжать отработку умения вырезывать части круглой и овальной 

формы, учить составлять изображение из частей, развивать чувство ритма, 

эстетическое восприятие. 

4 

нед. 

НОД №6 

В.Пудова "Игрушки из 

природных даров", стр.30 

"Паучок-лесовичок" 

Учить детей делать поделки из разного природного материала, видеть в 

нем сходство с отдельными частями. Учить придавать паучку 

выразительность, составлять композицию используя несколько паучков и 

дополнительные предметы. Воспитывать бережное отношение к 

природному материалу. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №7 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.86 

"Вырежи и наклей игрушку" 

 

Закреплять умение вырезать изображение предметов, используя приемы 

резания по прямой, по косой, скругляя  углы у квадратов и 

прямоугольников, упражнять в наклеивании, развивать творческие 

способности. 

2 

нед. 

НОД №8 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

27 

"Дружат дети всей земли" 

Научить подбирать детали изображать фигуры в движении, передавать 

выразительность образа. Закрепить умение скреплять детали с помощью 

клея ПВА. Уточнить представления о свойствах материала. Развивать 



творческие способности у детей. Воспитывать при работе дружеские 

отношения. 

3 

нед. 

НОД №9 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.89 

"Наш любимый мишка" 

 

Учить детей создавать изображён любимой игрушки из частей, правильно 

передавая их относительную величину. 

4 

нед. 

НОД №10 

В.Пудова "Игрушки из 

природных даров", стр.36 

"Кокошники" 

Учить детей использовать разный природный материал для украшения 

кокошника, составлять композицию. Воспитывать бережное отношение к 

природному материалу, аккуратность. Развивать фантазию, воображение, 

чувство ритма. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №11 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.90 

"Кукла в красивом платье" 

 

Учить детей изображать фигуру человека, передавая форму одежды, тела, 

их расположение, относительную величину, закреплять приемы 

вырезывания по косой, по кругу. 

2 

нед. 

НОД №12 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

41 

"Ёлочные игрушки" 

Закрепить умение  детей изготавливать ёлочные игрушки из цилиндров и 

конусов; развивать творческие способности, фантазию. Воспитывать 

умение детей трудиться, сообща договариваться, советоваться, оказывать 

друг другу помощь. 

3 

нед. 

НОД №13 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.94 

"Дома на нашей улице" 

 

Учить детей передавать в аппликации образ городской улицы, закреплять 

знание предметов прямоугольной формы и различного положения  их в 

пространстве, воспитывать навыки коллективной работы. 

4 НОД №14 "Ёлочка" 



нед. Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.47 

Продолжать учить детей делать фигурки в стиле оригами, используя 

операционную карту; познакомить с новой базовой формой «водяная 

бомбочка», продолжать знакомить с историей искусства оригами. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НОД №15 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.106 

"Петрушка на ёлке" 

 

Закреплять умение вырезывать части овальной формы, упражнять в 

вырезывания симметричных частей одежды из бумаги, сложенной вдвое, 

формировать навыки коллективной работы, развивать чувство цвета. 

2 

нед. 

НОД №16 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

29 

"Летательные аппараты" 

Обобщать, систематизировать, уточнять представления об истории 

развития летательных аппаратов, их назначении, зависимости строения от 

функционального назначения. Развивать конструкторские навыки, умение 

моделировать на плоскости. 

3 

нед. 

НОД №17 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр.107 

"Красивые цветы" 

 

Развивать цветовое восприятие, учить подбирать оттенки одного и того же 

цвета, составлять красивую композицию, располагая цветы с учётом 

оттенков, закреплять приемы вырезывания и наклеивания. 

4 

нед. 

НОД №18 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.43 

"Праздник ветерка" 

Закрепить умение разрезать квадратный лист бумаги по диагонали, при 

обсуждении вариантов изготовления вертушек, поддерживать любую 

инициативу детей, помогать им реализовывать задуманное. Развивать 

творчество и воображение. 

Ф

Е

В

Р

1 

нед. 

НОД №19 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 109 

"Красивые рыбки" 

 

Развивать цветовое восприятие, упражнять детей в подборе разных 

оттенков одного цвета, развивать чувство композиции, закреплять приемы 



А

Л

Ь 

вырезывания и аккуратного наклеивания. 

2 

нед. 

НОД №20 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

42 

"Мосты" 

Совершенствовать умение конструировать мосты разного назначения, 

конструировать двигающиеся механизмы из конструктора, сооружать 

простейший механизм - рычаг, позволяющий приводить в движение 

отдельные элементы конструкции мостов. 

3 

нед. 

НОД №21 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 119 

"Кувшинчик" 

 

Продолжать учить детей вырезывать изображение симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое, развивать зрительно-

двигательную координацию, закреплять навыки аккуратного наклеивания. 

4 

нед. 

НОД №22 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр. 71 

"Подарок папе" 

Воспитывать у детей чувство уважения к защитникам нашей Родины: 

дедам, отцам, братьям; Совершенствовать навыки работы с бумагой, 

ножницами; закреплять умение мастерить поделки в стиле оригами с 

использованием операционных карт. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НОД №23 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 120 

"Ваза с ветками" 

 

Упражнять детей в вырезывании симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое, воспитывать стремление дополнять изображение, 

добиваясь выразительности, закреплять композиционные умения. 

2 

нед. 

НОД №24 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.46 

"Волшебный сундучок с сюрпризом" 

Научить работать с меркой. Закрепить умение правильно пользоваться 

материалами и оборудованием для работы, подготавливать своё рабочее 

место и убирать после себя. Воспитывать умение детей трудиться, сообща 

договариваться, советоваться, оказывать друг другу помощь. 



3 

нед. 

НОД №25 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 122 

"Сказочная птица" 

 

Закреплять умение вырезать части предмета разной формы и составлять 

из них изображение, учить передавать образ сказочной птицы, украшать 

отдельные части и детали изображения, развивать воображение, 

активность, умение выделять красивые работы. 

4 

нед. 

НОД №26 

КуцаковаЛ.В."Конструирование 

из строительного материала", 

стр. 37 

"Проекты городов" 

Упражнять в составлении планов строительства. Совершенствовать 

конструкторские способности. Формировать совместную поисковую 

деятельность. Развивать умение делать самостоятельные исследования и 

выводы. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НОД №27 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 126 

"Наша новая кукла" 

 

Закреплять умение создавать в аппликации образ куклы, передавая форму 

и пропорции частей, учить вырезывать платье из бумаги, сложенной 

вдвое. 

2 

нед. 

НОД №28 

Куцакова, Л.В. 

"Конструирование из 

строительного материала", стр. 

48 

"Игрушки" 

Научить детей делать игрушки из катушек, шпулек или картонных 

цилиндров. Развивать творческие способности у детей. Воспитывать при 

работе дружеские отношения. 

3 

нед. 

НОД №29 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 127 

"Поезд" 

 

Учить детей вырезать основную часть предмета прямоугольной формы с 

характерными признаками, вырезывать и наклеивать части разной формы, 

развивать навыки коллективной работы. 

4 НОД №30 "Куколки-малютки" 



нед. Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.47 

Учить создавать куклу -мотанку. Способствовать развитию у детей 

умения создавать художественные образы. Сформировать у них 

эстетический вкус. Развивать фантазию, изобретательность, стремление к 

творчеству, познанию свойств материалов, желание экспериментировать с 

ними. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НОД №31 

"Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду" 

Комарова Т. С., стр. 133 

"Весенний ковёр" 

 

Закреплять умение составлять части коллективной композиции, 

упражнять в симметричном расположении изображений на квадрате и 

полосе, в различных приемах вырезывании, развивать эстетические 

чувства. 

2 

нед. 

НОД №32 

Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. 

"Художественно-творческая 

деятельность. Оригами", стр.63 

"Коробочка" 

Познакомить детей с новыми способами складывания бумаги; закрепить 

умение следовать инструкции воспитателя; развивать мелкую моторику 

рук, воспитывать аккуратность. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

2.4 Организация и формы взаимодействияс родителями. Перспективное планирование 

Месяц Тема Форма работы 

Сентябрь 1.Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста» 

Консультации 

Папка – передвижка 



2.Анкетирование родителей 

по вопросам организации 

совместных проектов 

3.Консультация «Что должны 

знать родители о ФГОС ДО»  

4.Консультация в уголок 

здоровья «Витаминный 

календарь Осень» 

5.Родительское собрание «Начало учебного года в жизни детского сада 

и воспитанников старшей – подготовительной группы». 

Конкурс - выставка 

 

Октябрь 1 Консультация «Здоровье детей- наше общее дело» 

(в уголок здоровья) 

2.Консультации: «Что должен знать ребенок 5-6 лет», 

3. Фотовыставка «Шила платье осень...». 

 4.Праздничное мероприятие «Золотая Осень» 

5.Папка-передвижка  

«Знакомство с Конвенцией о 

правах ребенка» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 



Ноябрь 

 

1. Консультация «Роль семьи в воспитании дошкольников» 

2.Проект «Моя семья – моя 

радость» 

3. Привлечь родителей к составлению альбома «Наши 

добрые дела» 

4. Фото конкурс ко Дню Матери. «Счастливые моменты нашей жизни» 

5. Спортивный досуг «День народного единства» 

6. Памятка «Пальчиковая гимнастика ее роль в формировании техники 

письма» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Декабрь 1.Консультация «Всё о развитии детской речи». 

2.Папка – передвижка «Профилактика простудных заболеваний» 

3.Консультация «Правила безопасности при встрече   года»  

4.Конкурс «Новогодняя игрушка» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Январь 1.Консультация: «Необыкновенная зимняя прогулка и игры зимой». 

2.Консультация «Как превратить чтение в удовольствие» 

3.Памятка «Поощрение или наказание восемь правил для взрослых»  

4. «О детском травматизме в зимнее время. 

5. Марафон добрых дел «Покормите птиц зимой». 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Февраль 1.Консультация «Роль папы в каждой семье». 

2. Фото выставка « Папа ты тоже был маленький» 

3. Опросник для родителей «Кого вы считаете главным в воспитании 

ребёнка?» 

4. Тематическая выставка 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 



рисунков «Защитники Отечества» 

5. Папка-передвижка профилактика заболеваний 

 «ОРЗ и ОРВИ»  

Март 1.Выставка рисунков «Букет для милой мамочки». 

2.Праздник 8 Марта.. 

3.Папка передвижка «Как предупредить весенний авитаминоз». 

4.Консультация «Математические игры в домашних условиях».  

5.Памятка для родителей: Формирование элементарных математических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста. 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Апрель 1. «Тематическая выставка 

«О значении обучения 

детей дошкольного возраста 

ПДД». 

2. Фотовыставка веселых 

моментов «Смеяться разрешается» к 1 апреля 

3.Родительское собрание. Тема: «Интерактивные развивающие игрушки 

и пособия». 

4.Конкурс поделок, посвященный космосу. 

5.Спортивное развлечение «День космонавтики». 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Май 1.Вернисаж детского творчества 

«День Победы». 

2.Информация «Переход на летний режим работы» 

3.«Правильное питание ребенкалетом» 

4.Консультации в родительский уголок: «Книги всякие важны, книги 

всякие нужны» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

 

 



3. Дополнения 

3.1Режим дня старшей группы в холодный период 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игра, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.25 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.25 

 9.35 – 10.00 

10.10-10.35 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40 – 12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 

Дома 



Прогулка 19.00 – 20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.15 – 20.45  

Укладывание, ночной сон 20.40 – 6.30 (7.30) 

 

 

Режим дня детей в старшей группе в летний период 
 

Режимные моменты Время  

Прием, осмотр, игры, общение, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика 7.00-8.20. 

Подготовка к завтраку.  Завтрак.  8.20-8.50. 

Самостоятельная деятельность. Игры по выбору детей. 8.50-9.15. 

Организованные мероприятия по летнему плану 9.15-9.40. 

Второй завтрак 9.40-9.45. 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка. Организованные мероприятия на воздухе. Возвращение с 

прогулки. 

 

9.45-12.4. 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-12.55. 

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 12.55-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25. 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.45. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 15.45-17.40. 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.40-18.00. 

Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.00-19.00. 

 

 

 

 



3.2. Расписание непосредственной организованной образовательной деятельности 

  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

 

2. художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00 – 9. 25. 

 

 9.50 – 10.15. 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ОСМП) 

 

2. Физическое развитие (Физическая культура) 

 

3. художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.00 – 9.25. 

 

 9.50– 10.15. 

 

 10.25–10.50. 

 

 

 

СРЕДА 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 

3.Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 9.00 – 9.25. 

 9.35 – 10.00. 

10.10- 10.35. 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Физическое развитие (Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация /художественный труд)через неделю 

 

9.00 – 9.25. 

 9.35 – 10.00. 

 

10.10 - 10.35. 

 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие (Обучение грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.25. 

 

 10.00 – 10.25. 
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М.А.Васильевой. Старшая группа 

3. О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи  в  детском саду» 

4. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» 

5. Л. В. Минкевич «Математика в детском саду. Старшая группа» 

6. "Физическая культура в дошкольном детстве" Полтавцева Н.В 

7. Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

 



8. Т. М. Бондаренко, «Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ» 

9. Волчкова В. Н., Степанова Н. В. «Конспекты занятий по экологии в старшей группе детского сада» 

10. Рябков, И.А. Дюрлюкова О.А. "Художественно-творческая деятельность. Оригами" 

11. "Обучение дошкольников грамоте" Л.Е. Журова 

 

 


