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 Создание эмоционального настроя, приобщение детей к
здоровому образу жизни посредством активизации
двигательной деятельности.

Цель: 



- обобщить знания детей о зиме, как о времени года;

- развивать внимание, ловкость, выносливость, быстроту,
умение действовать по сигналу;

- воспитывать доброжелательность, интерес к зимним видам
спорта.

Задачи: 



Эстафета «Попрыгунчик – снеговик»



Эстафета «Весёлые пингвины»



Эстафета «Снежки»



Два берёзовых коня
По снегам несут меня
Кони эти рыжи,
И зовут их... 

Эстафета «Бег на лыжах»



Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Там идет игра - ...

Эстафета «Хоккей»



Эстафета «Катание на ледянках»
До чего хорош мороз: 
Щиплет щеки, уши, нос!
Натяну на лоб ушанку,
Прокачусь с горы на …



Эстафета «Угостим пингвинов рыбой»



Эстафета «Полоса препятствий»



Славно, славно вы играли,
Зимушка довольна вами.
Вы все просто молодцы –
Сильные, умелые,
Дружные и смелые.


