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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы  

Настоящая рабочая программа разработана для подготовительной группы детского сада на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы в соответствии ФГОС». / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

Цели рабочей программы. 

Цели рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:     

 создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком дошкольного детства  

 создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, всестороннего развития 

психических и физических качеств каждого ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями  

 подготовка дошкольников к жизни в современном обществе обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника        

 образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности - игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения художественной литературы.  

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

 самостоятельная деятельность детей.  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции в целях повышения 

эффективности образовательного процесса;  

 творческая организация процесса воспитания и обучения;  
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 вариативность  использования  образовательного  материала, позволяющая развивать творчество в 
соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения.  

Исходя из поставленных целей рабочей программы, формируются следующие задачи:  

 Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной 

литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;  

 Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, развивать двигательную и 

гигиеническую культуру детей.  

 Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;  

 Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе 

непосредственной образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в 

работе с родителями.    

 Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать у детей культуру общения, 

эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям.  

 Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, интеллектуальные способности, 

самостоятельность и инициативу, стремление к активной деятельности и творчеству.   

 Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать воспитанников к искусству и художественной литературе.  

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см п.1.4. ФГОС ДО): 

1.полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  
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3.содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

4.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5.сотрудничество Организации с семьей;  

6.приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7.формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

8.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития;  

9.учет этнокультурной ситуации развития детей.  

В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС ДО:  

1. Культурно-исторический подход.   

2. Личностный подход.  

3. Деятельностный подход.   

 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:   

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ.  

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 года № 26.  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  
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 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования».  

 

 

1.1.4. Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 

Анатомо-физиологические особенности 

 

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в 

пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, 

появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия 

для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания 

организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем 

рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. 

Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. 

Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее 

физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством 

повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 
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Развитие личности 

Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий — способностью 

оперировать различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из важнейших изменений в 

личности ребенка являются дальнейшие изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение 

этих образований создает к шести годам благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и 

отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, способах их достижения, переживаниях, чувствах и 

побуждениях; для морального развития, и именно для последнего возраст шести-семи лет является сензитивным, то есть 

чувствительным. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время 

исключительно благоприятен для педагогических воздействий. В процессе усвоения нравственных норм формируются 

сочувствие, заботливость, активное отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания общественно 

значимых мотивов над личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. 

Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. Ведущей потребностью детей данного 

возраста является общение (преобладает личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. В 

сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дошкольники оказываются 

способными отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление произвольности всех 

психических процессов. 
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Развитие психических процессов 

 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, 

когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Внимание. Если на протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка является непроизвольное 

внимание, то к концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное внимание. Когда ребенок начинает его 

сознательно направлять и удерживать на определенных предметах и объектах. Увеличивается устойчивость внимания — 

20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.  

Память. К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой памяти. Память 

начинает играть ведущую роль в организации психических процессов. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у 

ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести 

целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной 

памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и 

вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда 

ребенок самостоятельно выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это 

залог успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, внимания, 

мышления, воображения. Появление произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти 

— наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути обусловлены 

особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии 

ребенок способен усилить свою память с помощью таких приемов, как классификация, группировка. В этот период 

психологи и педагоги могут целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и группировки в целях 

запоминания.  
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Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого уровня достигает развитие наглядно-образного 

мышления и начинает развиваться логическое мышление, что способствует формированию способности ребенка 

выделять  существенные свойства и признаки предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, 

обобщения, классификации. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного 

возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать 

словами, понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна 

нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов. В дошкольном 

возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или абстрактное, мышление 

формируется к подростковому возрасту. Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, 

находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать 

серию из 6—8 последовательных картинок.  

Развитие воображения. К концу дошкольного возраста идет развитие творческого воображения, этому 

способствуют различные игры, неожиданные ассоциации, яркость и конкретность представляемых образов и 

впечатлений.  Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются активизацией функции 

воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а 

затем и творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для 

развития фантазии.  

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как все более богатый словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей оказываются хорошо 

развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи.  
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В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми, развивается 

половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в дальнейшем успешно обучаться в школе. 

 Для деятельности ребенка 6 – 7 лет характерна эмоциональность и большая значимость эмоциональных реакций. 

 Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста тесно связаны с развитием 

самосознания. У ребенка 6 – 7 летнего возраста формируется самооценка на основе осознания успешности своей 

деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых и родителей. Ребенок становится способным 

осознавать себя и то положение, которое он в данное время занимает в семье, в детском коллективе сверстников.  

  У детей старшего дошкольного возраста 6 – 7 лет формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» 

и возникновение на этой основе внутренних позиций.  

   В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего 

возраста является соподчинение мотивов. Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать 

над мотивом «я хочу». 

   Ребенок 6 – 7 летнего возраста стремится к самоутверждению в таких видах деятельности, которые подлежат 

общественной оценке и охватывают различные сферы. 

Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций к концу дошкольного возраста 

порождает новые потребности и стремления. В результате игра, которая является главной ведущей деятельностью на 

протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка. У 

него появляется потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в общественно-

значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», что 

является одним из важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития детей 6 – 7 летнего возраста. 
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 1.2.  Планируемые результаты освоения программы - целевые ориентиры  

Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого ребёнка на основе социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на 

этапе завершения дошкольного образования:  

 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства,  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

 Ребёнок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Ребёнок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. 

 Ребёнок понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других вероисповеданий, их физических и психических особенностей.  

 Ребёнок проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

 Ребёнок проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре, владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения . речевого  высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах. У ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 
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 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками. Он  может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

 Ребёнок проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Он склонен наблюдать, экспериментировать,   обладает начальными знаниями о себе, природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.   

 Ребёнок открыт новому, проявляет стремления к получению знаний, положительную мотивацию к дальнейшему 

обучению в школе, институте. 

 Ребёнок проявляет уважение к жизни в различных её формах и заботу об окружающей среде. 

 Ребёнок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.) 

 Ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет 

представления о её географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  

 Ребёнок имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Ребёнок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что  

такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

 Ребёнок имеет начальные представления о здоровом образе жизни, воспринимает  здоровый образ жизни как 

ценность. 

1.3. Оценка результатов освоения рабочей программы  

При реализации рабочей программы может производится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста), 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  
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1.Индивидуализации образования.  

2.Оптимизации работы с группой детей. 

 

1.4. Сроки реализации программы  

2021-2022 учебный год (сентябрь 2021– май 2022 года) 

 

2. Содержательный раздел. Обязательная часть программы  

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития  

  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и образовательного процесса в старшей 

группе детского сада, она направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей 5 - 6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их 

дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. Рабочая программа строится с учетом 

принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.        

Рабочая программа построена с учётом использования следующих образовательных областей:  

 Социально - коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно - эстетическое развитие 

 Физическое развития 
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2.2 Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Разбивка тем по 

неделям 

Период Варианты итоговых мероприятий 

Долгожданная встреча Мы самые страшные в 

детском саду 

1-15 сентября Развлечение «Мы будущие школьники» 

Мы будущие школьники 

Город, в котором я 

живу 

Архитектура  15-30 сентября Фотовыставка «Достопримечательности 

родного города» Транспорт (обобщающее 

понятие транспорт) 

Золотая осень Осень 1-30 октября Выставка детского творчества 

Викторина «Богатство осени» Сад. Огород  

Богатство леса 

Хлеб – всему голова 

Наша родина - Россия Россия и другие страны. 

Москва – столица нашей 

Родины 

1-15 ноября Выставка детских рисунков «Все флаги в 

гости к нам» 

Символика России 

Русское народное 

творчество 

Предметы быта русского 

народа  

15-30 ноября Выставка детского творчества «Золотая 

хохлома» 

Развлечение «Русские посиделки» Народные промыслы 

Зима белоснежная  Зима  1-15 декабря Физкультурный досуг «В гостях у зимы» 

Народы крайнего Севера 

Новогодний праздник В гостях у Деда Мороза 15-31 декабря Новогодний бал 

Мастерская Деда Мороза 

Животные Домашние животные 1-31 января Макет «Зоопарк» 

Дикие животные 

Зимующие птицы 

Животные жарких стран 

Я – человек  Мой организм 1-15 февраля Развлечение «Здоровье дарит Айболит» 
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Мальчик и девочка  

Сильные могучие 

защитники России 

Мой папа защитник 

Отечества 

15-28 февраля Выставка детских работ «Русские 

богатыри» 

Спортивный праздник «Будем в армии 

служить» 
Былинные и исторические 

герои России 

Международный 

женский день 

Мамин праздник. 

Профессии мам 

1-15 марта Выставка детского творчества 

Конкурс красоты «Мини мисс» 

Гости (обобщающие 

понятия посуда, продукты 

питания) 

Семья Где живет моя семья 

(обобщающее понятие 

мебель, бытовая техника, 

электроприборы) 

15-31 марта Выставка детского творчества «Мои 

родственники» 

Развлечение «Неразлучные друзья – это 

вся моя семья» 

Мои родственники 

Все, все рады весне! Весна 1-31 апреля Музыкальный досуг «Юные космонавты» 

День космонавтики 

Обитатели морей и 

океанов 

Деревья. Кустарники. 

травы 

Встречаем лето День Победы 1-31 мая Праздник «День Победы», «Выпускной 

бал» 

Фотовыставка «Наши родители – 

первоклассники» 

Цветущие растения леса, 

луга, сада 

Пресмыкающиеся. 

Земноводные  

До свидания детский сад! 

Здравствуй школа! 
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 Праздники 

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Праздник «Путешествие 

Незнайки в страну Знаний» 

(«День Знаний») 

5-7лет 
Первая неделя 

сентября 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День матери» 2-7лет 
Последняя неделя 

ноября 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «Новогодний 

карнавал» («Новый год») 
2-7лет 

Последняя неделя 

декабря 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День защитника 

Отечества» («23 Февраля») 
4-7лет 

 

Последняя неделя 

февраля 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «Праздник бабушек и  

мам» («8 Марта») 
2-7лет Первая неделя марта 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День Космонавтики» 

 (12 Апреля) 
        5-7лет 

Вторая неделя 

апреля 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День Победы» 5-7лет Первая неделя мая 
Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «До свидания Детский 

сад» 
6-7лет 

Последняя неделя 

мая 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник «День России 12 июня» 5-7лет Вторая неделя июня 
Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Праздник  «День города» 5-7лет 
Первая неделя 

июля 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 
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Фольклорные мероприятия 

Фольклорный праздник «Осенины» 

( День народных песен и хороводов) 
3-7лет 

Третья неделя 

октября 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник «Коляда, 

Коляда, отворяй ворота» (Святочные 

посиделки) 

4-7лет 
Вторая неделя 

января 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник  «Проводы 

зимы -  Масленица» 

2 - 7 лет Последняя неделя 

февраля первая 

неделя марта 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

 

Фольклорный праздник  «Веснянка» 

 

3 - 7 лет 

           

Апрель 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник «Светлое 

Христово Воскресение» («Пасха») 

 

5 - 7лет 

Последняя неделя 

апреля первая 

неделя мая 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

Фольклорный праздник «Люблю 

березку русскую» («Троица») 

5-7лет Вторая неделя июня Музыкальный руководитель 

воспитатели 

В мире природы 

Экологическая акция «Берегите 

тигров» 
4-7лет Сентябрь 

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Кладовые 

природы» 
5-7лет Октябрь  

Воспитатели  

родители групп 

Экологическая акция «Поможем 

птицам зимой» 
4-7лет Ноябрь  

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Берегите  дети 

ёлку!» 
4-7лет Декабрь  

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «День 

заповедников и национальных парков» 
5-7лет Январь  

Воспитатели 

родители групп 
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Экологическая акция «Витамины на 

подоконнике» 
4-7лет Февраль 

Воспитатели  

родители групп 

Экологическая акция «Берегите 

первоцветы» 
4-7лет Март 

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Умный взгляд 

на мусор» 
5-7лет Апрель 

Воспитатели 

родители групп 

Экологическая акция «Цветущий 

детский сад» 
4-7лет Май  

Воспитатели 

родители групп 

Творческие соревнования 

Конкурс рисунка «По следам   

амурского тигра» 
4 -7 лет Сентябрь Воспитатели 

Конкурс детского рисунка «Золотая 

осень» 
4 -7 лет 

Октябрь 

 

Воспитатели 

Выставка семейных поделок 

«Новогодняя игрушка» 
4 -7 лет 

Декабрь Воспитатели 

Выставка детских рисунков «С 

физкультурой я дружу» 
4 -7 лет 

Январь 

 

Воспитатели 

Конкурс поделок «Наша армия сильна» 4 -7 лет Февраль  Воспитатели  

Конкурс рисунков «Самая лучшая мама 

на свете». 

2-7 лет Март Воспитатели 

Конкурс поделок из природного 

материала «Природа – глазами детей» 

4-7 лет Апрель Воспитатели 

 

Конкурс детско-родительских проектов 

«Я и музыка» 

3-7 лет Май 

 

Воспитатели 

Конкурс рисунков «Вот и лето к нам 

пришло» 

4-7лет Июнь  Воспитатель  

Конкурс «Владивосток город у моря!» 

(рисунки, поделки) 

4-7лет Июль Воспитатели 
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Конкурс «Морская фантазия, или 

поделки из морских ракушек» 

4-7лет Август Воспитатели  

Физкультурные мероприятия 

- «Осенние мотивы дошколят» 

- «Осенние игры малышей» 

- «Осенние приключения» 

- «Осенний кросс» 

- «Осенний марафон» 

2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

 

 

Октябрь 

 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатель 

- «По тропинке в зимний лес» 

- «В гости к Снеговику» 

- «Ах, как весело зимой!» 

- «Зимушка зима – спортивная пора!» 

- «Зимняя олимпиада» 

2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

 

 

Январь 

 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатели 

- «В гости к Лунтику» 

- «Космическое путешествие» 

- «Юные космонавты» 

- «Если очень захотеть, можно в космос 

полететь» 

- «Выше к звездам» 

2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

5-6 лет 

         6-7 лет 

 

 

Апрель  

 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатели 

- «Солнечные лучики вышли погулять» 

- «В гости к солнышку» 

- «Мы дружные ребята» 

- «Если с другом вышел в путь»  

- «Всей семьей со спортом дружим» 

2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

 

 

Июнь 

 

 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатели 
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2.3 Перспективное  планирование по образовательным областям 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

("Обучение дошкольников грамоте", Л.Е. Журова) 

  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НООД №1 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 80 

Учить детей проводить звуковой анализ слов; дифференцировать гласные, 

твердые и мягкие согласные звуки; закреплять умение определять место 

ударения в словах, учить составлять предложение из 2-х слов. 

4 

нед. 

НООД №2 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр.82 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов; закреплять 

умение определять место ударного гласного звука в слове; продолжать 

учить называть слова с заданными звуками. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

1 

нед. 

НООД №3 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 83 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов; познакомить с 

гласными буквами а, А; учить составлять предложения о действиях 

игрушки из двух слов; продолжать учить детей называть слова 

определенной звуковой структуры. 

2 

нед. 

НООД №4 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 84 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, определять 

ударный гласный звук; познакомить с гласными звуками я, Я и правилами 

написания я после мягких согласных звуков; учить составлять 

предложения о действиях игрушки (из двух слов). 

3 

нед. 

НООД №5 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 85 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с тем, что буква я может обозначать два звука – «йа»; учить 

составлять предложения из двух слов о действиях детей, называть 1-е и 2-

е слово. 
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4  

нед. 

НООД №6 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 87 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквами о, О; продолжать учить детей называть слова по 

определенной модели. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 88 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с тем, что буква Ё может означать звук о и пишется после 

мягких согласных звуков; продолжать учить детей составлять слова с 

заданными звуками. 

2 

нед. 

НООД №8 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 89 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с тем, что буква ё может обозначать два звука – «йо»; учить 

составлять предложения из двух слов с заданным словом. 

3 

нед. 

НООД №9 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 90 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквами У, у; учить составлять предложения из трех слов с 

соединительным союзом и; продолжать учить детей называть слова с 

заданным ударным гласным звуком. 

4 

нед. 

НООД №10 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 91 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквой ю и правилами ее написания после мягких 

согласных звуков; продолжать учить детей называть слова с заданным 

ударным гласным звуком. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед 

НООД №11 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 93 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с тем, что буква ю может обозначать два звука – «йу»; учить 

составлять предложения из трех слов с союзом и; продолжать учить детей 

составлять слова по заданной модели. 

2 

нед. 

НООД №12 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 94 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквой ы; учить составлять предложения из трех слов с 
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союзом и, продолжать учить детей называть слова с заданными звуками. 

3 

нед. 

НООД №13 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 95 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквами И, и и правилом написания после мягких 

согласных звуков; учить детей словоизменению. 

4 

нед. 

НООД №14 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 96 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквами э, Э; учить детей словоизменению, продолжать 

учить детей называть слова по заданной модели. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр.97 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить с буквами Е, е и правилами написания е после мягких 

согласных звуков; учить составлять предложения из трех слов с союзом и; 

учить называть слова с заданным ударным гласным звуком. 

2 

нед. 

НООД №16 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 98 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

объяснить детям, что буква е может обозначать два звука – «йе»; 

продолжать учить детей называть слова с заданными звуками. 

3 

нед. 

НООД №17 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 99 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

познакомить детей со словоизменением; учить составлять предложение из 

трех слов; учить называть слова определенной звуковой структуры. 

4 

нед. 

НООД №18 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 102 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить детей проводить словоизменение; продолжать закреплять умение 

составлять предложение из трех слов; учить называть слова определенной 

звуковой структуры. 

Ф

Е

В

Р

1 

нед. 

НООД №19 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 103 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить детей проводить словоизменение; учить на слух делить 

предложения на слова, называть их по порядку. 
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А

Л

Ь 

2 

нед. 

НООД №20 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 104 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить детей проводить словоизменение; учить на слух делить 

предложения на слова, называть их по порядку; закреплять умение 

называть слова с заданным звуком. 

3 

нед. 

НООД №21 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 106 

Продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить детей проводить словоизменение; учить на слух делить 

предложения на слова, называть их по порядку; 

4 

нед. 

НООД №22 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 107 

Познакомить детей с буквой М и тем, что она обозначает два звука – «м» 

и «мь»; закрепить умение проводить звуковой анализ слов с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить читать слова и слоги с буквой м. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 108 

Учить составлять предложение с заданным словом, определять количество 

слов в предложении и называть их по порядку; познакомить детей с 

буквой н и тем, что она может обозначать звуки «н» и «нь»; учить читать 

слоги и слова и буквами м и н; учить называть слова определенной 

звуковой структуры. 

2 

нед. 

НООД №24 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 109 

Познакомить детей с буквой р и тем, что она обозначает звуки «р» и «рь»; 

учить читать слова и слоги с буквой р и другими пройденными буквами; 

закреплять умение детей проводить звуковой анализ слова с применением 

правил написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

учить детей называть слова определенной звуковой структуры. 

3 

нед. 

НООД №25 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 110 

Познакомить с буквой л и тем, что она обозначает два звука «л» и «ль»; 

учить детей читать слоги с пройденными буквами и буквой л; закреплять 

умение детей проводить звуковой анализ слова с применением правил 

написания гласных букв и определением ударного гласного звука; 

закреплять умение делить предложение на слова, называть их по порядку. 

4 

нед.  

НООД №26 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 111 

Познакомить с буквами Г и г и тем, что они обозначают звуки «г» и «гь»; 

учить читать слоги и слова с пройденными буквами; учить выкладывать 

предложения из букв разрезной азбуки, познакомить с правилами 



24 
 

 
 

выкладывания. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 113 

Познакомить с буквами к и К, рассказать, что буква к обозначает звуки 

«к» и «кь»; учить детей выкладывать предложения в соответствии с 

правилами; закреплять умение называть слова определенной звуковой 

структуры. 

2 

нед. 

НООД №28 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 114 

Закреплять чтение слогов, слов и предложений с пройденными буквами; 

учить отвечать на вопросы по тексту; продолжать учить детей 

выкладывать предложение с применением известных грамматических и 

синтаксических правил. 

3 

нед. 

НООД №29 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 115 

Познакомить детей с буквами с и С, и тем, что они обозначают звуки «с» 

и «сь»; закреплять умение выкладывать предложение с применением 

пройденных грамматических правил; продолжать совершенствовать 

чтение детей; учить отвечать на вопросы по прочитанному тексту. 

4 

нед. 

НООД №30 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 116 

Познакомить детей с буквами З и з и с тем, что они обозначают звуки «з» 

и «зь»; закреплять умение выкладывать предложение с применением 

пройденных грамматических и синтаксических правил; продолжать 

совершенствовать чтение детей; учить отвечать на вопросы по тексту. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 117 

Продолжать учить детей выкладывать предложения с применением всех 

пройденных грамматических и синтаксических правил; познакомить с 

буквой ш и правилом написания сочетания ши; совершенствовать навыки 

чтения детей; учить детей пересказывать прочитанный рассказ. 

2 

нед. 

НООД №32 

"Обучение дошкольников 

грамоте" Л.Е. Журова, стр. 118 

Продолжать учить детей выкладывать предложения с применением всех 

пройденных грамматических и синтаксических правил, определять 

словесное ударение; познакомить с буквой Ж, ж и правилами написания 

сочетания жи; совершенствовать навык чтения; учить детей отвечать на 

вопросы по тексту; учить называть слова определенной звуковой 

структуры. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Речевое развитие 

Развитие речи 

(«Занятия по развитию речи в детском саду», Ушакова О.С.) 

  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НООД №1 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 210 

Закрепить представления детей об особенностях композиции сказок 

(зачин, концовка). Учить подбирать определения к существительным, 

обозначающим предметы и явления окружающего мира, находить 

предмет по названным признакам. 

4 

нед. 

НООД №2 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 211 

Учить детей составлять сюжетный рассказ по картине, используя 

приобретенные ранее навыки построения сюжета (завязка, кульминация, 

развязка). Активизировать в речи детей слова, относящиеся к темам 

«школа», «осень». 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

1 

нед. 

НООД №3 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 213 

Учить детей передавать литературный текст последовательно и точно, без 

пропусков и повторений. Учить разным способам образования степеней 

сравнения прилагательных и наречий. Учить подбирать синонимы и 

антонимы к прилагательным и глаголам. 

2 

нед. 

НООД №4 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 214 

Упражнять детей в употреблении сложноподчиненных предложений, в 

согласовании прилагательных с существительными в роде и числе; учить 

подбирать однокоренные слова. Упражнять в подборе определений к 

заданным словам. 

3 

нед. 

НООД №5 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 216 

Развивать у детей умение связывать в единое целое отдельные части 

рассказа, передавая текст точно, последовательно, выразительно. 

Уточнить и закрепить правильное произношение звуков з и ж, учить 

дифференцировать их в словах. 

4  НООД №6 Учить детей составлять рассказ по одной из картин, придумывать 



26 
 

 
 

нед. «Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 217 

предшествовавшие и последующие события. Упражнять в подборе слов, 

сходных по звучанию и ритму, в произнесении их в разном темпе и с 

разной силой голоса. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 218 

Упражнять детей в составлении рассказа по плану, предложенному 

воспитателем. Упражнять в образовании формы родительного падежа 

множественного числа существительных. Упражнять в дифференциации 

звуков ц и ч. 

2 

нед. 

НООД №8 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 219 

Учить составлять короткий рассказ на заданную тему. Закрепить 

правильное произношение звуков с и ш, научить детей дифференцировать 

эти звуки на слух и в произношении, отчетливо и внятно, с различной 

громкостью и скоростью произносить слова и фразы, насыщенные этими 

звуками. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 221 

Учить детей придумывать сказку на заданную тему, описывать внешний 

вид персонажей, их поступки, переживания. Учить подбирать 

однокоренные слова. Учить подбирать синонимы; воспитывать чуткость к 

смысловым оттенкам слова. 

4 

нед. 

НООД №10 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 223 

Учить детей самостоятельно придумывать сказку на заданную тему по 

плану. Использовать описания, диалог, при оценке сказок отмечать 

занимательность сюжета, средства выразительности. Упражнять в 

образовании формы винительного падежа множественного числа 

существительных. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед 

НООД №11 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 224 

Учить детей составлять рассказ, включая в него антонимы. Учить 

сравнивать предметы, выделять существенные признаки; подбирать 

синонимы к прилагательным; оценивать предложения по смыслу и 

вносить исправления. 

2 

нед. 

НООД №12 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 326 

Учить детей составлять сюжетный рассказ по картинке, соблюдая 

последовательность, точность и выразительность. Развивать 

интонационную выразительность речи; упражнять в изменении силы 

голоса. 

3 

нед. 

НООД №13 

«Занятия по развитию речи в 

Учить детей пересказывать литературный текст, используя авторские 

выразительные средства. Обратить внимание детей на то, как меняется 
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детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 227 

смысл слова от употребления разных суффиксов. Упражнять в подборе 

синонимов; учить оценивать словосочетания по смыслу. 

4 

нед. 

НООД №14 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 228 

Учить детей рассказывать по картине, не повторяя рассказов друг друга; 

учить выделять при сравнении явлений существенные признаки; 

упражнять в подборе определений, синонимов. Упражнять детей в 

правильном произношении звуков с и з. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 230 

Учить детей отбирать соответственно теме факты из личного опыта. 

Учить детей подбирать слова для характеристики тех или иных качеств и 

признаков. Закреплять правильное произношение звуков в и ф, умение 

дифференцировать эти звуки на слух и в произношении. 

2 

нед. 

НООД №16 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 232 

Активизировать в речи детей глаголы, учить восстанавливать исходную 

форму, от которой образовано название действующего лица; дать 

элементарные обобщенные представления о некоторых способах 

словообразования (образование существительных о глаголов). 

3 

нед. 

НООД №17 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 233 

Учить детей пересказывать текст сказки последовательно, без пропусков и 

повторений, выразительно передавая речь персонажей. Учить детей 

объяснять значения слов, упражнять в образовании слов с суффиксами 

оценки (уменьшительно-ласкательными и увеличительными). 

4 

нед. 

НООД №18 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 235 

Учить детей развивать сюжет, предложенный воспитателем. 

Активизировать в речи детей союзы и союзные слова. Упражнять в 

дифференцировании звуков ш и ж; в использовании вопросительной и 

повествовательной интонации.  

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №19 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 236 

Учить детей составлять рассказ по картине, используя полученные ранее 

знания и представления. Уточнить знания детей о народах нашей страны, 

упражнять в подборе определений и синонимов. Упражнять в четком 

произнесении скороговорки. 

2 

нед. 

НООД №20 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 237 

Учить детей дифференцировать на слух и в произношении звонкие и 

глухие согласные. Подбирать слова с определенными звуками. Учить 

использовать в рассказе заранее подобранные слова и речевые 

конструкции. 

3 НООД №21 Учить детей составлять коллективный рассказ, давать ему точное 
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нед. «Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 239 

название. Учить заканчивать предложение, начатое взрослым. Подбирать 

определения к заданным словам. Развивать чувство ритма и рифмы. 

4 

нед. 

НООД №22 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 240 

Развивать умение отбирать для рассказа самое интересное и 

существенное, находить целесообразную форму передачи этого 

содержания; включать в повествование описание природы, окружающей 

действительности. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 241 

Учить составлять коллективный описательный рассказ по предметным 

картинкам. Учить выделять общие и индивидуальные признаки предмета, 

сравнивать предметы по величине, форме, цвету; уточнить родовые 

понятия «мебель», «игрушки». 

2 

нед. 

НООД №24 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 243 

Учить детей составлять сюжетный рассказ по картине. Упражнять в 

определении названий детенышей животных в родительном падеже 

единственного и множественного числа. Закреплять правильное 

произношение звуков р и л.  

3 

нед. 

НООД №25 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 244 

Учить детей коллективно составлять рассказ по серии сюжетных картин. 

Активизировать в речи детей глаголы в форме настоящего, прошедшего и 

будущего времени единственного и множественного числа.  

4 

нед.  

НООД №26 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 246 

Учить детей пересказывать текст точно, последовательно, выразительно. 

Познакомить со значениями слова «игла», учить самостоятельно 

подбирать короткие (односложные) и длинные (многосложные) слова.  

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 248 

Учить детей пересказывать литературный текст в ситуации письменной 

речи (ребенок диктует, а взрослый записывает). Активизировать в речи 

детей сложные предложения; обратить внимание детей на наличие в 

авторском тексте краткой формы прилагательных. 

2 

нед. 

НООД №28 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 250 

Формировать умение придумывать сказку на заданную тему, передавать 

специфику сказочного жанра. Упражнять в подборе синонимов и 

антонимов, определений и сравнений. Учить передавать с помощью 

интонации различные чувства. 
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3 

нед. 

НООД №29 

 «Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 252 

Учить детей выразительно пересказывать сказку, используя слова и 

речевые обороты из текста. Активизировать употребление глаголов. 

Упражнять в правильном произношении звуков ш, ж, р, изменении силы 

голоса и темпа речи. 

4 

нед. 

НООД №30 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 252 

Формировать у детей умение правильно воспринимать, чувствовать 

настроение, отраженное художником в пейзаже и передавать его словом. 

Учить придумывать предложение и произносить их с различной 

интонационной окраской. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр.254 

Учить детей составлять коллективный рассказ-описание. Учить строить 

предложение со сказуемым, выраженным глаголом в сослагательном 

наклонении. Учить дифференцировать на слух и в произношении звуки р 

и р´ 

2 

нед. 

НООД №32 

«Занятия по развитию речи в 

детском саду», Ушакова О.С., 

стр. 256 

Довести до детей содержание и художественную форму рассказа «В 

единстве», закрепить понимание специфики жанра рассказа. Учить 

пересказывать от третьего лица. Упражнять в согласовании 

существительных и прилагательных в роде и числе. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических понятий 

(«Математика в детском саду. Подготовительная группа», Минкевич Л.В.) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НООД №1 

«Математика в детском саду. 

Закрепить порядковый и количественный счет; знание геометрических 

фигур; знания о временных отношениях: неделя, месяц, год; состав числа 
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Р 

Ь 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 8 

 

НООД №2 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 11 

из единиц. 

 

 

Учить сравнивать две группы предметов; закрепить знание о месте числа 

среди других чисел ряда; знание геометрических фигур; порядковый и 

количественный счет. 

4 

нед. 

НООД №3 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 14 

 

НООД №4 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 17 

 

Закрепить знания о количественных и порядковых отношениях в 

натуральном ряду чисел; знание цифр; знания о месте числа среди других 

чисел ряда; учить сравнивать группы предметов, чисел на наглядной 

основе. 

 

Учить измерять объем с помощью условной мерки; определять равенства 

и неравенства нескольких групп предметов; познакомить детей с 

пятиугольником; закрепить знания о разнообразии геометрических фигур, 

о количественном счете до десяти в прямом и обратном порядке. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

1 

нед. 

НООД №5 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 20 

 

НООД №6 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.23 

Познакомить с арифметическими задачами и их решением; закрепить 

знания о составлении числа 3 из двух меньших чисел; количественный 

счет до 10 в прямом и обратном порядке; умение сравнивать группы 

предметов, чисел на наглядной основе. 

 

Учить определять равенства, неравенства по числу предметов; зрительно 

распознавать геометрические фигуры; самостоятельно придумывать 

задачи-драматизации; закрепить знания о величинах предметов. 

2 

нед. 

НООД №7 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.24 

 

 

Учить измерять объем с помощью условной мерки; определять место 

числа среди других чисел ряда; ориентироваться на листе бумаги; 

закрепить умение классифицировать предметы и объединять их в 

множества по трем признакам; решать арифметические задачи-

драматизации. 
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НООД №8 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.26 

Учить преобразованию геометрических фигур, воссозданию их по 

представлению; измерению массы предмета; познакомить детей с 

тетрадью; закрепить составление числа 4 из двух меньших чисел; умение 

определять место числа среди других чисел ряда. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 29 

 

НООД №10 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 32 

 

Учить устанавливать закономерности при решении логических задач; 

измерению массы предмета; преобразовывать геометрические фигуры; 

проводить в тетрадях короткие и длинные горизонтальные линии на 

расстоянии одной клетки друг от друга. 

 

Учить видеть независимость числа от расстояния между предметами; 

устанавливать закономерность при решении логической задачи; измерять 

массу предмета; ставить точки внутри клеток в тетрадях; развивать 

умение ориентироваться в пространстве; закрепить знание цифр. 

4 

нед. 

НООД №11 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 34 

 

НООД №12 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 37 

 

 

Учить решать арифметические задачи-иллюстрации; сравнивать группы 

предметов, чисел на наглядной основе; закрепить умение рисовать в 

тетради горизонтальные и вертикальные линии; познакомить детей с 

шестиугольником; 

 

Учить объединять фигуры в множества по трем, четырем признакам; 

упорядочивать предметы по размеру; сравнивать группы предметов, чисел 

на наглядной основе, используя знак «=»; решать арифметические задачи-

иллюстрации; чередовать изображение прямых горизонтальных линий и 

точек в тетрадях. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №13 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.39 

 

 

НООД №14 

Учить сравнивать группы предметов, чисел на наглядной основе, 

используя знак «=»; объединять фигуры в множества по трем, четырем 

признакам; упорядочивать предметы по размеру; закрепить составление 

числа 5 из двух меньших чисел; умение проводить в тетрадях 

горизонтальные и вертикальные линии разной длины. 

 

Учить распознавать и преобразовывать геометрические фигуры; 
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«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 42 

сравнивать группы предметов, чисел на наглядной основ, используя знак 

«=»; рисовать в тетрадях наклонные линии по диагонали клетки; 

закрепить знания о количественных отношениях в натуральном ряду 

чисел. 

2 

нед. 

НООД №15 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 44 

 

 

НООД №16 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.46 

 

Учить устанавливать закономерности при решении логических задач; 

определять место числа среди других чисел ряда; закрепить составление 

числа 6 из двух меньших чисел; знания о количественных отношениях в 

натуральном ряду чисел; умение рисовать в тетрадях наклонные линии в 

чередовании с точками. 

 

Учить устанавливать закономерность при решении логической задачи; 

определять место чисел среди других чисел ряда; развивать умение 

ориентироваться в пространстве; закрепить составление числа 6 из двух 

меньших чисел; умение рисовать в тетрадях наклонные линии, проводя их 

в разных направлениях. 

3 

нед. 

НООД №17 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 48 

 

НООД №18 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 50 

 

Учить упорядочивать предметы по массе; работать в тетрадях; 

самостоятельно придумывать арифметические задачи; развивать умение 

ориентироваться в пространстве; закрепить составление числа 7 из двух 

меньших чисел. 

 

Учить самостоятельно придумывать арифметические задачи; развивать 

умение ориентироваться в пространстве; познакомить с календарем; 

закрепить названия дней недели, месяцев; составление числа 7 из двух 

меньших чисел; рисование коротких и длинных прямых и наклонных 

линий. 

4 

нед. 

НООД №19 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 53 

 

НООД №20 

«Математика в детском саду. 

Учить определять место числа среди других чисел ряда; упорядочивать 

предметы по объему; закрепить составление числа 8 из двух меньших 

чисел; знание дней недели, месяцев, изготовление календаря. 

 

 

Учить определять равенство и неравенство нескольких групп предметов; 

преобразовывать геометрические фигуры; определять место числа среди 
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Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 56 

 

других чисел ряда; соединять короткие прямые линии, изображая квадрат 

и прямоугольник в тетрадях. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №21 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 58 

 

 

НООД №22 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 61 

Учить распознавать и преобразовывать геометрические фигуры; 

определять равенство и неравенство нескольких групп предметов; 

закрепить составление числа 9 из двух меньших чисел; количественный 

счет до 10 в прямом и обратном порядке; умение соединять короткие 

прямые линии, выполнять узор из квадратов и прямоугольников. 

 

Учить решать логические задачи; сравнивать группы предметов, чисел на 

наглядной основе; определять место числа среди других чисел ряда; 

закрепить составление числа 9 из двух меньших чисел; количественный 

счет до 10 в прямом и обратном порядке. 

2 

нед. 

НООД №23 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 64 

 

НООД №24 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр.65 

Учить сравнивать группы предметов, чисел на наглядной основе; 

определять место числа среди других чисел ряда; решать логические 

задачи; технике вертикальной штриховки в тетрадях; закрепить 

составление числа 10 из двух меньших чисел. 

 

Учить определять зависимость при делении целого на части; составлять 

схемы; закрепить знание геометрических фигур; знания о количественных 

отношениях в натуральном ряду чисел. 

3 

нед. 

НООД №25 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 68 

 

НООД №26 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 71 

Учить определять зависимость при делении целого на части; работать с 

логическими играми; технике горизонтальной штриховки в тетрадях; 

продолжить знакомство со схемами; закрепить знание о временных 

отношениях, умение работать в тетрадях. 

 

Учить создавать силуэты из геометрических фигур; сравнивать величины 

по глубине; штриховать квадрат по диагонали в тетрадях; упражнять в 

классификации геометрических фигур; развивать логическое мышление в 

логических играх. 

4 НООД №27 Учить пользоваться простыми алгоритмами, решать задачи и составлять 
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нед. «Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 73 

 

НООД №28 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 76 

примеры со знаками «+», «-», «=»; сравнивать величины по глубине; 

совершенствовать классификацию геометрических фигур; закрепить 

умение штриховать квадрат в разных направлениях. 

 

Дать детям понятие о многоугольниках; учить пользоваться простыми 

алгоритмами, ориентироваться на листе бумаги, решать простейшие 

задачи и примеры; закрепить знание цифр и соотнесение их с числом. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №29 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 78 

 

НООД №30 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 80 

Закрепить знание о многоугольнике, умение определять зависимость при 

делении целого на части; умение рисовать прямые вертикальные, 

горизонтальные и наклонные линии при изображении больших и 

маленьких треугольников в тетрадях; продолжать знакомство с планами. 

 

Закрепить определение зависимости при делении целого на части, знание 

цифр, название дней недели; продолжать решать задачи и записывать 

решение, используя знаки «+», «-», «=»; развивать мышление с помощью 

логических игр. 

2 

нед. 

НООД №31 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 83 

 

НООД №32 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 86 

Учить решать логические задачи, сравнивать площадь объекта; 

продолжать учить сложению и вычитанию чисел по одному, создавать 

силуэты из геометрических фигур, изображать различные геометрические 

фигуры в тетрадях. 

 

Учить определять зависимость при делении целого на части; создавать 

силуэты из геометрических фигур; сравнивать величины по площади; 

упражнять в решении логических игр и головоломок; изображать 

окружность, вписывая ее в одну или 4 клетки в тетрадях. 

3 

нед. 

НООД №33 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 89 

 

НООД №34 

Учить выполнять действия по знаковым обозначениям, определять 

зависимость при делении целого на части, рисовать дуги в одной и двух 

клетках в тетради; закрепить составление чисел 7 и 8 из двух меньших 

чисел, умение решать логические игры и головоломки. 

 

Учить сравнивать величины по глубине; создавать силуэты из 
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«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 91 

геометрических фигур; закрепить составление чисел 9 и 10 из двух 

меньших чисел; умение работать с планом и схемами; умение рисовать 

дуги, по-разному располагая их в тетради. 

4 

нед. 

НООД №35 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 94 

 

НООД №36 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 95 

Учить создавать силуэты из геометрических фигур; сравнивать величины 

по глубине; продолжать учить сложению и вычитанию чисел (по одному); 

выполнять задания в логических играх; рисованию дуг и прямых 

горизонтальных линий в тетрадях. 

 

Учить находить закономерности, развивая логическое мышление; 

продолжать учить сложению и вычитанию чисел (по одному), работать с 

планом, рисовать дуги и прямые вертикальные линии в тетрадях; 

закрепить понятие о независимости числа от величины предметов. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №37 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 98 

 

НООД №38 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 99 

Учить считать предметы, по-разному расположенные; определять 

зависимость при делении целого на части; продолжать учить работать с 

планом; развивать логическое мышление в логических играх. 

 

 

Учить создавать силуэты из геометрических фигур, классифицировать 

геометрические фигуры по двум свойствам; определять зависимость при 

делении целого на части; совершенствовать умение рисовать прямые 

линии и дуги, создавая предметное изображение в тетрадях. 

2 

нед. 

НООД №39 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 101 

 

НООД №40 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 104 

Учить самостоятельно создавать силуэты из геометрических фигур; 

закрепить знание о цифрах и соотнесение их к определенному числу; 

знание о временных отношениях; умение ориентироваться на листе 

бумаги; развивать логическое мышление с помощью логических игр. 

 

Учить определению зависимостей при делении целого на части; 

самостоятельно создавать силуэты из геометрических фигур; закрепить 

составление чисел 4 и 5 из 2-х меньших чисел; продолжать учить рисовать 

прямые линии. 

3 

нед. 

НООД №41 

«Математика в детском саду. 

Учить определению зависимостей при делении целого на части; 

составлять план; развивать логическое мышление в логических играх; 
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Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 106 

 

НООД №42 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 109 

закрепить знание о временных отношениях; знание о цифрах.  

 

 

Продолжать учить сложению и вычитанию чисел по одному; закрепить 

навыки количественного и порядкового счета; умение ориентироваться на 

плане; совершенствовать умение классифицировать геометрические 

фигуры; развивать логическое мышление с помощью логических игр. 

4 

нед. 

НООД №43 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 112 

 

НООД №44 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 114 

Продолжать учить сложению и вычитанию чисел по одному; 

ориентироваться по плану, работать в тетрадях; совершенствовать умение 

классифицировать геометрические фигуры; рисовать вертикальные и 

наклонные линии, создавая предметное изображение в тетрадях. 

 

Дать детям знание об элементарной экономике; совершенствовать навыки 

классификации геометрических фигур; рисование вертикальных и 

горизонтальных линий, соблюдая определенные расстояния между 

изображениями в тетрадях. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №45 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 117 

 

НООД №46 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 120 

Учить детей ориентироваться по знаковым обозначениям; расширять 

знания об элементарной экономике; совершенствовать классификацию 

геометрических фигур; развивать логическое мышление в логических 

играх. 

 

Расширять знания об элементарной экономике; продолжать учить 

сложению и вычитанию чисел по одному; создавать предметные 

изображения, используя прямые и наклонные линии в тетрадях; 

совершенствовать классификацию геометрических фигур. 

2 

нед. 

НООД №47 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 123 

 

НООД №48 

«Математика в детском саду. 

Продолжать учить сложению и вычитанию чисел по одному; составлению 

узора из больших и маленьких квадратов и окружностей; закреплять 

навыки диагональной штриховки в тетрадях; совершенствовать 

классификацию геометрических фигур. 

 

Учить подбирать предметы определенной формы по знаковым 

обозначениям; симметричному расположению предметов на плоскости; 
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Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 125 

сравнивать величины по объему; продолжать учить детей создавать в 

тетрадях сюжетные композиции при помощи прямых и наклонных линий. 

3 

нед. 

НООД №49 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 128 

 

 

 

 

НООД №50 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 132 

 

Познакомить детей с циферблатом часов; учить создавать геометрические 

фигуры с использованием линейки; симметричному расположению 

предметов на плоскости; подбирать предметы определенной формы по 

знаковым обозначениям; закрепить умение рисовать предметы разной 

конфигурации, использовать разные виды штриховки, заштриховывать 

изображение в тетрадях полностью или частично, в соответствии с 

инструкцией. 

 

Учить преобразовывать геометрические фигуры с использованием 

линейки; закрепить умение составлять число из двух меньших чисел; 

умение ориентироваться в пространстве; уточнить знание детей о 

циферблате часов; продолжать упражнять в создании предметных 

изображений в тетрадях, используя прямые линии и технику штриховки. 

4 

нед. 

НООД №51 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 135 

 

НООД №52 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 138 

Учить счету до 11 и 12, сложению чисел по два; ориентироваться в 

пространстве; продолжать учить детей создавать предметные 

изображения, закрепляя технику штриховки в тетрадях; закрепить умение 

составлять число 6 из 2-х меньших чисел. 

 

Учить детей сложению чисел по два; закрепить знание чисел от 0 до 12; 

умение находить следующие и предыдущие числа; умение симметрично 

располагать предметы на плоскости; продолжать учить составлять 

предметные изображения из прямых и наклонных линий разной длины, 

совершенствовать технику штриховки в тетрадях. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №53 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 143 

 

 

НООД №54 

Учить подбирать предметы определенной формы по знаковым 

обозначениям; сравнивать величины по массе с помощью весов; 

составлять в тетрадях предметные изображения сложной конфигурации; 

закрепить умение находить следующие и предыдущие числа, 

симметрично располагать предметы на плоскости. 

 

Упражнять в создании геометрических фигур с использованием 
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«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 146 

трафаретов; в умении сравнивать величины по массе с помощью весов; 

закрепить знание о пространственных отношениях на плане. Схеме; 

умение подбирать предметы определенной формы по знаковым 

обозначениям. 

2 

нед. 

НООД №55 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 148 

 

 

НООД №56 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 152 

Учить составлять числа из нескольких меньших чисел; создавать 

геометрические фигуры с использованием трафарета; закрепить знания о 

циферблате часов; пространственных отношениях на плане, схеме; 

продолжать совершенствовать умение детей создавать предметные 

изображения; учить технике штриховки круга в тетрадях. 

 

Учить вычитанию чисел по два; продолжать знакомство с циферблатом 

часов; упражнять в технике диагональной штриховки округлых фигур в 

тетрадях; закрепить умение подбирать предметы определенной формы по 

знаковым обозначениям. 

3 

нед. 

НООД №57 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 155 

 

НООД №58 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 158 

Совершенствовать умение находить следующее и предыдущее числа, 

зрительно распознавать геометрические фигуры; в технике диагональной 

штриховки округлых фигур в тетради; закрепить сложение и вычитание 

чисел по два; развивать логическое мышление с помощью логических игр. 

 

Учить счету до 13; зрительно распознавать геометрические фигуры; 

совершенствовать умение составлять число из 2-х меньших чисел; 

находить последующее и предыдущее числа; продолжать упражнять в 

рисовании фигур округлой формы в двух и шести клетках тетради. 

4 

нед. 

НООД №59 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 160 

 

НООД №60 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 163 

Учить счету до 14; закрепить умение создавать геометрические фигуры с 

использованием шаблона; умение составлять числа из 2-х меньших чисел; 

умение создавать узор из разных геометрических фигур и линий, 

совершенствовать технику горизонтальной и диагональной штриховки. 

 

Учить преобразованию геометрических фигур с использованием шаблона; 

закрепить знание о: часах, составлении числа из нескольких меньших 

чисел, пространственных отношениях на плане, схеме. 
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М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №61 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 165 

 

 

НООД №62 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 167 

Закрепить умение симметрично располагать предметы на плоскости; 

знание о часах; составление числа из нескольких меньших чисел; умение 

сложения и вычитания чисел по два при решении задач; побуждать детей 

изображать в тетрадях предметы, состоящие из кругов и овалов, 

дополнять мелкими деталями разные конфигурации. 

 

Учить делить целое на части, устанавливать зависимость между целым и 

частью; счету до 15; понимать количественные отношения между 

числами; закрепить симметричное расположение предметов на плоскости; 

сложение и вычитание чисел по два при решении задач. 

2 

нед. 

НООД №63 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 170 

 

НООД №64 

«Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», 

Минкевич Л.В.), стр. 172 

Учить чету до 16; выполнять крупные изображения предметов, точно 

следуя инструкции при подсчете клеток в тетради; закрепить знание 

числового ряда в прямой и обратной последовательности; знание монет и 

их размен. 

 

Учить выполнять в тетрадях узоры сложной конфигурации; познакомить 

детей с числом 17; упражнять в определении времени по часам; закрепить 

сложение и вычитание чисел при решении задач; навыки 

пространственной ориентировки. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира 

(«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»», под редакцией Н.Е. Вераксы) 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НООД №1 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.30 

Расширить представления о праздниках, школе; познакомить с 

творчеством А.С. Пушкина; воспитывать уважение к профессиям 

школьных работников; учить читать наизусть стихотворения. 

4 

нед. 

НООД №2 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.43 

Закрепить обобщающие понятия «овощи и фрукты», характерные 

свойства овощей и фруктов; учить рассказывать о пользе овощей и 

фруктов, систематизировать знания о труде людей осенью; воспитывать 

бережное отношение к природе, уважение к сельскохозяйственному труду 

людей. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

1 

нед. 

НООД №3 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.49 

Дать детям знания о жизни и быте древних славян, их душевных 

качествах, представление о родственных отношениях; вызвать интерес, 

чувство гордости и уважения к предкам; формировать уважительное, 

заботливое отношение к своим близким; познакомить с терминами 

родства: прабабушка, прадедушка. 

2 

нед. 

НООД №4 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.58 

Продолжать рассказывать об общественной значимости детского сада и 

труда его сотрудников; познакомить с правами (право на игру, право на 

занятия, право на прогулку) и обязанностями (содержать свое тело и 

одежду в чистоте, соблюдать правила гигиены, не обижать других, 

оказывать помощь взрослым и малышам); знакомить с жанровыми 
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особенностями литературных произведений. 

 

3 

нед. 

НООД №5 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.68 

Расширять представления о школе, формировать мотивацию к обучению в 

школе; учить осмысливать содержание рассказа, давать оценку поступкам 

героев; способствовать развитию связной речи. 

4 

нед. 

НООД №6 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.85 

Развивать речевые умения, активизировать словарь по теме «зоопарк»; 

продолжать учить составлять рассказ по набору картин с фабульным 

развитием действия. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.86 

Дать понятие о коже, как о материале, из которого человек делает 

разнообразные вещи; вызвать интерес к старинным и современным 

предметам рукотворного труда; познакомить с произведением А. Куприна 

«Слон»; учить оценивать поступки литературных героев с нравственной 

точки зрения. 

2 

нед. 

НООД №8 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.99 

Расширять представление о профессиях, которые нужны в детском саду; 

познакомить с профессией повара, с действием механизмов, которые 

облегчают работу повара. Воспитывать уважительное отношение к труду, 

уточнить и обогатить представление о сказках А.С. Пушкина. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр. 122 

Расширять представление о дереве, его качествах и свойствах; учить 

устанавливать причинно-следственные связи между свойствами 

материалов и способом использования, различать жанровые особенности 

сказки, осмысливать содержание прочитанного; формировать оценочное 

отношение к героям сказок. 

4 

нед. 

НООД №10 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Развивать умение составлять рассказ из личного опыта на тему; учить 

формулировать высказывание с личной оценкой героев, воспринимать 

смысл пословиц. 
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Вераксы, стр.130 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №11 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.132 

Формировать интерес к профессии фермер; расширить представление о 

труде сельских жителей, воспитывать уважение к сельскохозяйственному 

труду людей; обратить внимание на то, что только совместный труд 

людей позволяет получать качественные продукты; познакомить с 

произведением М. Зощенко «Великие путешественники». 

2 

нед. 

НООД №12 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.143 

Познакомить с понятием «библиотека», с трудом библиотекарей; учить 

правильно пользоваться книгой, воспитывать бережное отношение к 

книге, передавать при пересказе отдельные эпизоды в лицах; уточнить 

понятие о жанровых особенностях сказки; помочь понять мотивы 

поступков героев. 

3 

нед. 

НООД №13 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.156 

Закреплять представления о родственных отношениях; формировать 

элементарные представления о том, что такое род и родословие, о 

происхождении фамилии, традициях и обычаях; воспитывать любовь и 

уважение к членам семьи. 

4 

нед. 

НООД №14 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.184 

Познакомить с древними русскими праздниками: Рождеством и Святками, 

объяснить их происхождение и назначение; рассказать об обычае 

украшения елки, откуда он пришел, традициях встречи Нового года у 

разных народов; воспитывать любовь к истории России, национальную 

гордость. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.165 

Закреплять умение рассматривать, описывать и сравнивать предметы, 

выделяя существенные признаки (например, стеклянные и 

пластмассовые); развивать творческую деятельность способом 

морфологического анализа. 

2 

нед. 

НООД №16 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.167 

Расширять представления о видах транспорта; познакомить с воздушным 

видом транспорта, с профессиями людей, работа которых связана с 

воздушным транспортом; рассказать об истории развития воздушного 

транспорта; помочь почувствовать красоту природы в стихотворении, 

выучить его наизусть. 
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3 

нед. 

НООД №17 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.175 

Обогащать представление о видах транспорта; закреплять знания о видах 

городского транспорта (автобус, троллейбус, трамвай, такси, метро); 

повторить правила поведения в транспорте; познакомить со значением 

транспорта в жизни человека; воспитывать уважение к профессии людей, 

создающих транспортные средства. 

4 

нед. 

НООД №18 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.190 

Активизировать словарь, учить сравнивать явления природы, подбирать 

синонимы и антонимы, отгадывать загадки, выделяя существенные 

признаки предмета, правильно задавать вопрос, дифференцировать 

собственные и нарицательные существительные. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

 НООД №19 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.192 

Познакомить с историей счетных устройств, с процессом их 

преобразования человеком; активизировать познавательную деятельность; 

продолжать знакомить с творчеством С. Маршака. 

2 

нед. 

НООД №20 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.202 

Учить сравнивать содержание картин «Зима» И. Шишкина и «Сказка 

инея» И. Грабаря; вызывать эмоциональный отклик на художественный 

образ зимнего пейзажа, ассоциации, связанные с собственным опытом 

восприятия зимней природы; формировать эстетический вкус. 

3 

нед. 

НООД №21 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.254 

Углублять знания о Российской армии; дать элементарные представления 

о родах войск; рассказать о подвигах защитников отечества во время 

Великой Отечественной Войны; способствовать эмоциональному 

восприятию рассказа. 

4 

нед. 

НООД №22 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.206 

Формировать знания о дорожных знаках и их назначении, образную речь; 

закреплять знания о правилах поведения на дорогах и улицах; 

воспитывать культуру поведения в транспорте; учить эмоционально 

воспринимать образному содержанию стихотворения, развивать умение 

подбирать рифму к различным словам, выразительно читать наизусть 

стихотворения. 
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М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.216 

Расширять представления о видах транспорта; закреплять названия 

водных видов транспорта; познакомить с историей развития водных видов 

транспорта; познакомить с профессиями людей, которые трудятся на 

водном транспорте; воспитывать интерес к изучению окружающего мира. 

2 

нед. 

НООД №24 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.234 

Расширять представление о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве; познакомить с компьютером, его составными частями; 

активизировать познавательную деятельность; учить чувствовать ритм 

стихотворения, понимать замысел произведения. 

3 

нед. 

НООД №25 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.245 

Дать понятие о металле, как о материале, из которого человек делает 

разнообразные вещи; познакомить с видами металла; вызывать интерес к 

старинным и современным предметам рукотворного труда. 

4 

нед. 

НООД №26 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.274 

Познакомить детей с понятием «Музей»; развивать логическое мышление, 

образное восприятие истории, нашего прошлого; воспитывать уважение к 

нашим предкам, их труду и быту, к народным ценностям, родной земле; 

продолжать учить понимать жанровые особенности сказки. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.283 

Познакомить с историей дымковской игрушки; формировать знания об 

особенностях росписи игрушек, основных элементах узора; воспитывать 

любовь и уважение к труду народных мастеров-умельцев; развивать 

интерес к изучению народных промыслов, интонационную 

выразительность речи, восприятие ритма стихотворения. 

2 

нед. 

НООД №28 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.304 

Расширять представления о столице нашей родины – Москве; 

познакомить с ее достопримечательностями; учить рассказывать о 

Москве; понимать образное содержание сказки, закреплять знание о 

жанровых особенностях литературных произведений; обратить внимание 

на нравственные качества героев сказки. 

3 НООД №29 Учить правилам дорожного движения; закреплять знания о работе 
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нед. «Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.314 

светофора; расширять представление о дорожных знаков и их назначении; 

воспитывать ответственность за свою безопасность и жизнь других 

людей; дать понятие о жанровых особенностях рассказа; учить применять 

в речи образные выражения, сравнения. 

4 

нед. 

НООД №30 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.334 

Продолжить знакомство с русскими народными промыслами; 

познакомить с гжельской и скопинской керамикой, учить определять их 

сходства и различия; понимать главную мысль рассказа, связно 

передавать его содержание; познакомить с творчеством В. Бианки. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.355 

Углубить знания о российской армии; учить чтить память павших бойцов, 

возлагать цветы к обелискам и памятникам; познакомить с наградами, 

которые получают защитники отечества в мирное время; развивать 

память, творческое воображение и устную речь детей. 

2 

нед. 

НООД №32 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.360 

Закрепить знания о временах года, о сезонных изменениях в природе, о 

последовательности месяцев в году; продолжать знакомство с народными 

приметами; учить пересказывать содержание прочитанного 

стихотворения, используя эмоционально окрашенную лексику. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим 

(«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»», под редакцией Н.Е. Вераксы) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

3 

нед. 

НООД №1 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.33 

Углублять и систематизировать представления о взаимоотношениях 

человека с окружающей средой; формировать ответственность за 

совершение разнообразных действий в окружающей действительности.  

4 

нед. 

НООД №2 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр. 43 

Закрепить обобщающие понятия "овощи" и "фрукты", характерные 

свойства овощей и фруктов; учить рассказывать о пользе овощей и 

фруктов, систематизировать знания о труде людей осенью, воспитывать 

бережное отношение к природе.  

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

 

 

1 

нед. 

НООД №3 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр. 52 

Углублять и расширять знания о земноводных, познакомить с некоторыми 

факторами их защиты; учить рассказывать об особенностях внешнего 

вида и жизненных проявлениях; воспитывать бережное отношение к 

живой природе 

2 

нед. 

НООД №4 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр. 63 

Закреплять знания о деревьях; учить определять дерево или кустарник по 

описанию, узнавать лист визуально и на ощупь; систематизировать знания 

о труде людей осенью, воспитывать бережное отношение к природе; 

формировать экологически грамотное поведение в природной среде.  

3 

нед. 

НООД №5 

«Комплексные занятия по 

Закреплять представление о том, что сезонные изменения в природе 

влияют на жизнь растений, животных и человека; расширять знания о том, 
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программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.82 

как птицы готовятся к зиме; формировать экологически грамотное 

поведение в природной среде.  

4 

нед. 

НООД №6 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.91 

Расширять представления о диких животных, знания о том, как сезонные 

изменения в природе влияют на жизнь диких животных, 

систематизировать представления о том, как звери готовятся к зиме; 

формировать этические представления о взаимодействии с окружающей 

средой.  

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.105 

Закреплять и углублять представления о растениях луга (поля), 

познакомить с названиями некоторых лекарственных растений и их 

значением в жизни человека; учить составлять описание грибов, 

используя в речи соответственную лексику; учить правилам безопасного 

взаимодействия с растениями и грибами.  

 

2 

нед. 

НООД №8 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.112 

Дать представление о форме планеты Земля и её местоположении в 

Солнечной системе; закрепить понятие "глобус", учить составлять 

небольшой рассказ с описанием нашей планеты; воспитывать гордость за 

свою страну и уважение к народам других стран.  

3 

нед. 

НООД №9 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр. 117 

Рассказать о растениях, занесённых в Красную книгу; формировать 

понятие о себе как о жители планеты Земля, представление об 

экологических проблемах родного города; воспитывать уважение к труду 

горожан и сельских жителей; закреплять представления об охране 

окружающей среды, правила поведения в природных условиях.  

4 

нед. 

НООД №10 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.126 

Дать представление о частях света и их названии, познакомить с самым 

жарким континентом - Африкой, с климатическими условиями, 

животными: верблюд, антилопа, леопард, лама; воспитывать любовь к 

природе; развивать любознательность и стремление изучать природу и 

живых обитателей Земли.  

Д

Е

1 

нед. 

НООД №11 

«Комплексные занятия по 

Продолжать расширять знание о многообразии насекомых; учить 

различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
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К

А

Б

Р

Ь 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.137 

павлиний глаз), жуков (божья коровка, жужелица), сравнивая, находить 

отличие во внешнем виде бабочки и жука; учить составлять небольшой 

рассказ по картинке с изображением насекомого.  

2 

нед. 

НООД №12 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.160 

Продолжать знакомить с сезонными явлениями в природе; учить 

сравнивать ветреную погоду с тихой; замечать красоту зимней природы. 

Систематизировать представления о характерных признаках зимнего 

времени года и соотносить с этим периодом особенности жизни 

животных, растений и явления природы.  

 

3 

нед. 

НООД №13 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.170 

Расширять знания о природе; познакомить с полезными ископаемыми 

региона (уголь, нефть, газ); дать первоначальные сведения о 

рациональном использовании природных ресурсов в быту (воды, энергии, 

газа); формировать экологически грамотное поведение в быту и природе.  

4 

нед. 

НООД №14 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.187 

Формировать понятие о том, как нужно беречь окружающую среду; 

закреплять знание о представителях животного и растительного мира, 

занесённых в Красную книгу, о значении Красной книги для исчезающих 

видов животных и растений, учить соблюдать правила поведения в 

природе.  

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.211 

Расширять представление о материках; познакомить с климатическими 

условиями Австралии, с животными материка (кенгуру, коала, ехидно) ; 

развивать умение называть и отличать представителей животного мира по 

строению и условиям обитания на планете; закрепить понятие "человек-

паук часть природы". 

 

2 

нед. 

НООД №16 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.218 

Познакомить с зимующими птицами, с их названиями, учить определять 

их по внешнему виду, изучать их особенности; воспитывать любовь к 

природе, развивать интерес к наблюдению за птицами; обогащать словарь 

словами: зимующие, перелеты птицы, кормушка. Формировать навыки 

этического поведения в природе.  

3 НООД №17 Формировать представление об экологических проблемах родного города, 
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нед. «Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.229 

познакомить с растительным и животным миром своей местности; 

воспитывать любовь к родному краю, закрепить представление о флаге и 

гербе родного края, его географическом положении.  

4 

нед. 

НООД №18 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.238 

Закрепить знания об отличии диких животных от домашних; продолжать 

учить сравнивать и устанавливать причинно-следственные связи, 

обобщать; воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

 НООД №19 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.248 

Познакомить с климатическими условиями разных материков, с 

животным миром полярных районов; развивать любознательность, 

воображение, творчество; воспитывать любовь к природе, интерес и 

стремление изучать природу; формировать понимание, что для 

сохранения природы её нужно беречь. 

2 

нед. 

НООД №20 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.260 

Подвести к пониманию того, что разнообразный растительный и 

животный мир являются необходимым звеном в цепочке экосистемы на 

Земле; дать представление о простейшей пищевой цепочке: трава- 

травоядное - хищник. Закрепить представления о многообразии 

растительного мира на Земле и его значении в жизни планеты.  

 

3 

нед. 

НООД №21 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.269 

Обобщать и систематизировать представление о временах года и частях 

суток; продолжать знакомить с космосом, звёздами, Луной, Солнцем, 

Солнечной системой, дать представление о строении Солнечной системы, 

названиях планет, об особенностях строения планеты Земля, её спутнике.  

 

4 

нед. 

НООД №22 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.287 

Познакомить с видами леса (хвойный, смешанный, лиственный), 

расширять знания о растениях леса; закреплять знание о лесных "этажах", 

умение узнавать птиц по голосам и внешнему виду; продолжать 

знакомить с Красной книгой; учить соблюдать правила поведения в лесу и 

безопасного взаимодействия с растениями и животными.  
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М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.308 

Углублять и расширять знания о пресмыкающихся (ящерица, черепаха); 

познакомить с некоторыми способами их защиты; учить рассказывать об 

особенностях внешнего вида и поведения пресмыкающихся; формировать 

умение правильно вести себя в природе, чтобы не навредить ей.  

2 

нед. 

НООД №24 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.320 

Расширять и уточнять представление о комнатных растениях, закреплять 

представление о том, что для роста растений нужны свет, влага, тепло, 

почва; продолжать знакомить с особенностями внешнего строения 

растений, с разнообразием листьев, стеблей   цветков, с некоторыми 

способами вегетативного размножения (черенки, листья, усы); 

воспитывать желание ухаживать за растениями.  

3 

нед. 

НООД №25 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.297 

Рассказать о дне 22 марта - дне весеннего равноденствия; продолжать 

знакомить с народными приметами, учить делать выводы о взаимосвязях 

и взаимозависимостях в природе, наблюдать за растениями и животными. 

Обратить внимание на особенности внешнего вида пернатых, связанных с 

различной средой обитания, показать многоцветие и разнообразие 

животного мира.  

 

4 

нед. 

НООД №26 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.330 

Закрепить знание о травах; обобщить знание о том, что на нашей планете 

существует огромное царство растений: деревья, кустарники, травянистые 

растения; учить называть и узнавать полевые и садовые цветы, 

травянистые растения; дать представление о лекарственных растениях и 

пользе, которую они приносят человеку.  

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.345 

Продолжить знакомить с понятием "Земля - наш общий дом", рассказать о 

том, что на Земле много стран, живут люди разных рас и 

национальностей, формировать интерес и уважение ко всем людям, 

отмечая их самобытность; показать различие культур, особенности быта, 

обычаев.  

2 

нед. 

НООД №28 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Продолжать знакомить с дикими животными и их посадками; учить 

называть животных (бурый медведь, лев, олень); расширять 

представление об особенностях внешнего вида животных, о жизненных 

проявлениях, повадках, особенностях приспособления (линька, спячка), 
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Вераксы, стр.349 условиях, необходимых для их жизни; рассказать о том, как 

млекопитающие заботятся о потомстве. 

3 

нед. 

НООД №29 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.360 

Закреплять знания о временах года, о сезонных изменениях в природе, о 

последовательности месяцев в году; продолжать знакомить с народными 

приметами; учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

 

4 

нед. 

НООД №30 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.370 

Систематизировать знания об особенностях климата родного края, учить 

узнавать и называть деревья, кустарники, цветы средней полосы России и 

Приморского края; уточнять и углублять знания о взаимосвязи человека и 

природы, формировать культуру общения с природой, эстетическое 

отношение к природе, любовь к Родине.  

 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.384 

Дать понятие о том, какая пища полезна; уточнить правила здорового 

питания; познакомить с понятиями "здоровая пища", " вредная пища", 

"полезные и вредные продукты", воспитывать культуру, культуру 

поведения за столом, учить понимать пользу национального питания.  

 

2 

нед. 

НООД №32 

«Комплексные занятия по 

программе «От рождения до 

школы»», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, стр.398 

Закреплять названия летних месяцев, называть их в правильной 

последовательности, продолжать знакомить с народными приметами; 

подвести к понимаю того, что для укрепления здоровья летом можно 

купаться, ходить босиком, греться на солнышке; обобщить представление 

о природе и климате России, родного края.  

 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Изобразительная деятельность 

Рисование 

(«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», Т.С. Комарова ) 

  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг 

 

Мониторинг 

 

3 

нед. 

НООД №1 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 137 

 

 

НООД №2 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 138 

Учить отражать свои впечатления о лете в рисунке, располагая 

изображение на широкой полосе; закреплять приемы работы кистью и 

красками, умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя 

для смешивания белила и акварель. Учить рассказывать о том, что 

нарисовали. 

 

Закреплять умение оформлять декоративную композицию на квадрате, 

используя элементы хохломской росписи (травку, ягоды, завитки). 

Упражнять в рисовании кистью по-разному (концом, плашмя и т.д.), учить 

использовать цветовую гамму хохломы. 

4 

нед. 

НООД №3 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 139 

 

НООД №4 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 140 

Развивать эстетическое восприятие; учить видеть и передавать красоту 

национального костюма, его характерные особенности; упражнять детей в 

рисовании фигуры человека, закреплять умение легко рисовать контур 

простым карандашом и закрашивать  рисунок карандашом или красками. 

 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать 

ее колорит; закреплять умение рисовать разнообразные деревья, 

используя разные цвета красок для стволов и различные приемы работы 

кистью. Учить располагать изображение по всему листу: выше, ниже, 

правее, левее. 

О 1 НООД №5 Учить детей изображать различные виды транспорта, их форму, строение, 
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К

Т

Я

Б

Р

Ь 

нед. «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 141 

 

НООД №6 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 142 

пропорции (отношение частей по величине). Закреплять умение рисовать 

крупно, располагать изображение посредине листа, рисовать контур легко 

простым карандашом (графитным) и закрашивать цветными. 

 

Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливую 

форму основных частей и характерные детали; закреплять умение 

рисовать и закрашивать  рисунок, красиво располагая его на листе бумаги. 

Учить оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом. 

2 

нед. 

НООД №7 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 142 

 

 

НООД №8 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 144 

Учить детей передавать характерные особенности натуры: форму частей, 

строение ветки и листа, их цвет. Закреплять умение красиво располагать 

ветку на листе бумаги. Упражнять в рисовании акварелью, кистью – всем 

ворсом и концом его. Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 

большей точности изображения. 

 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную 

величину ребенка и взрослого. Учить располагать предметы на листе в 

соответствии с содержанием. Упражнять в рисовании контура простым 

карандашом, в закрашивании цветными карандашами. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

 

НООД №10 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 146 

Учить детей передавать картину вечернего города, его цветовой колорит: 

дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. 

Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать 

изображение на листе бумаги. 

 

Учить передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит (отсутствие 

ярких цветов в природе), учить использовать для создания выразительного 

рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой 

карандаш. 

4 

нед. 

НООД №11 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 147 

 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные. 

Развивать стремление запечатлевать это в рисунке. Закреплять умение 

рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой 

замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. 
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НООД №12 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 149 

Учить детей передавать характерные особенности растения (строение и 

направление стебля, листьев), форму цветочного горшка. Учить видеть 

тоновые отношения (светлые и темные места) и передавать их в рисунке, 

усиливая или ослабляя нажим на карандаш. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №13 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 151 

 

НООД №14 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 151 

Закреплять умение детей отражать в рисунке впечатления от окружающей 

жизни, передавать простые движения фигуры человека, хорошо 

располагать фигуры на листе, рисовать крупно. 

 

 

Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством. 

Учить выделять характерные особенности городецкой росписи. Учить 

создавать росписи по мотивам городецкой, передавая ее характерные 

особенности, смешивать цвета красок. 

2 

нед. 

НООД №15 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 152 

 

НООД №16 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 152 

Продолжить знакомство с городецкой росписью, закреплять знания детей 

о характерных особенностях этой росписи: ее колорите, составных 

элементах, композиции. Учить создавать более сложные узоры по 

мотивам городецкой росписи. 

 

Учить детей отбирать из опыта интересное содержание для своего 

рисунка, воплощать задуманное. Закреплять приемы создания 

изображения простым карандашом и оформление его в цвете, упражнять в 

рисовании акварелью. 

3 

нед. 

НООД №17 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 153 

 

НООД №18 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 154 

Развивать умение создавать сказочные образы, формировать творчество 

детей. Закреплять навыки рисования цветными карандашами и 

закрашивания изображения, используя разный нажим на карандаш. 

Развивать чувство композиции. 

 

Учить передавать в рисунке различие одежды девочки и мальчика, 

движения фигур. Упражнять в рисовании карандашами и закрашивании. 

4 НООД №19 Учить детей изображать комнатное растение с натуры, добиваясь 
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нед. «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 155 

 

НООД №20 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 156 

передачи его характерных особенностей. Учить рисовать растение одним 

простым карандашом, передавая тоновые соотношения по-разному 

нажимая на карандаш. 

 

Продолжать знакомить детей с характером городецкой росписи – ее 

колоритом, составными элементами, закреплять умение расписывать, 

располагать узор на квадрате, развивать чувство ритма, чувство 

композиции. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №21 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 156 

 

НООД №22 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 157 

Учить детей передавать в рисунке образы знакомых песен, уметь 

выбирать изобразительное содержание и отражать в рисунке наиболее 

характерное. Закреплять приемы работы краской, умение красиво 

располагать изображение на листе. 

 

Учить детей выбирать содержание своего рисунка, продумывать 

композицию, цветовое решение. Закреплять технические навыки 

рисования красками. 

2 

нед. 

НООД №23 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 157 

 

НООД №24 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 158 

Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. 

Упражнять в рисовании фигур детей в движении. Учить хорошо 

располагать изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать 

краски с белилами для получения оттенков цветов. 

 

Учить детей создавать декоративную композицию в определенной 

цветовой гамме. Закреплять знание теплых тонов. Развивать 

композиционные умения: в центре помещать самые крупные объекты, к 

краям – помельче. 

3 

нед. 

НООД №25 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 159 

 

НООД №26 

Учить рисовать фигурку, передавая плавность форм и линий. Обращать 

внимание на плавность, легкость движений, зрительный контроль. Учить 

слитному рисованию контура, аккуратному закрашиванию. 

 

 

Учить составлять композицию, включая знакомые изображения, варьируя 
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«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 159 

их размер, положение на листе бумаги. Развивать слитные, легкие 

движения при рисовании контура, зрительный контроль за движением, 

закреплять умение аккуратно закрашивать изображение. 

4 

нед. 

НООД №27 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 160 

 

НООД №28 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 160 

Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать 

декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности, 

совершенствовать плавные, слитные движения. 

 

Учить детей создавать образ зимней природы, передавать ее красоту, 

разнообразие деревьев. Предоставить детям возможность выбора 

материалов для рисования. Развивать эстетическое восприятие, 

самостоятельность. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №29 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 161 

 

НООД №30 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 163 

Учить детей создавать сказочные образы. Закреплять умение рисовать 

основу здания и придумывать украшающие детали. Учить делать 

набросок простым карандашом, а затем оформлять изображение в цвете, 

доводить замысел до конца. 

 

Продолжать знакомство с хохломской росписью. Учить свободно и легко 

(концом кисти) рисовать завитки в разные стороны. Развивать 

разнонаправленные слитные, плавные движения руки. Зрительный 

контроль за ними. 

2 

нед. 

НООД №31 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 163 

 

НООД №32 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 157 

Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, рисовать сказочные 

дворцы. Закреплять умение выполнять изображение в определенной 

цветовой гамме (в теплой – дворец Солнца, в холодной – дворец Луны, 

Снежной Королевы). Развивать эстетические чувства. 

 

Учить детей выбирать содержание своего рисунка, продумывать 

композицию, цветовое решение. Закреплять технические навыки 

рисования красками. 

3 

нед. 

НООД №33 

«Занятия по изобразительной 

Учить детей передавать в рисунке образы знакомых песен, уметь 

выбирать изобразительное содержание и отражать в рисунке наиболее 
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деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 156 

 

НООД №34 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 147 

характерное. Закреплять приемы работы краской, умение красиво 

располагать изображение на листе. 

 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные. 

Развивать стремление запечатлевать это в рисунке. Закреплять умение 

рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой 

замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. 

4 

нед. 

НООД №35 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 141 

 

НООД №36 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 152 

Учить детей изображать различные виды транспорта, их форму, строение, 

пропорции (отношение частей по величине). Закреплять умение рисовать 

крупно, располагать изображение посредине листа, рисовать контур легко 

простым карандашом (графитным) и закрашивать цветными. 

 

Продолжить знакомство с городецкой росписью, закреплять знания детей 

о характерных особенностях этой росписи: ее колорите, составных 

элементах, композиции. Учить создавать более сложные узоры по 

мотивам городецкой росписи. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №37 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 165 

 

НООД №38 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 165 

Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные 

особенности зимы. Продолжать развивать умение хорошо располагать 

части изображения на листе, рисовать красками, развивать эстетические 

чувства. 

 

Учить детей передавать в рисунке образы сказки, самостоятельно 

выбирать эпизод для изображения, добиваться более полного его 

выражения. Создавать эмоционально-образное настроение; развивать 

воображение, творчество. 

 

2 

нед. 

НООД №39 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 144 

 

НООД №40 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную 

величину ребенка и взрослого. Учить располагать предметы на листе в 

соответствии с содержанием. Упражнять в рисовании контура простым 

карандашом, в закрашивании цветными карандашами. 

 

Закреплять умение детей отражать в рисунке впечатления от окружающей 
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«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 151 

жизни, передавать простые движения фигуры человека, хорошо 

располагать фигуры на листе, рисовать крупно. 

 

3 

нед. 

НООД №41 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 158 

 

НООД №42 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 147 

Учить детей создавать декоративную композицию в определенной 

цветовой гамме. Закреплять знание теплых тонов. Развивать 

композиционные умения: в центре помещать самые крупные объекты, к 

краям – помельче. 

 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные. 

Развивать стремление запечатлевать это в рисунке. Закреплять умение 

рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой 

замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. 

4 

нед. 

НООД №43 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 164 

 

НООД №44 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 138 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 

произведений, передавать в рисунке образы солдат, летчиков, моряков, их 

жизнь и службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков 

цветными карандашами. 

 

Закреплять умение оформлять декоративную композицию на квадрате, 

используя элементы хохломской росписи (травку, ягоды, завитки). 

Упражнять в рисовании кистью по-разному (концом, плашмя и т.д.), учить 

использовать цветовую гамму хохломы. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №45 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 166 

 

НООД №46 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 167 

Учить рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток, 

красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение  

намечать форму вазы карандашом, затем все рисовать красками. Учить 

рисовать простым карандашом. Используя разный нажим. 

 

Развивать наблюдательность детей. Умение отражать увиденное в 

рисунке, передавать относительную величину предметов и расположение 

их в пространстве (выше, ниже, правее, левее, по середине), характерный 

цвет предметов, их форму и строение, детали обстановки. 

2 

нед. 

НООД №47 

«Занятия по изобразительной 

Учить создавать декоративную композицию: располагать на листе бумаги 

фигуры барышень, передавать их формы и пропорции, закреплять умение 
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деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 168 

 

 

 

НООД №48 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 168 

рисовать фигуры простым карандашом и раскрашивать красками. 

Развивать движения руки: разнонаправленные повороты, плавность, 

передавать характерные особенности определенного вида декоративного 

искусства. 

 

Учить передавать эпизод из знакомой сказки, закреплять умение рисовать 

фигуры детей, передавать отношения по величине, продумывать 

композицию рисунка, определять место и величину изображений. Учить 

начинать рисунок с самого главного – фигур. 

3 

нед. 

НООД №49 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 170 

 

НООД №50 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 171 

Развивать эстетическое отношение к окружающему, умение передавать в 

рисунке образ человека труда, изображая фигуры людей в характерной 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с необходимыми 

атрибутами. 

 

Учить детей передавать относительную величину горшочка (или кашпо) и 

растения, его строение, расположение отростков, их примерное число, 

характерный цвет горшка и цвет растения. Закреплять умение рисовать 

простым карандашом с легким нажимом. 

4 

нед. 

НООД №51 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 172 

 

НООД №52 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 173 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок и характерные черты 

полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными 

красками. Развивать образное представление, воображение. 

 

 

Продолжать развивать художественный вкус детей, знакомя их с 

народным декоративным творчеством (дымковской, жостовской, 

городецкой, хохломской росписями), развивать эстетические чувства 

цвета, ритма, композиции. 

А

П

Р

Е

Л

1 

нед. 

НООД №53 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 174 

 

Учить передавать особенности построения рисунка или орнамента на 

передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета к цвету 

бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов 

содержание выбранной сказки. 
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Ь НООД №54 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 174 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством. Учить создавать декоративную композицию в определенной 

цветовой гамме (теплой или холодной); закреплять умение работать всей 

кистью и ее концом, передавать оттенки цвета. 

2 

нед. 

НООД №55 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 124 

 

НООД №56 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 125 

Упражнять в изображении человека. Учить передавать в рисунке 

любимый литературный образ, характерные особенности одежды, детали.  

 

 

 

Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с 

родителями. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

различие в величине фигуры взрослого и ребенка. Закреплять умение в 

начале легко прорисовать простым карандашом основные части, а затем 

закрасить, используя разные приемы и нажим разной степени на 

карандаш. 

3 

нед. 

НООД №57 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 127 

 

НООД №58 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 128 

Учить детей передавать в рисунке картины природы. Упражнять в 

красивом расположении изображения на листе. Закреплять умение 

использовать для выразительного решения темы разные материалы. 

Развивать эстетическое восприятие. 

 

Учить детей передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. 

Закреплять способы соизмерения одной части и разных частей. Развивать 

глазомер, зрительно-двигательные координации. Упражнять в создании 

первичного карандашного наброска. 

4 

нед. 

НООД №59 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 128 

 

НООД №60 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Закреплять умение изображать фигуру человека. Учить передавать 

характерные детали костюма. Воспитывать интерес и уважение к 

национальным традициям. Упражнять в создании контура простым 

карандашом и в аккуратном закрашивании цветными карандашами. 

 

Учить детей задумывать красивый, необычный цветок, закреплять умение 

передавать цвета и их оттенки (смешивая краски разного цвета с 

белилами, используя разный нажим карандаша). Развивать творчество, 
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Т.С. Комарова, стр. 129 воображение.  

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №61 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 131 

 

НООД №62 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 130 

Учить детей передавать в рисунке яркую, праздничную обстановку – 

праздничный город, дома, людей. Учить располагать изображения по 

всему листу. 

 

 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить 

добиваться выразительности образа (хорошо переданные движения, 

разнообразие их, нарядные платья пляшущих). Закреплять приемы 

рисования карандашами, использовать разный нажим на карандаш. 

2 

нед. 

НООД №63 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 132 

 

НООД №64 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 134 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. Учить 

создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или Кремлевскую 

башню, а вверху – салют. Развивать художественное творчество, 

эстетическое восприятие. 

 

Закреплять умение изображать картины природы, передавая ее 

характерные особенности. Учить располагать изображение по всему листу 

(ближе к нижнему краю и дальше от него). Развивать умение рисовать 

разными красками, развивать эстетическое восприятие. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Изобразительная деятельность 

Лепка 

(«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», Т.С. Комарова ) 

  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг 

 

Мониторинг 

 

3 

нед. 

НООД №1 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 137 

Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при 

лепке с натуры, используя знакомые приемы: оттягивание, сглаживание и 

другое. Уточнить знание форм: шар, цилиндр. Учить сопоставлять 

изображение с натурой и оценивать его в соответствии с тем, как она 

передана в лепке. 

4 

нед. 

НООД №2 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 138 

Упражнять в передаче формы разных грибов, используя приемы лепки 

пальцами. Закреплять умение лепить корзину, уточнить знание формы 

(диск). Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №3 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 142 

Закреплять умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции, 

используя усвоенные ранее приемы лепки. Учить добиваться большей 

точности в передаче формы, учить создавать выразительную композицию. 

2 

нед. 

НООД №4 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 143 

Учить создавать образ человека, играющего в мяч, передавать фигуру в 

движении, передавать форму и пропорции частей тела. Упражнять в 

использовании разных приемов лепки. Закреплять умение располагать 

фигуру на подставке. 

3 

нед. 

НООД №5 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 144 

Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку; 

закрепить умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей 

точности в передаче основной формы, характерных деталей. Коллективно 

обдумывать расположение птиц на подставке. 
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4 

нед. 

НООД №6 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 148 

Закреплять умение передавать образ движущегося человека 

(относительную величину частей фигуры и изменения их положения при 

движении: бежит, работает, пляшет). Учить лепить фигуру из целого 

куска пластилина. Закреплять умение прочно устанавливать фигуру на 

подставке. 

2 

нед. 

НООД №8 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 150 

Учить детей изображать в лепке несложную сценку – ребенок играет с 

животным, передавая движения фигур человека и животного. Закреплять 

умение передавать пропорции тела животного и человека. Упражнять в 

использовании основных приемов лепки. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 152 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки, лепить полые 

формы, соблюдать пропорции фигуры. Развивать способности правильно 

оценивать свою работу и работу товарищей. 

4 

нед. 

НООД №10 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №11 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 153 

Закреплять умение лепить из целого куска по мотивам народных игрушек, 

передавая их характер, используя при этом разнообразные приемы лепки 

(оттягивание, прищипывание, сглаживание). Развивать эстетическое 

восприятие. 

2 

нед. 

НООД №12 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 154 

Учить детей лепить фигуру в движении по скульптуре. Закреплять умение 

передавать в лепке фигуру человека, форму частей тела, пропорции. 

3 

нед. 

НООД №13 

«Занятия по изобразительной 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 
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деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

приемы лепки. 

4 

нед. 

НООД №14 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 155 

Учить передавать в лепке образ Деда Мороза. Закреплять умение лепить 

полую форму (шубу Деда Мороза), передавать детали, используя такие 

приемы лепки, как прищипывание, оттягивание. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 158 

Закреплять умение лепить из целого куска, правильно передавать 

пропорции тела, придавать линиям плавность, изящность, в соответствии 

с характером керамической фигуры. Воспитывать умение правильно 

оценивать свои работы и работы товарищей. 

2 

нед. 

НООД №16 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

3 

нед. 

НООД №17 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 158 

Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавать форму тела, 

строение, форму частей, пропорции. 

4 

нед. 

НООД №18 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 160 

Закреплять умение лепить фигуру человека в движении. Добиваться 

отчетливой передачи формы, движения. Учить отбирать наиболее 

выразительные работы для общей композиции. 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №19 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 162 

Учить детей передавать характер образа дымковской игрушки (овальное 

туловище, изогнутый, с волнистыми краями, хвост и т.д.). Упражнять в 

лепке основной формы из целого куска, используя усвоенные ранее 

приемы лепки. Развивать эстетическое восприятие. 

2 

нед. 

НООД №20 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 164 

Учить задумывать содержание лепки в определенном воспитателем 

направлении, развивать самостоятельность, творчество. Отрабатывать и 

закреплять разнообразные приемы лепки: из целого куска, по частям и др. 

3 НООД №21 Закреплять умение лепить человека и животное, передавать характерные 
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нед. «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 162 

черты образа. Упражнять в применении разнообразных творческих 

приемов: лепить из целого куска, сглаживать, оттягивать. Учить 

устанавливать фигуру на подставке. 

4 

нед. 

НООД №22 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 165 

Учить передавать в скульптуре образ сказочного конька. Закреплять 

умение лепить из целого куска. Дополнять изображение характерными 

деталями. 

2 

нед. 

НООД №24 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

3 

нед. 

НООД №25 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 167 

Продолжать учить детей лепить небольшую скульптурную группу по 

мотивам сказки, передавать пропорциональные отношения между 

персонажами. Закреплять умение передавать фигуры в движении, 

располагать фигуры на подставке. 

4 

нед. 

НООД №26 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 168 

Учить изображать несложный эпизод из сказки. Закреплять умение 

передавать строение фигуры человека и животного, пропорции их тела, 

отношения по величине между человеком и животным. Развивать 

образное представление, воображение. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 169 

Учить детей создавать декоративные пластины: наносить пластилин 

ровным слоем на доску или картон, разглаживать, смягчая водой, затем 

стеком рисовать узор, накладывая пластилин в соответствии с рисунком. 

2 

нед. 

НООД №28 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 172 

Учить выделять и передавать в лепке характерные особенности 

персонажей известных сказок, пользуясь усвоенными ранее приемами 

лепки из целого куска и умением устанавливать фигуры на ногах. 

Передавать то или иное положение, движения рук, ног. 
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3 

нед. 

НООД №29 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

4 

нед. 

НООД №30 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 173 

Учить детей определять содержание своей работы. Закреплять умение 

лепить животных, передавая характерную форму и пропорции тела и 

частей 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

2 

нед. 

НООД №32 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 145 

Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного 

опыта, воплощать замысел, доводить до конца, используя полученные 

приемы лепки. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
 

Изобразительная деятельность 

Аппликация/художественный труд 

(«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», Т.С. Комарова, 

«Конструирование и ручной труд в детском саду», Куцакова Л.В.) 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг 

 

Мониторинг 

 

3 

нед. 

НООД №1 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 139 

Закреплять умения вырезывать части вагона, передавая их форму и 

пропорции. Учить навыкам коллективной деятельности. Развивать 

пространственные представления, умение продумывать расположение 

своей части работы, развивать воображение. 

4 

нед. 

НООД №2 

 «Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.80 

Формировать обобщённые представления о зданиях, учить строить 

по чертежу, самостоятельно подбирать строительный материал. 

Развивать умение планировать работу. Воспитывать при работе дружеские 

отношения. 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №3 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 140 

Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в вырезывании 

простых предметов из бумаги, сложенной вдвое: цветы, листья. Развивать 

умение красиво подбирать цвета, чувство цвета, композиции, умение 

оценивать свою работу. 

2 

нед. 

НООД №4 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.91 

Упражнять детей в работе с природным материалом (соломой), креплению 

их различным материалам. Объединять свои поделки единым сюжетом. 

3 

нед. 

НООД №5 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 143 

Закреплять умение вырезывать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль за действиями рук. 

Учить красиво располагать изображение на листе бумаги, искать лучший 

вариант, подбирать изображения по цвету. Воспитывать художественный 
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вкус. 

4 

нед. 

НООД №6 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.91 

Учить изготавливать фигурки зверюшек, человечков, изображая их в 

движении, наделяя определенным характером. Закрепить умение 

скреплять детали с помощью клея ПВА. Уточнить представления о 

свойствах материала 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 149 

Учить составлять изображение человека, находить место своей работе 

среди других. Учить при наклеивании фигур на общий лист подбирать 

хорошо сочетающиеся по цвету. Развивать воображение и эстетические 

чувства. 

2 

нед. 

НООД №8 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.98 

Продолжать упражнять детей складывать квадратный лист на 

шестнадцать маленьких квадратиков. Учить самостоятельно 

изготавливать выкройки для будущей мебели; анализировать рисунки; 

подбирать материал для работы. 

3 

нед. 

НООД №9 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 150 

Учить детей силуэтному вырезыванию на глаз простых по форме 

предметов. Развивать координацию движений руки и глаза. Учить 

предварительно заготавливать отрезки бумаги нужной величины, из 

которых вырезается изображение. 

4 

нед. 

НООД №10 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.83 

Учить делать объёмные поделки из квадратного листа бумаги. 

Развивать творческие способности у детей. 

Воспитывать при работе дружеские отношения. 

 

Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №11 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 154 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения знакомых 

предметов, соразмерять изображения с величиной листа, красиво 

располагать их. Воспитывать вкус в подборе хорошо сочетающихся 

цветов бумаги для составления изображения. 

2 

нед. 

НООД №12 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.83 

Учить детей изготавливать ёлочные игрушки из цилиндров и конусов; 

умение вырезать детали, развивать творческие способности, фантазию. 

Закреплять умение правильно пользоваться материалами и оборудованием 

для работы. 

3 

нед. 

НООД №13 

«Занятия по изобразительной 

Продолжать учить детей силуэтному вырезыванию. Развивать зрительно-

двигательную координацию, зрительный контроль за движением. 
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деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 156 

Упражнять в вырезывании уточек. Учить создавать композицию в 

аппликации, дополнять основные изображения подходящими деталями. 

4 

нед. 

НООД №14 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.84 

Научить работать с меркой. Закрепить умение правильно пользоваться 

материалами и оборудованием для работы, подготавливать своё рабочее 

место и убирать после себя. 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №15 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 161 

Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать бумагу 

нужного цвета, использовать усвоенные приемы вырезывания, красиво 

располагать изображение на листе. Развивать фантазию, творчество. 

2 

нед. 

НООД №16 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.83 

Учить детей совместно подумать о том, что они будут конструировать, из 

какого конструктора, распределять работу, подбирать материал 

3 

нед. 

НООД №17 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 161 

Закреплять умение создавать коллективную композицию. Упражнять в 

вырезывании и составлении изображения предмета, передавая основную 

форму и детали. Воспитывать желание принимать участие в общей работе, 

добиваясь хорошего качества своего изображения. 

4 

нед. 

НООД №18 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.84 

Учить создавать предметы из полосок бумаги, подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении коврика. Развивать творчество у детей. 

Воспитывать умение детей трудиться сообща. 

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №19 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр.164 

Учить детей самостоятельно отбирать содержание своей работы и 

выполнять замысел, используя ранее усвоенные навыки и умения. 

Закреплять разнообразные приемы вырезывания. Воспитывать 

творческую активность, самостоятельность. 

2 

нед. 

НООД №20 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.81 

Учить детей совместно подумать о том, что они будут строить, 

распределять работу, подбирать материал. Продолжать учить 

дошкольников при анализе построек доброжелательно и объективно 

оценивать их качество. 

3 НООД №21 Учить придумывать содержание поздравительной открытки, осуществлять 
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нед. «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 166 

замысел, привлекая полученные ранее умения и навыки. Развивать 

чувство цвета, творческие способности ребенка. 

4 

нед. 

НООД №22 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.85 

Закрепить умение создавать предметы из полосок бумаги, подбирая цвета 

и оттенки при изготовлении закладки. Развивать творчество у детей. 

Воспитывать умение детей трудиться сообща. 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №23 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 169 

Учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать в 

пространстве изображения домов, дополнительные предметы. Закреплять 

приемы вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для 

композиции. Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

2 

нед. 

НООД №24 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.93 

Учить изготавливать кулон из бересты и бусы из различного природного 

материала. 

 

3 

нед. 

НООД №25 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр.170 

Учить детей вырезать несколько симметричных предметов из бумаги, 

сложенной гармошкой и еще пополам. Развивать зрительный контроль за 

движением рук, координацию движений. Закреплять знание цветов 

спектра и их последовательность. 

4 

нед. 

НООД №26 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.87 

Научить детей делать игрушки из катушек, шпулек или картонных 

цилиндров. 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №27 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр.173 

Учить задумывать содержание аппликации, использовать разнообразные 

приемы вырезывания. Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства (композиция, цвет). 

Продолжать учить детей оценивать свои работы и работы других детей, 

развивать творческую активность. 

2 

нед. 

НООД №28 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Учить делать бумажные трубочки путем накручивания бумаги 

на карандаш в 2-3 оборота. Закрепить правила дорожного движения. 
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Л.В., стр.85 

3 

нед. 

НООД №29 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 

Учить задумывать содержание аппликации, использовать разнообразные 

приемы вырезывания. Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства (композиция, цвет). 

Продолжать учить детей оценивать свои работы и работы других детей, 

развивать творческую активность. 

4 

нед. 

НООД №30 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.93 

Учить детей продумывать свою работу в соответствии с общим замыслом. 

Обращать внимание детей на то, что все животные и человечки должны 

соответствовать друг другу по размерам. 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №31 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», 

Т.С. Комарова, стр. 

Учить задумывать содержание аппликации, использовать разнообразные 

приемы вырезывания. Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства (композиция, цвет). 

Продолжать учить детей оценивать свои работы и работы других детей, 

развивать творческую активность. 

2 

нед. 

НООД №32 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», Куцакова 

Л.В., стр.97 

Учить детей продумывать свою работу в соответствии с общим замыслом, 

давать возможность советоваться, оказывать друг другу помощь, делиться 

опытом. 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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Физическое развитие 

Физическая культура 

(«Физическая культура в дошкольном детстве. Подготовительная к школе группа», Полтавцева Н.В.) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

2 

нед. 

Мониторинг 

 

Мониторинг 

 

3 

нед. 

НООД №1 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

35 

 

НООД №2 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

37 

 

НООД №3 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

38 

Предложить детям назвать правильное положение головы и туловища при 

ходьбе. Упражнять детей в умении мягко приземляться на полусогнутые 

ноги в подпрыгиваниях на месте с разной силой отталкивания. 

Закреплять умение подбрасывать мяч точно перед собой повыше и 

правильно ловить его, сочетать движения рук и ног. 

 

 

Развивать у детей умение сохранять правильную осанку при ходьбе. 

Упражнять детей в умении выполнять слитно прыжки при продвижении 

вперед, регулировать силу отталкивания в соответствии с заданиями. 

Закреплять умение мягко приземляться. Развивать перекрестную 

координацию в ползании 

 

 

 

На улице 

Развивать у детей умение сохранять правильную осанку при ходьбе. 

Упражнять детей в умении выполнять слитно прыжки при продвижении 

вперед, регулировать силу отталкивания в соответствии с заданиями. 

Закреплять умение мягко приземляться. Развивать перекрестную 

координацию в ползании 

4 НООД №4 Упражнять детей в умении регулировать силу толчка в прыжках на двух 
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нед. «Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

42 

 

 

 

НООД №5 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

44 

 

 

НООД №6 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

45 

ногах с продвижением вперед. Закреплять умение подбрасывать мяч 

точно перед собой, ловить его, сочетая движения рук и ног. Закреплять 

умение выбирать способ подлезания в зависимости от высоты 

препятствия. 

В подвижной игре «Перелет птиц» упражнять детей в умении лазать с 

использованием перекрестной координации. 

 

 

Упражнять детей в умении под6расывать малый мяч одной рукой и ловить 

его той же рукой; пере6расывать мяч из одной руки в другую. 

В прыжках через валик упражнять детей в отталкивании одновременно 

двумя ногами и мягком приземлении. 

Развивать у детей умение самостоятельно выбирать способ подлезания в 

зависимости от высоты препятствия 

 

 

На улице 

Развивать у детей ориентировку в пространстве во время бега. Закреплять 

умение выполнять метание мешочка вдаль с замахом. В подвижной игре 

«Гуси-лебеди» упражнять в умении выбирать способ бега в зависимости 

от ситуации. 

 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №7 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

49 

 

НООД №8 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Закреплять умение выполнять прыжок в длину с места. Привлечь 

внимание детей к выполнению замаха для увеличения дальности полета. 

Приучать детей самостоятельно выбирать способ подлезания в 

зависимости от высоты препятствия. Стремиться выполнить подлезание с 

ходу. В подвижной игре «Догони свою пару" упражнять детей в умении 

принимать и. п. и быстро набирать скорость бега. 

 

Закреплять умение согласовывать движения рук и ног при отбивании мяча 

о пол и ведении его по прямой. В прыжках в длину с места упражнять 

детей в слитном выполнении замаха и отталкивания. Знакомить детей с 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

51 

 

НООД №9 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

45 

содержанием и правилами игры «Коршун и наседка». 

 

 

 

На улице 

Развивать у детей ориентировку в пространстве во время бега. Закреплять 

умение выполнять метание мешочка вдаль с замахом. В подвижной игре 

«Гуси-лебеди» упражнять в умении выбирать способ бега в зависимости 

от ситуации. 

 

2 

нед. 

НООД №10 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

55 

 

НООД №11 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.57 

 

НООД №12 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.73 

 

В прыжках в длину с места побуждать детей выполнять движение на 

пределе своих возможностей. Упражнять детей в умении вести мяч между 

предметами, меняя скорость движения при ведении мяча. В подвижной 

игре «Кто быстрее пробежит к флажку?» закреплять умение выбирать 

способ подлезания, быстро переходить от бега к подлезанию. 

 

 

Упражнять детей в правильной ловле и точном бросании большого мяча. 

Оценить согласованность действий рук и ног. Закреплять умение лазать с 

использованием перекрестной координации при подъеме и спуске по 

гимнастической стенке. В подвижной игре «Перемени предмет» 

закреплять умение быстро набирать скорость и проявлять ловкость при 

смене предметов. 

 

На улице 

Упражнять детей в умении выполнять круговой замах одной рукой при 

метании шишек, желудей вдаль. Закреплять правильный захват мелких 

предметов при метании. Развивать у детей умение быстро начинать бег из 

и.п. стоя спиной к направлению движения и выполнять ускорение. В 

подвижной игре «Мышеловка» упражнять детей в умении выбирать 

нужный способ подлезания с учетом высоты ворот и их роста. 

3 НООД №13 Упражнять детей в умении сочетать ведение мяча и забрасывание его в 
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нед. «Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

65 

 

НООД №14 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.66 

 

НООД №15 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

80 

баскетбольную корзину от головы двумя руками или от груди двумя 

руками. Закреплять умение пролезать в обруч, выполняя последовательно 

цепь действий: перенести ногу через обруч на другую сторону, перенести 

центр тяжести на эту ногу. Формировать слитное выполнение всех 

движений. 

 

Дорожное движение 

Закреплять умение вести мяч, перемещаясь в разном темпе. 

Закреплять знание правил дорожного движения. 

 

 

 

 

На улице 

Упражнять детей в выборе способа ходьбы в зависимости от грунта, 

включая скользкую поверхность. Разучить выполнение кругового замаха 

при метании вдаль мешочка. В подвижной игре «Кот и мыши» 

формировать умение сочетать быстрый бег с быстрым подлезанием. 

 

4 

нед. 

НООД №16 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.66 

 

НООД №17 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.72 

Развивать умение определять место для отталкивания в прыжках в высоту 

с разбега. Развивать умение согласовывать отбивание и ловлю мяча при 

действиях в паре. В подвижной игре «Ловишка, бери ленту!» упражнять 

детей в умении действовать разумно, передвигаясь боком, спиной вперед 

в зависимости от ситуации. 

 

 

Закреплять умение в прыжках в высоту с разбега использовать разбег для 

увеличения силы толчка, выполнять слитно разбег и толчок. Оценить 

правильность положения туловища при приземлении. Упражнять детей в 

умении самостоятельно выбирать способ подлезания в зависимости от 

высоты препятствия и их роста. Приучать выполнять подлезание быстро с 

ходу.  



76 
 

 
 

 

НООД №18 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.80 

 

На улице 

Упражнять детей в выборе способа ходьбы в зависимости от грунта, 

включая скользкую поверхность. Разучить выполнение кругового замаха 

при метании вдаль мешочка. В подвижной игре «Кот и мыши» 

формировать умение сочетать быстрый бег с быстрым подлезанием. 

 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №19 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

78 

 

 

НООД №20 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.79 

 

 

НООД №21 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.94 

Закреплять умение вести мяч и передавать его на ходу партнеру, ловить 

мяч с отскоком от земли и без отскока. Развивать у детей силу 

отталкивания в прыжках на скамейку. Закреплять выполнение 

группировки. 

В подвижной игре «Медведь и пчелы» упражнять детей в лазанье с 

использованием перекрестной координации в быстром темпе, не 

пропуская реек. 

 

Упражнять детей в ведении и забрасывании мяча в баскетбольное кольцо. 

Развивать силу отталкивания при запрыгивании на гимнастическую 

скамейку, покрытую матом. Оценить умение выполнять группировку при 

запрыгивании. Упражнять детей в умении ползать по-пластунски, 

используя перекрестную координацию. 

В подвижной игре «Медведь и пчелы» упражнять в лазанье быстром 

темпом, не пропуская реек. 

 

На улице 

Развивать у детей выразительность движений. Формировать умение 

регулировать амплитуду движений в соответствии с изображенным 

образом. 

 

2 

нед. 

НООД №22 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Упражнять детей в умении лазать по гимнастической стенке перекрестной 

координацией, переходя с одного пролета на другой. Закреплять умение 

слитно выполнять замах и толчок в прыжках в длину с места. Развивать у 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.86 

 

НООД №23 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.87 

 

НООД №24 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.94 

детей самостоятельность в выборе позы при подтягивании на скамейке 

лежа на животе. 

 

 

Упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке перекрестной 

координацией с переходом вверху на другой пролет. В прыжках в длину с 

места побуждать детей отталкиваться вперед-вверх. 

Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке, выполняя мах прямой ногой вперед (под углом 90гр). 

 

 

На улице 

Развивать у детей выразительность движений. Формировать умение 

регулировать амплитуду движений в соответствии с изображенным 

образом. 

 

3 

нед. 

НООД №25 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.91 

 

 

НООД №26 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.93 

 

Упражнять детей в умении начинать бег из разных исходных положений 

(стоя спиной к направлению движения, стоя на коленях, сидя ноги 

скрестно). Упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке с 

переходом на другой пролет слева и справа. 

Развивать равновесие при ходьбе по узкой рейке гимнастической 

скамейки. 

Знакомить детей с содержанием и правилами игры «Охотники и звери». 

 

Знакомить детей с быстрым переходом из положения, лежа на животе к 

бегу. 

В прыжках в высоту с разбега упражнять детей в умении определять 

место для отталкивания, слитно выполнять разбег и отталкивание. 

Упражнять детей в умении выбирать способ подлезания в зависимости от 

высоты препятствия и их роста. В подвижной игре "Охотники и звери» 

развивать умение выбирать способ броска в зависимости от 
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НООД №27 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.101 

местонахождения цели (цель близко или далеко; метать снизу или от 

плеча). 

 

На улице 

Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве. Упражнять 

детей в умении выполнять основные движения в естественных условиях. 

Учить детей ориентироваться по плану. 

 

 

4 

нед. 

НООД №28 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

98 

 

НООД №29 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.100 

 

 

 

НООД №30 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.101 

Упражнять детей в умении быстро начинать бег из положения лежа на 

животе. Закреплять умение правильно выполнять все составные элементы 

прыжка в высоту с прямого разбега, добиваться слитности их выполнения. 

Развивать у детей быстроту действий при подлезании под дуги разной 

высоты. В подвижной игре «Охотники и звери» упражнять детей в умении 

прицельно выполнять метание. 

 

Упражнять детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать 

его в баскетбольное кольцо. 

Развивать способность сохранять равновесие на гимнастической скамейке, 

выполняя приседание и поворот на 90гр. 

В прыжках через набивные мячи развивать силу отталкивания и 

выполнять прыжки слитно. 

Знакомить детей с содержанием и правилами игры «Ловля обезьян». 

Упражнять в быстром лазанье на высоту. 

 

На улице 

Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве. Упражнять 

детей в умении выполнять основные движения в естественных условиях. 

Учить детей ориентироваться по плану. 
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Д

Е

К

А

Б

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №31 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.104 

 

 

НООД №32 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.106 

 

НООД №33 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.107 

Упражнять детей в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать 

его в баскетбольное кольцо с расстояния 2 и 3 м. Закреплять умение 

выполнять толчок двумя ногами в определенном направлении при 

спрыгивании со скамейки. Упражнять детей в использовании 

перекрестной координации при ползании по полу и скамейке. 

В подвижной игре «Ловля обезьян» упражнять детей в быстром лазанье по 

гимнастической стенке и веревочной лестнице. 

 

Закреплять умение выполнять круговой замах при метании вдаль из-за 

плеча одной рукой. При спрыгивании побуждать детей выпрыгивать 

вверх, увеличивать силу отталкивания. Упражнять детей в умении 

пользоваться перекрестной координацией при ползании на предплечьях и 

коленях. В подвижной игре «Перемени предмет» упражнять детей в 

быстром беге, используя ускорение короткими шагами. 

 

На улице 

Упражнять детей в умении выполнять круговой замах при метании вдаль 

из-за плеча одной рукой. Развивать умение удерживать равновесие при 

ходибе по уменьшенной площади опоры. В подвижной игре «Парные 

перебежки» упражнять детей в быстром беге (расстояние 20м.). 

 

2 

нед. 

НООД №34 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.111 

 

 

НООД №35 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Упражнять детей в умении выполнять круговой замах при метании вдаль 

мешочков, шишек. Обратить внимание, какой предмет летит дальше и 

почему. Упражнять детей в энергичном отталкивании при спрыгивании, 

приучать регулировать силу отталкивания с учетом расстояния, развивать 

умение сохранять равновесие при приземлении. В подвижной игре 

«Ловишка, бери ленту!» упражнять детей в умении передвигаться боком, 

спиной вперед; экономить силы с учетом действий ловишки. 

 

Развивать у детей силу отталкивания при бросании набивного мяча. 

Приучать выбрасывать предмет вперед-вверх. В прыжках в длину с места 

побуждать детей выполнять энергичный замах руками для увеличения 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.114 

 

НООД №36 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.107 

силы толчка. В подвижной игре «Ловишка, бери ленту!» развивать умение 

самостоятельно организовывать и проводить игру. 

 

 

На улице 

Упражнять детей в умении выполнять круговой замах при метании вдаль 

из-за плеча одной рукой. Развивать умение удерживать равновесие при 

ходибе по уменьшенной площади опоры. В подвижной игре «Парные 

перебежки» упражнять детей в быстром беге (расстояние 20м). 

3 

нед. 

НООД №37 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.118 

 

НООД №38 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.118 

 

НООД №39 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.131 

Развивать у детей умение проводить знакомые развивающие упражнения 

со сверстниками. Предложить детям самостоятельно выбрать движения 

для занятия, готовить условия для их выполнения. Формировать умение 

организовываться для совместного выполнения знакомых физических 

упражнений. Поручить организацию и проведение выбранной игры детям. 

 

 

Развивать у детей умение проводить знакомые развивающие упражнения 

со сверстниками. Предложить детям самостоятельно выбрать движения 

для занятия, готовить условия для их выполнения. Формировать умение 

организовываться для совместного выполнения знакомых физических 

упражнений. Поручить организацию и проведение выбранной игры детям. 

 

 

На улице 

Развивать умение выполнять широкий скользящий шаг на лыжах. Оценить 

лыжную стойку при ходьбе по лыжне и скатывании с горки. Упражнять 

детей в умении подниматься на горку ступающим хлопающим шагом и 

полуелочкой. 

4 

нед. 

НООД №40 

«Физическая культура в 

Уточнить с детьми выполнение броска от груди с замахом при метании 

вдаль набивного мяча. В прыжках в длину с разбега закреплять 
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дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

122 

 

 

НООД №41 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.124 

НООД №42 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

131 

отталкивание одной ногой, приземление одновременно на две ноги. 

Упражнять детей в умении выполнять подлезание с ходу под дуги и 

шнуры, выбирать способ подлезания с учетом их роста. Знакомить детей с 

содержанием и правилами игры "Два Мороза». Развивать ловкость, 

увертливость. 

 

При метании набивного мяча вдаль побуждать детей к достижению 

хорошего результата, закреплять согласованность действий руками и 

ногами при метании. В прыжках в длину с разбега привлекать внимание 

детей к отталкиванию вперед-вверх, побуждать выпрыгивать вверх. В 

подвижной игре «Чья команда быстрее построится дворец?» упражнять 

детей в умении бегать быстро, не наталкиваясь друг на друга. 

На улице 

Развивать умение выполнять широкий скользящий шаг на лыжах. Оценить 

лыжную стойку при ходьбе по лыжне и скатывании с горки. Упражнять 

детей в умении подниматься на горку ступающим хлопающим шагом и 

полуелочкой. 

 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

1 

нед. 

НООД №43 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

128 

 

 

НООД №44 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.130 

Упражнять детей в бросании мяча партнеру на заданное расстояние и в 

определенном направлении. Закреплять правильную ловлю мяча захватом 

с боков. Оценить правильность выполнения прыжка в длину с места и 

количественные показатели. В подвижной игре «Ловля обезьян» 

закреплять умение быстро переходить от бега к лазанью. Привлечь 

внимание к точности передачи движений, показанных ловцами. 

 

 

Упражнять детей в перебрасывании и ловле большого мяча; уметь быстро 

реагировать на летящий мяч, выполнять дополнительные движения 

вперед, в сторону, назад. Оценить правильность выполнения прыжков в 

высоту с разбега, количественные показатели. В подвижной игре «Ловля 

обезьян» развивать способность быстро выполнять лазанье пере крестной 

координацией. 
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НООД №45 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.143 

 

На улице 

Упражнять детей в умении регулировать ширину шага при ходьбе, 

развивать чувство равновесия. Приучать детей выполнять знакомые 

движения в тревожной ситуации. 

 

2 

нед. 

НООД №46 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.122 

 

НООД №47 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.124 

 

НООД №48 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

131 

Уточнить с детьми выполнение броска от груди с замахом при метании 

вдаль набивного мяча. В прыжках в длину с разбега закреплять 

отталкивание одной ногой, приземление одновременно на две ноги. 

Упражнять детей в умении выполнять подлезание с ходу под дуги и 

шнуры, выбирать способ подлезания с учетом их роста. Знакомить детей с 

содержанием и правилами игры "Два Мороза». Развивать ловкость, 

увертливость. 

При метании набивного мяча вдаль побуждать детей к достижению 

хорошего результата, закреплять согласованность действий руками и 

ногами при метании. В прыжках в длину с разбега привлекать внимание 

детей к отталкиванию вперед-вверх, побуждать выпрыгивать вверх. В 

подвижной игре «Чья команда быстрее построится дворец?» упражнять 

детей в умении бегать быстро, не наталкиваясь друг на друга. 

 

На улице 

Развивать умение выполнять широкий скользящий шаг на лыжах. Оценить 

лыжную стойку при ходьбе по лыжне и скатывании с горки. Упражнять 

детей в умении подниматься на горку ступающим хлопающим шагом и 

полуелочкой. 

 

3 

нед. 

НООД №49 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

Развивать у детей умение проводить знакомые развивающие упражнения 

со сверстниками. Предложить детям самостоятельно выбрать движения 

для занятия, готовить условия для их выполнения. Формировать умение 

организовываться для совместного выполнения знакомых физических 

упражнений. Поручить организацию и проведение выбранной игры детям. 
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стр.118 

 

НООД №50 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

118 

 

НООД №51 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.131 

 

 

Развивать у детей умение проводить знакомые развивающие упражнения 

со сверстниками. Предложить детям самостоятельно выбрать движения 

для занятия, готовить условия для их выполнения. Формировать умение 

организовываться для совместного выполнения знакомых физических 

упражнений. Поручить организацию и проведение выбранной игры детям 

 

 

На улице 

Развивать умение выполнять широкий скользящий шаг на лыжах. Оценить 

лыжную стойку при ходьбе по лыжне и скатывании с горки. Упражнять 

детей в умении подниматься на горку ступающим хлопающим шагом и 

полуелочкой. 

 

4 

нед. 

НООД №52 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.128 

 

НООД №453 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.130 

 

НООД №54 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Упражнять детей в бросании мяча партнеру на заданное расстояние и в 

определенном направлении. Закреплять правильную ловлю мяча захватом 

с боков. Оценить правильность выполнения прыжка в длину с места и 

количественные показатели. В подвижной игре «Ловля обезьян» 

закреплять умение быстро переходить от бега к лазанью. Привлечь 

внимание к точности передачи движений, показанных ловцами. 

 

Упражнять детей в перебрасывании и ловле большого мяча; уметь быстро 

реагировать на летящий мяч, выполнять дополнительные движения 

вперед, в сторону, назад. Оценить правильность выполнения прыжков в 

высоту с разбега, количественные показатели. В подвижной игре «Ловля 

обезьян» развивать способность быстро выполнять лазанье пере крестной 

координацией. 

 

На улице 

Упражнять детей в умении регулировать ширину шага при ходьбе, 

развивать чувство равновесия. Приучать детей выполнять знакомые 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.143 

движения в тревожной ситуации. 

 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №55 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.139 

 

 

НООД №56 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.141 

 

НООД №57 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.158 

Развивать силу толчка; в прыжках на мат с разбега закреплять умение 

выполнять толчок одной ногой, а приземляться на две. Приучать детей 

быстро переходить от подлезания к лазанью с использованием 

перекрестной координации. Упражнять в выполнении перехода с одного 

пролета гимнастической стенки на другой. В подвижной игре «В чьей 

команде меньше мячей?» обратить внимание детей на преимущество 

бросков издали перед бегом с мячом к сетке. 

 

В прыжках на мат с разбега побуждать детей выносить руки вперед для 

наклона туловища вперед и выполнения группировки. Упражнять детей в 

лазанье по гимнастической стенке, в умении сочетать подлезания разными 

способами с лазаньем. 

 

 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль. Закреплять 

умение группироваться при приземлении во время скольжения. Развивать 

умение объезжать встречающиеся препятствия при скольжении по 

ледяным дорожкам. 

 

2 

нед. 

НООД №58 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.149 

 

 

Закреплять умение подбрасывать мяч точно перед собой и ловить 

маленький мяч двумя руками и одной. Согласовывать движения рук и ног. 

Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по качающейся 

скамейке. Развивать умение выбирать способ подлезания с учетом высоты 

препятствия и своего роста. 

В подвижной игре «Мы - веселые ребята» упражнять в умении начинать 

быстрый бег из и. п. стоя спиной к направлению движения, стоя на 

коленях, лежа на животе. 
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НООД №59 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.150 

 

 

 

НООД №60 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.158 

 

Развивать умение выполнять бросок от плеча одной рукой с замахом и без 

него при попадании в вертикальную цель (большой мяч, подвешенный в 

сетке). В прыжках в высоту с разбега упражнять детей в умении сочетать 

разбег и толчок. Оценить умение определять место для отталкивания и 

выполнение группировки при приземлении. В подвижной игре «Ловишка, 

бери ленту!» закреплять умение передвигаться разными способами, 

действовать целесообразно и экономно. 

 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль. Закреплять 

умение группироваться при приземлении во время скольжения. Развивать 

умение объезжать встречающиеся препятствия при скольжении по 

ледяным дорожкам. 

 

3 

нед. 

НООД №61 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.154 

 

 

НООД №62 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.157 

 

 

Упражнять детей в метании маленьким мячом в вертикальную цель. 

Развивать умение регулировать силу броска в зависимости от расстояния 

до цели. В прыжках в высоту с разбега обратить внимание на 

выпрыгивание вверх в толчке, вынос рук вперед для сохранения 

равновесия. Знакомить детей с выполнением кувырка вперед. В 

подвижной игре «Кот и мыши» упражнять детей в умении выполнять 

подлезание с ходу разными способами с учетом высоты препятствия. 

 

Предложить детям самостоятельно выбрать предмет для метания 

(маленький мяч, деревянный шарик, теннисный мяч или мешочек) при 

попадании в вертикальную цель (большой мяч, подвешенный в сетке). 

Закреплять умение выполнять кувырок вперед, следить за выполнением 

плотной группировки. 

В прыжках в высоту с разбега развивать умение преодолевать препятствие 

с ходу. В подвижной игре «Мыши в кладовой» упражнять детей в умении 

последовательно пользоваться разными способами подлезания. 
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НООД №63 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.165 

 

На улице 

В метании мешочков (снежков) вдаль привлечь внимание детей к 

бросанию по дугообразной траектории. Закреплять умение слитно 

выполнять замах и бросок. В подвижной игре «Два Мороза» упражнять 

детей в умении действовать в соответствии с обстановкой. 

 

4 

нед. 

НООД №64 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.162 

 

НООД №65 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.164 

 

НООД №66 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.165 

В прыжках в длину с разбега вырабатывать слитность выполнения разбеге 

и толчка. Упражнять детей в выполнении кувырка вперед. Закреплять 

умение выполнять метание в вертикальную цель (большой мяч в сетке) 

различными предметами с разного расстояния. В подвижной игре «Лиса в 

курятнике» упражнять детей в умении быстро переходить от подлезания к 

лазанью. 

 

Упражнять детей в выполнении прыжка в длину с разбега. Побуждать 

детей отталкиваться вперед-вверх, взлетать после толчка. Развивать 

умение резко выпускать предмет при метании вдаль. Упражнять детей в 

быстроте выполнения подлезания боком в обруч. В подвижной игре "Лиса 

в курятнике» развивать умение влезать быстро на гимнастическую стенку, 

веревочную лестницу. 

 

На улице 

В метании мешочков (снежков) вдаль привлечь внимание детей к 

бросанию по дугообразной траектории. Закреплять умение слитно 

выполнять замах и бросок. В подвижной игре «Два Мороза» упражнять 

детей в умении действовать в соответствии с обстановкой. 

 

М

А

Р

Т 

1 

нед. 

НООД №67 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

В прыжках в длину с разбега побуждать детей к выполнению энергичного 

толчка, слитному выполнению разбега и толчка. Упражнять детей в 

умении выбирать способ для быстрого подлезания под препятствия 

разной высоты. Знакомить с содержанием и правилами игры «Ловишки с 

мячом». Приучать водящих готовиться к выполнению метания. 
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стр.171 

 

НООД №68 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

164 

 

НООД №69 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.173 

 

 

Упражнять детей в выполнении прыжка в длину с разбега. Побуждать 

детей отталкиваться вперед-вверх, взлетать после толчка. Развивать 

умение резко выпускать предмет при метании вдаль. Упражнять детей в 

быстроте выполнения подлезания боком в обруч. В подвижной игре "Лиса 

в курятнике» развивать умение влезать быстро на гимнастическую стенку, 

веревочную лестницу. 

 

На улице 

Упражнять детей в перелезании через бревно с ходу. Развивать умение 

регулировать силу отталкивания, используя взмах руками, в прыжках в 

длину с места. В подвижной игре «Перелет птиц» закреплять умение 

действовать быстро при влезании на лианы, ступеньки, лестницы. 

 

2 

нед. 

НООД №70 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.173 

 

НООД №71 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.177 

 

НООД №72 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Упражнять детей в выполнении группировки при запрыгивании на 

скамейку. Развивать умение сохранять равновесие при спрыгивании с 

поворотом на 180 и 90·. Упражнять в быстром переходе к подлезанию 

разными способами. В подвижной игре «Ловишки с мячом» закреплять 

умение готовиться к броску заранее, развивать прицельность при 

попадании в неподвижную цель. 

 

Закреплять умение выполнять ведение мяча и забрасывание его в 

баскетбольное кольцо. 

Развивать способность лазать с использованием перекрестной 

координации, переходя с одного пролета на другой. Упражнять детей в 

выполнении кувырка вперед. Знакомить детей с содержанием и правилами 

игры «Лягушки и цапли». Упражнять в мягком выполнении запрыгивания. 

 

На улице 

Упражнять детей в перелезании через бревно с ходу. Развивать умение 

регулировать силу отталкивания, используя взмах руками, в прыжках в 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.173 

длину с места. В подвижной игре «Перелет птиц» закреплять умение 

действовать быстро при влезании на лианы, ступеньки, лестницы. 

 

3 

нед. 

НООД №73 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.178 

 

НООД №74 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.182 

 

 

 

 

НООД №75 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.192 

Упражнять детей в ведении и передаче мяча партнеру. Закреплять умение 

бросать мяч от головы двумя руками, сочетая движения рук и энергичное 

выпрямление ног. Упражнять в лазанье с использованием перекрестной 

координации. Предложить детям самостоятельно оценить правильность 

выполнения задания. В подвижной игре «Лягушки и цапли» предложить 

детям самостоятельно выбирать высоту для запрыгивания. 

 

В прыжках в длину с места упражнять детей в слитном, естественном 

выполнении и. п., замаха, толчка и приземления. Развивать способность 

сохранять равновесие при приземлении. В перебрасывании и ловле мяча в 

парах развивать умение выпускать предмет по дугообразной траектории, 

ловить мяч, захватывая его с боков, следить за полетом мяча и развивать 

реакцию на летящий мяч. В подвижной игре "Перелет птиц» упражнять 

детей в быстром влезании на гимнастическую стенку, используя 

перекрестную координацию; выполнять запрыгивание на гимнастическую 

скамейку с ходу. 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль из-за плеча 

одной рукой. Закреплять умение прыгать легко, мягко приземляясь в 

обычной обуви. Знакомить детей с содержанием и правилами игры 

«горелки». Упражнять в беге с увертыванием. 

 

4 

нед. 

НООД №76 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.184 

В прыжках в длину с места побуждать детей согласовывать движения ног, 

рук, туловища для увеличения силы толчка. Упражнять детей в 

подтягивании на скамейке лежа на животе. Оценить, при каком 

положении ног подтягиваться труднее. В подвижной игре «Поменяйтесь 

местами» упражнять детей в точной передаче мяча, прав ильной его ловле. 

Учить распределять внимание на действия с мячом и бег. 
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НООД №77 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.189 

 

НООД №78 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.192 

 

В прыжках в высоту с разбега упражнять детей в слитном выполнении 

разбега и толчка. Привлечь внимание детей к отталкиванию вверх - 

вперед. Уточнить связь места для отталкивания и результативности 

прыжка. Закреплять умение энергично отталкивать набивной мяч, 

согласуя движения рук, ног и туловища. Развивать силу отталкивания. 

 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании замаха при метании вдаль из-за плеча 

одной рукой. Закреплять умение прыгать легко, мягко приземляясь в 

обычной обуви. Знакомить детей с содержанием и правилами игры 

«горелки». Упражнять в беге с увертыванием. 

 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

1 

нед. 

НООД №79 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.191 

 

 

НООД №80 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.189 

 

НООД №81 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Упражнять детей в выполнении прыжка в высоту с разбега. Развивать 

умение сохранять равновесие, наклоняясь вперед. Закреплять умение 

энергично отталкивать набивной мяч, завершая движение кистью руки. В 

подвижной игре «Наседка и цыплята» упражнять детей в умении 

выбирать способ подлезания в зависимости от их роста и высоты 

препятствия, развивать способность подлезать быстро с ходу, освобождая 

место для других. 

 

В прыжках в высоту с разбега упражнять детей в слитном выполнении 

разбега и толчка. Привлечь внимание детей к отталкиванию вверх - 

вперед. Уточнить связь места для отталкивания и результативности 

прыжка. Закреплять умение энергично отталкивать набивной мяч, 

согласуя движения рук, ног и туловища. Развивать силу отталкивания. 

 

 

На улице 

Упражнять детей в прыжках в высоту с разбега. Побуждать к правильному 

приземлению., сохраняя равновесие. В подвижной игре «Кто быстрее 
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Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.212 

доберется через препятствие к флажку?», упражнять в умении выполнять 

подлезание с ходу и в быстром темпе. 

 

2 

нед. 

НООД №82 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.203 

 

НООД №83 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.206 

 

НООД №84 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.212 

В прыжках в высоту с разбега предложить детям самостоятельно 

определять расстояние для разбега. Подчеркнуть связь быстрого разбега и 

толчка. В метании в цель упражнять детей в умении выбирать способ 

броска в зависимости от местонахождения цели. В подвижной игре 

«Ловишка, бери ленту!» развивать у детей умение передвигаться боком, 

спиной вперед, сохраняя равновесие и меняя скорость. 

 

Упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке с использованием 

перекрестной координации. Закреплять умение выбирать способ броска в 

зависимости от местонахождения цели. Оценить правильность 

выполнения и. п. и броска. В подвижной игре «Кто быстрее пробежит к 

флажку?» развивать силу и дальность толчка при продвижении прыжками 

на двух ногах. 

 

На улице 

Упражнять детей в прыжках в высоту с разбега. Побуждать к правильному 

приземлению., сохраняя равновесие. В подвижной игре «Кто быстрее 

доберется через препятствие к флажку?», упражнять в умении выполнять 

подлезание с ходу и в быстром темпе. 

 

3 

нед. 

НООД №85 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

209 

 

НООД №86 

«Физическая культура в 

Закреплять умение энергично отталкиваться и группироваться при 

выполнении запрыгивания. 

В подвижной игре «Пожарные на учениях» упражнять детей в быстром 

влезании на гимнастическую стенку с использованием перекрестной 

координации. 

 

 

Упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке с использованием 

перекрестной координации. Закреплять умение выбирать способ броска в 



91 
 

 
 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

206 

 

НООД №87 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.226 

 

зависимости от местонахождения цели. Оценить правильность 

выполнения и. п. и броска. В подвижной игре «Кто быстрее пробежит к 

флажку?» развивать силу и дальность толчка при продвижении прыжками 

на двух ногах. 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании энергичного замаха для увеличения 

дальности  при метании вдаль из-за плеча одной рукой. В беге на скорость 

развивать способность быстро набирать скорость и удерживать ее до 

конца дистанции. В подвижной игре «Наседка и коршун» развивать 

ловкость и увертливость. Предложить детям определить, когда легче 

выиграть: когда цепочка короткая или длинная? 

4 

нед. 

НООД №88 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

211 

 

НООД №89 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

217 

 

НООД №90 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.226 

Упражнять детей в умении выполнять группировку при запрыгивании на 

скамейку и высоко выпрыгивать для выполнения поворота. Закреплять 

умение вести и забрасывать мяч в баскетбольное кольцо. В подвижной 

игре «Пожарные на учениях» вырабатывать сочетание подлезания - бега - 

лазанья. 

 

 

Упражнять детей в ведении, передаче, ловле и забрасывании в 

баскетбольное кольцо большого мяча. Развивать согласованность 

действий партнеров. 

В прыжках в длину с места отрабатывать умение отталкиваться вперед-

вверх. Упражнять детей в умении передвигаться боком, спиной вперед, 

сохраняя равновесие в игре «Ловишка, бери ленту!». 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании энергичного замаха для увеличения 

дальности  при метании вдаль из-за плеча одной рукой. В беге на скорость 

развивать способность быстро набирать скорость и удерживать ее до 

конца дистанции. В подвижной игре «Наседка и коршун» развивать 

ловкость и увертливость. Предложить детям определить, когда легче 
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 выиграть: когда цепочка короткая или длинная? 

 

М

А

Й 

1 

нед. 

НООД №91 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., стр. 

219 

 

НООД №92 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.223 

 

 

 

 

НООД №93 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.226 

Формировать у детей умение забрасывать большой мяч в баскетбольное 

кольцо с ходу, сразу после передачи. Предложить детям самостоятельно 

оценить дальность прыжка в длину с места. В подвижной игре «Догони 

свою пару" упражнять детей в умении начинать бег быстро из разных 

исходных положений: стоя спиной к направлению движения, стоя на 

коленях, сидя ноги скрестно, лежа на животе. 

 

В прыжках в длину с разбега вырабатывать слитное выполнение разбега и 

толчка. Предложить детям сравнить дальность прыжка при коротком и 

дальнем разбеге. В последнем прыжке предоставить право выбора длины 

разбега ребенку. Предложить детям выполнять забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо в тройках: один ведет мяч и за 3-4 шага до кольца 

передает мяч ребенку, стоящему перед кольцом. Поймав этот мяч, ребенок 

передает его третьему, набегающему с другой стороны. Развивать 

согласованность действий между играющими 

 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании энергичного замаха для увеличения 

дальности  при метании вдаль из-за плеча одной рукой. В беге на скорость 

развивать способность быстро набирать скорость и удерживать ее до 

конца дистанции. В подвижной игре «Наседка и коршун» развивать 

ловкость и увертливость. Предложить детям определить, когда легче 

выиграть: когда цепочка короткая или длинная? 

2 

нед. 

НООД №94 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.211 

Упражнять детей в умении выполнять группировку при запрыгивании на 

скамейку и высоко выпрыгивать для выполнения поворота. Закреплять 

умение вести и забрасывать мяч в баскетбольное кольцо. В подвижной 

игре «Пожарные на учениях» вырабатывать сочетание подлезания - бега - 

лазанья. 
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НООД №95 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.217 

 

НООД №96 

«Физическая культура в 

дошкольном детстве. 

Подготовительная к школе 

группа», Полтавцева Н.В., 

стр.226 

 

 

Упражнять детей в ведении, передаче, ловле и забрасывании в 

баскетбольное кольцо большого мяча. Развивать согласованность 

действий партнеров. 

В прыжках в длину с места отрабатывать умение отталкиваться вперед-

вверх. Упражнять детей в умении передвигаться боком, спиной вперед, 

сохраняя равновесие в игре «Ловишка, бери ленту!». 

 

На улице 

Упражнять детей в использовании энергичного замаха для увеличения 

дальности  при метании вдаль из-за плеча одной рукой. В беге на скорость 

развивать способность быстро набирать скорость и удерживать ее до 

конца дистанции. В подвижной игре «Наседка и коршун» развивать 

ловкость и увертливость. Предложить детям определить, когда легче 

выиграть: когда цепочка короткая или длинная? 

 

3 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 

4 

нед. 

Мониторинг Мониторинг 
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2.4 Организация и формы взаимодействия с родителями. Перспективное планирование 

 6 -7 лет 

(подготовительная к 

школе группа) 
Родительское собрание 

- «Роль семьи в воспитании у ребёнка 
нравственно - патриотических качеств». 

Анкетирование - «Знатоки Владивостока». 

Информационный стенд. 
Папка- передвижка. 

- «Как зарождался Владивосток» 

Информационные 
буклеты 

- «ТРИЗ для дошкольников»; 
- «Как рассказать детям о войне». 

Консультация - «Знакомим детей с символикой страны». 

Муниципальный конкурс 
рисунков 

- «Детская мечта», посвящённый Дню защиты 
детей. 

Торжественное шествие - «Бессмертный полк» 

Субботник Ремонт группы 

Совместный досуг. 
Праздник. 

- «Моя семья – моё богатство». 

Писательский клуб. 
Словотворчество 
родителей и детей. 

- «Наша родина в надёжных руках»; 

- «Сочиняем лимерики о природе родного 

края»; 

- «Звонкоголосый родничок»; 
- «Война в истории моей семьи». 

Совместная 
художественно-
творческая деятельность 

Выставки: 

- «День защитника Отечества»; 

- «Этот день победы»; 
- «Город мой в Приморском крае». 

  Проектная деятельность Детско-взрослые проекты: 

- «Семья вместе и душа на месте»; 

- «Город, что сердцу дорог»; 

- «Родники родной земли»; 
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- «Согреем памятью сердца». 
- «Моя Россия» 

Оформление журналов - «Род – Родина – родник»; 

- «Мой славный город»; 

- «Семейный огонёк»; 

- «По страницам памяти». 
- «Россия – моя Родина»». 

 

3. Дополнения 

3.1 Режим дня подготовительной группы №1в холодный период 

Прием , осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 10.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.55 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.45 
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Игры, уход домой 18.45 – 19.00 

 

Режим дня детей подготовительной к школе группы №1 в теплый период 

Прием детей 7.00 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.15 

Организованные мероприятия по летнему плану 9.15 – 9.40 

Второй  завтрак  9.40 - 9.45  

Прогулка 9.45 – 12.40 

Обед 12.40 – 12.55 

Дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.20 

Прогулка 16.40 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.45 

Игры, уход домой 18.45 – 19.00 
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3.2 Расписание непосредственной организованной образовательной деятельности 

День недели  

Понедельник 9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

10.25 — 10.55 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Вторник 9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.25 – 10.55 Физическое развитие (Физическая 

культура на воздухе) 

Среда 9.00 – 9.30 Речевое развитие (Обучение грамоте) 

9.40 – 10.10 Познавательное развитие (ОСМП) 

10.40 – 11.10 Физическое развитие (Физическая 

культура) 

Четверг 9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

10.40 – 11.10 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 Пятница 9.00 – 9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.40 – 10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация / художественный труд) 

10.40 – 11.10  Физическое развитие (Физическая 

культура) 
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