
Здоровьесберегающие технологии в 

подготовительной группе «Ландыши»



Сегодня в дошкольных учреждениях 

уделяется большое 

внимание здоровьесберегающим

технологиям, которые направлены на 

решение самой главной задачи 

дошкольного образования – сохранить, 

поддержать и обогатить здоровье детей.



В нашем ДОУ разработана «технология здоровьесбережения»,задачами 

которой являются:

• 1. Сохранение и укрепление здоровья детей на 
основе комплексного и системного использования 
доступных для детского сада средств физического 
воспитания, оптимизации двигательной 
деятельности на свежем воздухе.

• 2. Обеспечение активной позиции детей в процессе 
получения знаний о здоровом образе жизни.

• 3. Конструктивное партнерство семьи, 
педагогического коллектива и самих детей в 
укреплении их здоровья, развитии творческого 
потенциала.

• Формы оздоровительной работы в 
подготовительной группе.



В подготовительной 

группе предусмотрено несколько форм 

физического воспитания детей, что 

способствует укреплению здоровья и 

позволяет обеспечить необходимую 

двигательную активность детей в 

течение всего дня.



Прогулка

Прогулка – один из важнейших режимных 

моментов, во время которого дети могут в 

достаточной степени реализовать свои 

двигательные потребности. Оптимальной 

формой для этого служат подвижные 

игры и физические упражнения на улице.











Проведение сезонных тематических 

спортивных праздников 
Цель: формирование установки на здоровый образ жизни; 

удовлетворение потребности в двигательной активности.

Задачи: Закреплять умения и навыки, полученные на 

физкультурных занятиях; развивать ловкость, быстроту, 

координацию движений, волю, смелость, настойчивость, 

решительность, выдержку; формировать положительные 

эмоции; дружелюбие и взаимовыручку.







Все эти мероприятия дают положительные результаты. Все 

это помогает вырасти детям здоровыми, крепкими, 

физически и психически развитыми.


