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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 
  

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий (далее Положение) в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка - 

детский сад № 22 г. Владивостока» (далее – МБДОУ «Детский сад №22») 

разработано в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», требованиями санитарных правил 2.4. 3648-20, Уставом 

МБДОУ«Детский сад №22»; 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий воспитанников 

МБДОУ «Детский сад №22» . 

2. Режим функционирования МКДОУ 

2.1. Образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Режим работы 07.30 до 19.00. (12 часов). В субботу, воскресенье и праздничные 

дни, установленные законодательством Российской Федерации, МКДОУ не 

работает; 

 2.2 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад №22» , разработанной 

учреждением самостоятельно и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ дошкольного образования; 

 2.3.Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной 

деятельности, утвержденными приказом заведующего МБДОУ «Детский сад 

№22» . 

3.Режим занятий и нагрузки воспитанников МБДОУ «Детский сад №22» 

3.1. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в 

учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки; 

3.2.Продолжительность  образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – 

не более 12 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не 



более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 

лет - не более 30 минут.  

    В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  

    Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в группе раннего 

возраста 24 минуты в день (в первой половине дня 12 минут и во второй половине 

дня 12 минут соответственно), в первой половине дня в младшей и средней 

группах составляет 30 минут и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно; 

3.3. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия и т.п.; 

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки; 

3.5. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия на открытом 

воздухе.  В теплое время, при благоприятных метеорологических условиях, 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе; 

3.6. Формами двигательной деятельности детей в ДОУ являются утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика, и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет 

предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная 

деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей 

детей, времени года и режима работы ДОУ; 

3.7. Совместная работа по дополнительному образованию проводится с учетом 

индивидуальных особенностей детей, их интересов и потребностей  и желания 

родителей во вторую половину дня; 

3.8. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий; 

3.9. Учебный год продолжается с 01сентября по 31мая текущего учебного года; 

3.10. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.  


