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1 . Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка. 

В настоящее время требования к образовательному процессу основываются
на федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного
образования (ФГОС ДО) и требуют учета потребностей каждого ребенка и
максимальной индивидуализации. Многие проблемы трудностей в обучении
кроются  в  раннем  и  дошкольном  возрасте,  и  очень  часто  могут  быть
обусловлены  нарушением  психофизического  и  речевого  развития,  низким
уровнем  сформированности  познавательных  интересов,  незрелостью
эмоционально-личностной  сферы,  неблагоприятным  социальным
окружением или сочетанием тех и других факторов.
Современная  система  дошкольного  образования  предъявляет  высокие
требования к организации образовательного процесса в детском саду. Работа
по  речевому  развитию  детей  занимает  одно  из  центральных  мест  в
дошкольном учреждении, это объясняется важностью периода дошкольного
детства в речевом становлении ребёнка. Чистая и правильная речь ребенка
является  одним  из  важнейших  условий  его  всестороннего  развития.  Чем
богаче словарный запас дошкольника, тем легче ему высказать свои мысли,
установить  содержательные  полноценные  отношения  со  сверстниками  и
взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Поэтому
так важно заботиться о своевременном формировании речи детей, ее чистоте
и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, которыми
считаются любые отклонения от общепринятых норм языка.
Статистика  показывает,  что  в  настоящее  время  наблюдается  увеличение
количества  детей  с  дефектами речи в  возрасте  2  –  4  лет.  В связи  с  этим
возрастает  необходимость  совместной  работы  логопедов  и  воспитателей
детских дошкольных учреждений по предупреждению речевых нарушений у
младших  дошкольников.  Мы  выделили  одно  из  направлений  в  работе
учителя – логопеда - профилактика и предупреждение речевых нарушений у
детей  2  –  4  лет.  Е.Н.  Краузе,  Е.А.  Пожиленко  и  другие  специалисты
выделяют следующие причины возникновения речевых нарушений:

- слабость мышц артикуляционного аппарата;

- избирательное нарушение фонематического слуха;
- неблагоприятное речевое окружение.
-недоразвитие речевого дыхания.
Почему у детей возникают данные нарушения? И возможно ли предупредить
их возникновение в условиях дошкольного учреждения? 
Прежде  всего,  следует  отметить,  снижение  уровня  языковой  культуры
общества в целом. Дети младшего дошкольного возраста, зачастую слышат
вокруг  себя  не  только  неправильно  оформленную  речь,  но  и  далеко



нелитературные выражения. В некоторых случаях оставляет желать лучшего
содержание и речевое оформление программ телевидения и видеокассет.
При таком положении вещей маленький ребенок не в состоянии воспринять
языковую норму родного языка, артикуляционные уклады звуков слышимой
речи, у него формируется неправильное или неточное восприятие речевых
звуков.  А  это,  в  свою  очередь,  приводит  к  появлению  дефектов
звукопроизношения.
Так  как  речь  ребенка  развивается  путем  подражания  речи  окружающих
людей, считаем, что необходимо влиять на этот процесс целенаправленно. 
Проанализировав  эффективность  профилактической  работы,
обеспечивающей положительное влияние на речевое развитие детей, в 2019
г.  была разработана адаптированная программа по  профилактике речевых
нарушений,  перспективный  план  проведения  занятий  (4  раза  в  месяц)  и
конспекты занятий по тематическим периодам с использованием подходов
Е.А. Пожиленко, Л.М. Козыревой.
 В данное время актуальной является профилактика речевых нарушений в
младшем  и  среднем  дошкольном  детстве.  Решение  данной  проблемы
возможно  через  разработку  адаптированной  образовательной  программы,
интегрирующей содержание комплексной и коррекционных программ.
Известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с ребёнком,
тем более  полными могут  оказаться  коррекция  и  компенсация  дефекта,  а
также,  возможно  предупреждение  вторичных  нарушений  развития.
Современный этап развития системы ранней помощи детям с ограниченными
возможностями  здоровья,  в  частности  с  нарушениями  речи,  в  условиях
дошкольного  образовательного  учреждения  характеризуется  повышением
требований к организации и осуществлению коррекционно-образовательного
процесса  и  направлено  на  социальную  адаптацию  и  интеграцию  детей  в
общество.  Все  вышесказанное,  вызывает  необходимость  разработки
содержания адаптированной образовательной программы профилактической
деятельности  учителя-логопеда  МБУ  ЦППМСП  в  условиях  работы  в
массовых группах на базе дошкольного образовательного учреждения.
Адаптированная  Образовательная  Программа  «Профилактика  речевых
нарушений для детей младшего и среднего возраста в условиях ДОУ» (далее
- АОП) рассчитана на 2019-2020 учебный год и предназначена для детей 3 –5
лет,  посещающих  младшую  и  среднюю  группу  дошкольного
образовательного учреждения (далее ДОУ).

Нормативно-правовую  основу  для  разработки  АОП  профилактической
образовательной деятельности учителя-логопеда составляют:

 Конвенция ООН о правах ребенка; 
 Декларация прав ребенка;
 Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября
2013 г. №1155



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
30 августа 2013 г.  № 1014 «Об утверждении порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
дошкольного образования»

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15
мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций"

 Основная  Образовательная  Программа  ДОУ  на  основе  примерной
общеобразовательной  программы  «От  рождения  до  школы»  под
редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой  (ООП
ДОУ).

Таким  образом,  АОП  разработана  с  учетом  целей  и  задач  основной
образовательной  программы  дошкольного  образования,  потребностей  и
возможностей  воспитанников  ДОУ.  В  программе  определенызадачи,
основные направления работы, условия и средства формирования фонетико-
фонематической, лексико-грамматической сторон и связной речи. 



1.2. Цели и задачи реализации Адаптированной образовательной
программы

Целью  данной  Программы  является  профилактика   речевых
нарушений у детей 3-5 лет на основе здоровьесберегающих и личностно-
ориентированных технологий.

Исходя из данной цели, были поставлены  задачи, решение которых
позволит добиться предполагаемого результата. 
1.  Охрана  жизни и  укрепление  физического  и  психологического  здоровья
детей.
2.  Предупреждение  речевых  нарушений,  оказание  им  квалифицированной
помощи  в  освоении  основных  образовательных  областей  Программы:
физическое развитие, познавательное, речевое, социально-коммуникативное.
3.  Оказание  помощи  детям  в  овладении  навыками  коммуникации  и
обеспечение оптимального вхождения детей  в общественную жизнь
4. Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных
навыков,  звукопроизношения,  слоговой  структуры  и  фонематического
восприятия).
5. Развитие навыков связной речи.
6.  Обеспечение  возможности  для  осуществления  детьми  содержательной
деятельности в условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного
психологического  развития,  предупреждение  и  ослабление  негативных
тенденций развития.
7. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития.
8. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным
представителям).



1.3. Принципы и подходы к реализации АОП 

Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с учётом
следующих принципов:
 принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания речевого и

психического развития  у детей ; 
 онтогенетический  принцип,  учитывающий  закономерности  развития

детской речи в норме; 
 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и

потребностей каждого ребенка; 
 принцип  признания  каждого  ребенка  полноправным  участником

образовательного процесса; 
 принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных

интересов каждого ребенка; 
 принцип конкретности и  доступности  учебного  материала,  соответствия

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и
возрастным особенностям детей; 

 принцип проведения профилактической  работы с детьми в игровой форме;
 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 
 принцип постепенности подачи учебного материала; 
 принцип  концентрического  наращивания  информации  в  течение  всего

периода обучения. 
 принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 
 принцип обеспечения активной языковой практики. 
 Принцип включения родителей или лиц, их заменяющих, в педагогический

процесс; 
 формирование  и  развитие  высших  психических  функций  в  процессе

специальных занятий с детьми; 
 принцип реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию

и  обучению  детей  через  изменение  содержания  обучения  и
совершенствование методов и приемов работы; 

 принцип  стимулирования  эмоционального  реагирования,  эмпатии  и
использование для их развития практической деятельности детей, общения
и воспитания адекватного поведения; 

 принцип определения базовых достижений ребенка-дошкольника в целях
планирования  и  осуществления  профилактического  воздействия,
направленного на раскрытие его потенциальных возможностей. 

1.4. Характеристика речи детей 3-5 лет

Показатели речевого развития детей четвертого года жизни 
Четвертый год жизни отмечается новыми достижениями в развитии речи

ребенка.  Дети  свободно  пользуются  речью,  легко  вступают  в  контакт  не
только со знакомыми, но и с посторонними людьми. Потребность в общении



побуждает  малышей  к  проявлению  инициативы,  они  сами  начинают
разговор,  задают  много  вопросов,  их  познавательные  потребности
увеличиваются.  Детей  интересуют  явления  природы,  взаимоотношения
между людьми, незнакомые предметы. Нужно поддержать этот интерес, так
как  он  лежит  в  основе  дальнейшего  развития  речи  и  других  высших
психических функций ребенка.

 Словарный запас
Словарный  запас  детей  4  лет  достигает  приблизительно  2000  слов.

Увеличивается  не  только  количество  существительных  и  глаголов,  но  и
других частей речи. Особенно заметно обогащается словарь ребенка за счет
наречий. Знакомясь с отношениями пространства и времени, дети осваивают
такие слова, как далеко, рано, поздно, сзади, скоро и т. д. Трехлетние дети
обычно уже называют некоторые числительные, часто по порядку от одного
до  десяти.  Но  этот  ряд  чисел  —  всего  лишь  заученный  стишок,  так  как
соотносить  количество  предметов  с  цифрой  они  еще  не  умеют.  К  концу
четвертого года большинство детей смогут соотнести числа 1, 2, 3 с нужным
количеством  предметов,  то  есть  начнут  осознанно  пользоваться  этими
числительными. Кроме личных местоимений применяются притяжательные:
мой,  твой.  Начинают  появляться  в  активной  речи  слова-понятия:  одежда,
посуда,  овощи,  фрукты,  игрушки  и  т.  д.  Не  всегда  дети  пользуются  ими
адекватно.  Бывают  случаи  неправомерного  употребления  обобщающего
слова, когда ребенок не знает название конкретного предмета: «Это птичка»;
«Сорвал  цветок»;  «Видел  дерево».  Дело  в  том,  что  слова  второй  степени
обобщения  дети  сначала  усваивают,  как  вторые  названия  чувственно
воспринимаемых предметов. По мере того как ребенок узнает одно за другим
значения таких слов (игрушки — это все предметы для игры, посуда — это
предметы, в которых готовят еду и из которых едят), ему все легче и легче
становится правильно употреблять данные слова.

Психологической особенностью восприятия трехлетних детей является
их  способность  видеть  предмет  как  целостный  образ,  неумение  замечать
детали. В связи с этим в речи детей мало слов — названий частей предметов:
частей  тела  животных,  составных  частей  сложных  вещей.  Не  пользуются
дети  еще  и  словами-  названиями  дополнительных  цветов:  сиреневый,
розовый,  оранжевый,  фиолетовый.  В  то  же  время  дети  уже  хорошо
связывают конкретный предмет с характерным для него цветом: снег белый,
небо  синее,  трава  зеленая.  Таким  образом,  цвет  становится  одним  из
опознавательных признаков знакомого ребенку предмета.

 Усвоение словообразовательных моделей
После  трех лет  происходит усвоение  словообразования.  Этот  процесс

растягивается на весь дошкольный возраст. Вначале дети допускают ошибки
при употреблении тех или иных суффиксов или приставок. Возникают слова,
не  существующие  в  языке.  Такое  словотворчество  характерно  для
дошкольного  детства  и  к  6—7  годам  должно  исчезать,  когда  закончится



усвоение  морфемной  системы.  Собственные  слова  детей  с  ошибочным
употреблением той  или  иной приставки  свидетельствуют  о  том,  что  дети
понимают смысл употребляемых морфем, но они еще не запомнили, как их
надо  употреблять  в  речи,  то  есть  они  не  усвоили  речевой  нормы.  И
настораживать должно не наличие таких ошибок (это как раз говорит о том,
что идет процесс усвоения морфемной системы), а их отсутствие при малом
словарном запасе.

Примеры детских «неологизмов».
По аналогии с «бег» — «прыг»: «У кузнечика хороший прыг».
По аналогии с «певун» — «чистун»: «Ваня наш — чистун».
Нет нормально развивающегося ребенка, который не «творил» бы своих

слов. Собственно, смысловых ошибок тут нет. Ошибки в том, что дети еще
не помнят, с какими корневыми морфемами употребляются в литературной
речи эти аффиксы.

 Грамматический строй
Если  словообразовательные  нормы  только  начинают  осваиваться

ребенком, то словоизменением основных частей речи дети уже в основном
овладели. Можно сказать, что грамматические формы продуктивных типов
склонений  и  спряжений  применяются  правильно.  В  то  же  время
аграмматизмы встречаются потому, что

дети  переносят  окончания  продуктивных  типов  склонения  на  непро-
дуктивные, как они это делали и на третьем году жизни. Конечно, в данном
возрасте  таких  ошибок  все  меньше  и  меньше.  По  непродуктивному  типу
изменяются  такие  слова,  как  глаголы есть,  ехать,  расти,  разносклоняемые
существительные типа имя. Трудно детям различать окончания винительного
падежа  у  одушевленных  и  неодушевленных  существительных  (чаще  они
применяют  окончание,  свойственное  неодушевленным  существительным:
«Видели  конь»),  но  бывают  ошибки  и  в  обратном  перенесении:  «Купи
игрушечного поезда».

Дети  обычно  склоняют  несклоняемые  существительные  («без  пальта
пойду»).

Категория рода существительных в основном усваивается к трем годам.
Но  ошибки  в  согласовании  прилагательных  с  существительными  могут
остаться и  в рассматриваемом периоде.  Чаще всего  встречается  смешение
окончаний женского и среднего рода («красивая платье», «зелёное трава»).
Это связано  с  тем,  что окончания многих  прилагательных безударные,  на
слух воспринимаются плохо.

Не справляются пока дети и со склонениями числительных («кошка с
два котёнка»), тем более что их в речи детей еще очень мало, как и причастий
с деепричастиями.

 Произносительная сторона речи
В  этот  период  малыши  вводят  в  свою  речь  звуки  так  называемого

позднего  онтогенеза:  Ш,  Ж,  Ч,  Щ,  Л,  Р.  Те  из  детей,  кто не  справился  с



произнесением  свистящих  С,  3,  Ц,  будут  активно  практиковаться  в
правильном произнесении этих звуков, а также начнут осваивать «поздние»
звуки. Сроки полного овладения нормальным звукопроизношением у разных
детей  различны:  некоторые  до  4  лет  не  успевают  справиться  с  данной
задачей,  но  есть  дети,  которые  уже  в  3  года  6  месяцев  овладевают
нормальным звукопроизношением. Ещё не считается речевым отставанием
замена звука Р («рука») на Л («лука») и замена звука Л («лак») на мягкий Л'
(«ляк»). Если все сонорные звуки заменяются звуком Й («рука» — «йука»,
«лак» — «йак», «река» — «ека», «лес» — «ее»), то можно уже говорить о
некотором отставании в появлении звуков данной группы.

Свистящие  и  шипящие  к  4  годам  могут  быть  недостаточно  отдиф-
ференцированы; наблюдается смешение С—Ш, 3—Ж, С'—Щ. Так, в словах,
требующих свистящего звука, вдруг может произнестись шипящий («шанки»
вместо «санки», «жонтик» вместо «зонтик»).

Такое явление носит название гиперкоррекции, и оно свидетельствует о
некотором недоразвитии фонематического  слуха.  Требуется  научить детей
различать на слух пары смешиваемых звуков сначала в чужой речи, затем в
собственной.

Совершенствуется работа органов артикуляции, что дает  возможность
детям начинать справляться с произношением многосложных слов и слов со
стечением  согласных,  но,  конечно,  еще  встречаются  ошибки  в
выговаривании  таких  громоздких  слов,  как,  например,  «температура»
(«темпетура»), и т. п.

Есть  у  детей  3—4  лет  трудности  управления  своим  голосовым
аппаратом:  малыши подчас  говорят  очень  громко,  не  замечая  этого.  Дети
неплохо перенимают интонацию и верно подражают взрослым при пересказе
сказок.  Речевое  дыхание  в  данном возрасте  удлиняется,  на  одном выдохе
ребенок  может  произнести  небольшую  фразу  или  произнести  медленно
цепочку из 4 звуков: а-у-и-о.

В  этот  период  совершенствуется  речевой  слух  детей.  Они  получают
возможность  различать  слова,  отличающиеся  одной  фонемой  (палка  —
балка,  мишка  —  мышка).  Развитие  фонематического  слуха  опережает
произносительные  возможности  детей,  они,  не  умея  произносить  тот  или
иной  звук,  слышат  его  в  чужой  речи,  замечают  ошибку  в  произношении
другого ребенка, начинают слышать свое ошибочное произношение.

 Связная речь
Трехлетние дети пользуются простыми предложениями, состоящими из

4—5 слов. В этом возрасте ребенок еще не может самостоятельно рассказать
о событиях, которые он видел. В его высказываниях нет той развернутости,
которая  характерна  для  связной  речи.  Малыши  говорят  короткими
предложениями,  не  всегда  соблюдая  последовательность  в  изложении
события.  Понять  ребенка  без  дополнительных  вопросов  нельзя.  Часто  он



пользуется местоимениями он, она в самом начале рассказа, так что непонят-
но, о ком ребенок собирается рассказывать.

Трудно малышам описать содержание сюжетной картинки. Чаще всего
он  называет  предметы,  людей,  животных,  а  также  перечисляет  действия,
которые  они  совершают.  Пересказ  небольшой  сказки  возможен,  но  это
скорее  рассказ  наизусть.  Дело  в  том,  что  у  детей  в  этом  возрасте  очень
хорошая  память,  и  знакомую  сказку  они  просто  помнят.  Многие  дети
данного  возраста  поражают  своих  родителей  способностью  запоминать
длинные стихотворные сказки.

Поощрять заучивание доступных для понимания стихотворных текстов
нужно,  так  как  многократное  произнесение  их  вслух  (особенно
высокохудожественных  текстов,  стихов  классиков)  помогает  развивать
языковое  чутье  ребенка,  обогащает  его  словарный  запас,  улучшает
звукопроизношение. Другое дело, что подобная «гениальная память» в таком
возрасте — обычное явление, и относиться к этой способности детей как к
выдающейся не стоит (а тем более демонстрировать своего ребенка другим
взрослым).  Как  раз  неумение  запомнить  ту  же  «Муху-цокотуху»  или
«Айболита»  нужно  рассматривать  как  тревожный  сигнал.  Если  в  этом
виноваты родители (не читают детям), это нужно срочно исправлять, а если
после  многократных  повторений  ребенок  не  в  состоянии  декламировать
наизусть детские стихи и потешки, тут надо насторожиться.

 ИТОГИ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ
Словарный запас достигает 2000 слов.
В активной речи появляются слова второй степени обобщения.
Словарный  запас  обогащается  за  счет  наречий,  обозначающих

пространственные и временные признаки.
Появляется «словотворчество», что свидетельствует о начале усвоения

словообразовательных моделей.
В речи все меньше ошибок на словоизменение основных частей речи.
У  многих  детей  звукопроизношение  нормализовалось,  у  части  детей

наблюдаются  смешения  свистящих  и  шипящих,  а  также  отсутствие
вибрантов Р, Р'.

Связная речь еще не сложилась, в рассказах о событиях из собственной
жизни  допускается  непоследовательность;  пересказ  известной  сказки
возможен.
Хорошо развитая в данном возрасте непроизвольная память позволяет 
запомнить большое количество стихотворных произведений наизусть.

Показатели речевого развития детей пятого года жизни 
Возраст от 4 до 5 лет называется средним дошкольным возрастом. В это

время отмечаются значительные изменения в развитии речи детей.

 Связная речь



 Дети четырех-пяти лет очень пытливы, они задают много вопросов, им
интересны качества и свойства предметов, они могут установить простейшие
связи между явлениями природы. Дети умеют не только слушать и понимать
приказания и просьбы взрослого, но и свободно разговаривать друг с другом,
рассказывать  о  том,  что  они  видели  или  слышали,  спорить,  рассуждать,
делать выводы.
В данном возрасте дети начинают овладевать монологической речью. 
Ребенок среднего дошкольного возраста должен уметь связно рассказать о 
событиях из собственной жизни, описать животных или заменяющие их 
игрушки, рассказать об изображенном событии на картинке или на серии 
картинок. Он в состоянии пересказать знакомый текст.

Дети также начинают рассказывать не только о том, что видят и слышат,
но  и  о  том,  над  чем  думают,  чего  хотят,  ждут.  Эти  изменения
свидетельствуют  о  том,  что  в  среднем  дошкольном  возрасте  начинает
развиваться так называемая внутренняя речь (внешне невыраженная, быстрая
и сокращенная  речь).  Ребенок может решить задачу  и  рассказать  о  своем
решении.  Для  трехлетних  детей  объяснение  даже  удачно  выполненного
действия совершенно недоступно. Отметим, что у 4—5-летних детей задача
сначала решается практическим действием, а затем успешное действие ос-
мысливается  и  закрепляется  речью.  Ребенок  в  состоянии  это  действие
запомнить  и  повторить.  Предварительного  же  обдумывания  поставленной
задачи еще нет (оно возникает у 6—7-летних детей).  Поэтому совершенно
необоснованными будут требования взрослых, заставляющих детей 4—5 лет
сначала подумать, что они будут делать, а затем приступать к действию. Дети
думают  (и  причем  часто  «думают  вслух»,  то  есть  этап  формирования
внутренней речи еще не завершен) во время выполнения дела.

Особенностью  мышления  ребенка  среднего  дошкольного  возраста
является  постоянное  сочетание  действия  и  речи.  Присмотритесь  к
маленькому художнику — он рисует и говорит себе, что он хочет нарисовать,
какие будут детали рисунка.  Это и есть этап неполной сформированности
внутренней речи. Ни в коем случае нельзя заставлять думать про себя, ведь
он еще не очень умеет это делать. Радуйтесь, что процесс начался. Ошибкой
будет также и ограничение практических действий с предметом: «знакомства
глазами»  с  новой  вещью  четырехлетним  недостаточно,  им  еще  нужно
чувственное  восприятие  предмета,  возможность  его  потрогать,  привести  в
действие, — то есть практическое действенное мышление на этом этапе еще
преобладает, но начинает складываться и словесно-логическое.

Заметно это становление на увеличивающейся возможности детей пяти
лет  рассуждать  по  поводу  какого-либо  события,  на  умении  производить
сравнение  предметов  (легче  детям  находить  различия,  чем  сходство).
Сравнивая предметы, ребенок употребляет прилагательные в сравнительной
степени.

 Грамматический строй



В  возрасте  от  четырех  до  пяти  лет  ребенок  усваивает  основные
грамматические формы: предложно-падежные формы имен существительных
единственного и множественного числа, изменение имен прилагательных по
падежам,  числам  и  родам,  правильное  употребление  глагольных  форм,
наречий.  Имеют  место  нарушения  согласования  числительных  с
существительными в косвенных падежах. Употребляются предлоги в самых
разнообразных значениях.

К пяти годам ребенок в  своей речи пользуется сложноподчиненными
предложениями с союзами потому что, поэтому, но при ответах на вопросы
часто опускает главную часть предложения и начинает сразу с придаточного
(«Потому  что  болел»).  Появляются  предложения  с  однородными
обстоятельствами.

Усложнение высказывания, увеличение количества слов в предложениях
может  привести  к  большему  количеству  грамматических  ошибок:
неадекватному использованию предлогов (потому что, зачем), неправильным
согласованиям прилагательных с существительными в косвенных падежах.

 Словарный запас
Количество слов растет, к концу года составляет примерно 3000 слов.

Увеличивается количество местоимений, наречий, предлогов, союзов, так как
дети  употребляют  в  речи  сложносочиненные  и  сложноподчиненные
предложения.

Освоение  речи  ребенком  выражается  не  только  в  обогащении  его
словаря, в появлении новых слов, но и в другом осмыслении знакомых слов.
Дети относят предметы к определенной категории (платье — одежда), то есть
достигают  второй  степени  обобщения  (вспомним,  что  понимание  слов-
обобщений  возникает  еще  раньше,  если  взрослый  часто  пользуется  сам
такими  словами  и  вводит  их  в  пассивный  словарь  ребенка).  Переход  к
обобщениям представляет для детей определенную трудность, так как, чтобы
освоить  слова-понятия,  ребенку  необходимо  отвлечься  от  особенностей
каждого  отдельного  предмета  и  выделить  только  один  существенный  и
общий для них признак. Таким признаком является прежде всего назначение
предмета.  Дети  начинают использовать  слова-обобщения  тогда,  когда,  во-
первых,  в  их  активном  словаре  достаточно  слов  — названий  конкретных
предметов, и, во- вторых, они усвоили слова-обобщения. К тому же у ребенка
должен  быть  накоплен  определенный  запас  сведений  об  отдельных
предметах, об их предназначении.

Дальнейшее  развитие  получает  в  данном  возрасте  словотворчество,
появляющееся  еще до  четырех  лет,  так  как  процесс  усвоения  морфемной
системы еще не завершился.

 
Звуковая сторона речи
Звукопроизношение



Становление  нормального  звукопроизношения  завершается  к  пяти
годам; у большинства детей звуки уже введены в речь, и наблюдается только
некоторое смешение звуков Л и Р, С и Ш в многосложных словах, если в
одном слове находятся оба парных звука (лаборатория, шерстяной).

 Формирование навыков звукового анализа
Становится возможным к пяти годам узнавание звука в слове, а также

подбор  слов  с  заданным звуком,  то  есть  развиваются  простейшие  формы
звукового анализа. Эта способность является новообразованием пятого года
жизни и свидетельствует о том, что слово для детей перестало быть только
отражением  предмета,  но  получило  значение  само  по  себе.  Звуковая
оболочка слова перестала быть «прозрачной», незаметной для ребенка.

Ученые,  занимающиеся  вопросами  обучения  грамоте,  единодушно
подчеркивают, что для овладения грамотой необходимо, чтобы ребенок не
только  правильно  слышал  и  произносил  отдельные  слова  и  звуки,  в  них
содержащиеся, но и имел четкое представление о звуковом составе языка и
умел  бы  анализировать  звуковой  состав  слова.  Умение  слышать  каждый
отдельный звук  в  слове,  четко  отделять  его  от  рядом стоящего,  знать,  из
каких  звуков  состоит  слово,  является  важнейшей  предпосылкой  для
правильного обучения грамоте.

В четыре года при соответствующих условиях дети относительно легко
справляются с задачей звукового анализа и довольно быстро приобретают
это  умение.  Неумение  выделять  звуки  в  слове  не  является  возрастной
особенностью четырехлетнего  ребенка,  а  связано  только  с  тем,  что  такой
задачи  никто  перед  ребенком  не  ставит,  а  сам  он  в  практике  речевого
общения не испытывает в этом необходимости.

Большой  интерес  дети  проявляют  к  звуковому  оформлению  слова,
начинают подбирать созвучные пары слов, составлять небольшие стихи.

В  этот  период  совершенствуется  речевой  слух  детей.  Они  получают
возможность  различать  слова,  отличающиеся  одной  фонемой  (палка  —
балка, мишка — мышка).

 Интонация, высота, сила голоса
Дети улавливают в речи взрослых различные интонационные средства

выразительности  и  подражают им,  пересказывая  сказку.  Они произвольно
могут  менять  высоту,  силу  голоса  с  учетом  содержания  рассказа.  В  этом
возрасте умеют уже говорить шепотом.

 ИТОГИ ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ
1.   Качественный  скачок  в  овладении  связной  речью:  дети  способны

составить  рассказ  по  картинке,  пересказать  текст  в  нужной  временной  и
логической последовательности.

2.   Начинает формироваться внутренняя речь — свернутая,  сокращен-
ная форма речи, с помощью которой происходит планирование предстоящей
деятельности.



3.   Значительно обогатился словарный запас, дети пользуются словами
второй степени обобщения.

4.   Грубых аграмматизмов в речи нет,  возможны ошибки при постро-
ении сложных предложений.

5.   Звукопроизношение полностью нормализовалось.
6.   Появляется  способность  к  выделению  звука  из  слова,  то  есть

формируются  навыки  звукового  анализа  слов,  звуковая  оболочка  слова
перестала быть «прозрачной», незаметной для восприятия.
7.   Дети способны менять произвольно громкость голоса, умеют вос-
производить различные интонации.

1.5. Целевые ориентиры (планируемые результаты) по образовательной 
области «Речевое развитие» 

Главной  идеей  АОП  является  профилактика  речевых  нарушений  у  детей
младшего  и  среднего  дошкольного  возраста,  посещающих  возрастные
группы ДОУ. 
Результаты освоения АОП учителя-логопеда представлены в виде целевых
ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного
образования  определяются  независимо  от  характера  программы,  форм  ее
реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат
непосредственной  оценке  в  виде  педагогической  и/или  психологической
диагностики  и  не  могут  сравниваться  с  реальными  достижениями  детей.
Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для
всего  образовательного  пространства  Российской  Федерации.  Целевые
ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной
АОП. 

Целевые  ориентиры  выступают  основаниями  преемственностимладшего,
среднего и старшего дошкольного образования.

Результативность  профилактической  образовательной  деятельности
отслеживается через диагностические исследования 2 раза в год с внесением
последующих корректив в содержание всегообразовательного процесса. 
Результаты  мониторинга  находят  отражение  ежегодном  отчете  учителя-
логопеда  и  анализе  эффективности  работы  логопедического  пункта  ДОУ.
Для  диагностики  используются  методики  логопедического  обследования
Т.Б.Филичевой,  Г.В.  Чиркиной.  Сроки  проведения  мониторинговых
исследований – сентябрь, май. 
Согласно  целям  и  задачам  образовательной  области  «Речевое  развитие»
основным  планируемым  результатом  работы  в  этой  области  является
достижение каждым ребёнком уровня речевого развития, соответствующего
возрастным  нормам,  предупреждение  возможных  трудностей  в  усвоении
знаний в старшем дошкольном возрасте. 



2. Содержательный раздел АОП

2.1.Организация профилактической деятельности логопеда в условиях
возрастной группы ДОУ 
Эффективность  профилактической  работы  определяется  чёткой
организацией  детей  в  период их пребывания в  детском саду,  правильным
распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в
работе всех субъектов педагогического процесса. 
Форма организации профилактической работы – групповая. В соответствии с
ФГОС  ДО  основной  формой  работы  с  детьми-дошкольниками  является
игровая деятельность. АОП учитывает это положение, но предполагает, что
занятие при максимальном использовании игровых форм остается одной из
основных форм работы с детьми дошкольного возраста. 
Организация деятельности логопеда в течение года определяется задачами,
поставленными АОП. 

Учебный год  группах ДОУ условно делится на 2этапа:
-Диагностический 
-Профилактический
Речевая  диагностика  проводится  с  1  по  30  сентября.  Профилактические
занятия  1  октября  по  31  мая  1  раз  в  неделю  по  регламенту  НОД,
составленному  учителем-логопедом.  В  соответствии  с  СанПин
продолжительность групповых занятий с детьми 4-го года жизни составляет
15 минут, 5-го - 20минут. 
Занятия  проводятся  с  детьми в  присутствии воспитателя.  Затем в  течение
последующего  времени  педагог  использует  комплексы  упражнений  на
занятиях и на логопедических пятиминутках. 
Важной  и  неотъемлемой  частью  работы  по  профилактике  речевых
нарушений  у  детей  среднего  дошкольного  возраста  является  тесное
взаимодействие логопеда и родителей. На собраниях и через консультации
рассказываем,  как  необходимо общаться с  ребенком,  в  какие игры играть
дома для развития дыхания, моторики пальцевой и артикуляционной. 

Работа с родителями условно делится на 2 блока:

 просветительский 
 практический

Цель: повышение мотивационно - ценностной и коррекционно-
логопедической направленности специалистов и родителей на профилактику 
и коррекцию речевых нарушений в дошкольном возрасте, а также 
профилактику речевых нарушений в школе.



Просветительский блок

1. Выступления на  родительских собраниях:
«Характеристика речевого развития у детей четвертого и
пятого года жизни»
«Как развивать речь? Игры и игровые упражнения»

По плану ДОУ.
Сентябрь

Декабрь

2. Выступление на тематическом собрании «Развитие 
мелкой и артикуляционной моторики »

По плану ДОУ

3.Консультирование родителей с целью повышения 
педагогической грамотности родителей.

В соотв. с год.
планом

Практический блок

Направление родителей с детьми на консультацию к  
специалистам  поликлиники для уточнения клинических 
диагнозов

Сентябрь-октябрь

Обследования уровня развития речи детей. В течение
учебного года 

Предоставление сведений о результатах речевого 
обследования.

апрель

Ознакомление с направлениями профилактической 
работы.

сентябрь

Демонстрация приёмов работы  развитию речи на 
консультациях и занятиях

В течение
учебного года

Проведение мастер-классов, семинаров, практикумов:
- Семинар-практикум «Артикуляционная гимнастика».  Октябрь

Открытые  занятия  и  мероприятия  для  родителей,  с
участием родителей  по  темам:
Развитие  фонематического слуха
Развитие мелкой моторики
Развитие артикуляционного   аппарата
Развитие лексико-грамматического строя речи

В течение
учебного года

Таким  образом, особую  важность  имеет  работа  по  профилактике  речевых
нарушений у детей  младшего и  среднего дошкольного возраста,  так как
именно  этот  аспект  не  входит  в  основное  направление  работы  учителя  -
логопеда.  Эффективность  профилактической  работы  с  детьми  данного
возраста,  определяется четкой организацией работы и преемственностью в
работе  логопеда,  воспитателей  и  родителей,  что  обеспечивает
положительную динамику в речевом развитии детей.



2.2.  Содержание  профилактической  образовательной  деятельности  в
соответствии с направлениями речевого развития детей 3-5 лет
В  соответствии  со  спецификой  работы  ЦППМСП  на  базе  ДОУ
образовательная область  «Речевое развитие» выдвинута в АОП на первый
план,  так  как  овладение  родным  языком  является  одним  из  основных
элементов формирования личности. 

Основными  направлениями  работы  учителя-логопеда  по
профилактикеречевых  нарушений  соответствует   образовательной  области
«Речевое  развитие»  ФГОС  ДОи  особенностями  речевого  и  психического
развития детей 3-5 лет: 
 развитие  слухового  внимания  детей  –  следует  помнить,  что  при

профилактике  звукопроизношения,  обязательно  надо  поупражнять  слух
ребенка,  чтобы в дальнейшей работе на слух он различал смешиваемые
слова и звуки. Используя игры «Ветер и птицы», по теме «Птицы» дети
слушают звучание музыкального инструмента и выполняют определенные
действия,  в  игре  «Будь  внимателен» детям,  после  прослушивания
стихотворения необходимо назвать одежду, которая звучала в тексте.

 развитие речевого дыхания – базой правильного развития речи является
развитие  речевого  дыхания  ребенка.  С  детьми  младшего  дошкольного
возраста  проводим  следующие  игры  на  развитие  речевого  дыхания  -
«Арбуз»,  «Нюхаем цветы»,  «Пьем коктейль  через  трубочку»,  «Дуем  на
горячий чай» и др.

 развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук  у  детей  -  стимулируя
речедвижение  и  тренируя  тонкие  движения  пальцев  рук,  в  занятие
включаем  сначала  простые  упражнения  – «Этот  пальчик  в  лес  пошел»,
«Мы  делили  апельсин»,  «Этот  пальчик  дедушка»,  при  выполнении
которых  дети  загибают  пальцы  или  соединяют  их.  Затем  упражнения
усложняются  «Мы  во  двор  пошли  гулять»,  «Котята»,  «Пруд»,  «Кто-то
делает  вот  так»  и  др.,  где  дети  выполняют  действия  в  соответствии  с
содержанием стихотворения.  

 развитие  подвижности  артикуляционного  аппарата  -  комплексы
артикуляционных  упражнений  построены  с  учетом  возрастных
возможностей  детей.  При  отборе  материала  для  артикуляционной
гимнастики соблюдаем определенную последовательность.  Сначала даем
самые  простые  упражнения,  постепенно  их  заменяем  такими,  которые
являются базой для произношения того или иного звука. Далее используем
упражнения  на  переключаемость  движений  и  согласованную  работу
органов  артикуляционного  аппарата  (губ  и  языка).  Основными
упражнениями,  используемыми  на  занятии,  являются  «Иголочка»,
«Лопаточка», «Горка», «Хоботок», «Окошечко», «Лошадка», «Чашечка» и
т.п. Если тема занятия «Зима» - «Иголочка» превращается в сосульку, а в
теме «Посуда» - в острый нож. В зависимости от темы занятия меняем и
название упражнения



Для детей  4 лет в занятие дополнительно включаются задания на развитие
лексико-грамматического строя речи в зависимости от темы, обогащению и
активизации словаря способствуют игры «Один – много», «Назови ласково»,
«Чего  много?»,  «Чья  мама?» и  др.  С  помощью  игровых  ситуаций,
развиваются у детей умения отвечать на вопросы и поддерживать разговор.
Так  как  в  данном  возрасте  у  детей  встречается  много  аграмматизмов,
необходимо  обращать внимание  на  употребление  слов  в  правильной
грамматической форме. 



Перспективный план по профилактике речевых нарушений для детей младшего и среднего дошкольного возраста
 на 2019-2020 учебный год

Цель: оказание педагогической помощи воспитанникам в естественном и своевременном развитии речи, обеспечение её 
полноценности.
Организация деятельности воспитателя:
 Выявление детей с нарушениями речи и наблюдение за речевым развитием.
 Создание предметно-развивающей среды.

Н
ед

ел
и Направления

артикуляция дыхание моторика сила голоса слуховое внимание  звукопроизношение

Сентябрь. Тема: "Осень"

1 
не

де
ля

1. «Улыбка – 
заборчик» 

Цель. Вырабатывать 
умение удерживать 
губы в улыбке, 
обнажая нижние и 
верхние передние 
зубы. Укреплять 
мышцы губ и 
развивать их 
подвижность.

1.  «Белки» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. "Листопад".

Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

1."Разглаживание 
скомканных бумажных 
комочков из цветной 
бумаги" Цель: развивать 
мелкую моторику 
пальцев. 

2. "Ножками 
потопаем". Цель: 
развивать общую 
координацию движений.

1. «Дует ветер». Цель. 
Учить детей в 
зависимости от 
ситуации пользоваться 
громким или тихим 
голосом. Изменение 
силы голоса.

1. «Солнце или 
дождик?» Цель. Учить 
детей выполнять 
действия согласно 
различному звучанию 
тамбурина.
2. «Звуковые часы»
Цель: Учить детей 
определять первый 
звук в слове. 

1.«Дождик»
Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука к 
во фразовой речи. 
Учить переходу от 
медленного темпа речи
к быстрому.
2. «Кому что нужно?» 
Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука 
х в словах и в умении 
выделять его в слове.



2 
не

де
ля

1. «Лопаточка» Цель. 
Вырабатывать 
умение удерживать 
язык в свободном, 
расслабленном 
положении, лежащим
на нижней губе.

1. «Любопытный 
зайка» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. «Когда это бывает?»
Цель. Добиваться 
умения слитно, на 
одном выдохе, 
произносить фразу из 
четырех слов.

1. "Катание по столу, 
между ладонями 
карандашей, шариков, 
сухих ягод, 
орехов". Цель: развивать 
мелкую моторику 
2. «Листья». Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1. «Не разбуди Катю»
Цель. Учить детей 
говорить тихо.

1. «Угадай, кто кричит»
Цель. Учить детей 
определять игрушку по 
звукоподражанию.
2. «Во дворе» Цель 
игры: развитие 
речевого слуха и 
способности к 
звукоподражанию.

1. «Успокой куклу» 
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
длительного 
произнесения звука 
а на выдохе со сменой 
силы голоса.

3 
не

де
ля

1. «Трубочка 
(хоботок)» Цель. 
Вырабатывать 
движение губ вперёд,
укреплять мышцы 
губ, их подвижность.

1. «Ветер». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

 2. «Сбор урожая».
Цель. Выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

1. "Веселые 
лягушки". Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев. 

2. "Найди и положи 
рядом такой же".  Цель: 
развивать соотносящие 
действия, координацию 
обеих рук, 
эмоциональное 
отношение к результату 
своей деятельности. 
3. "Две подружки". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1. «Кто как кричит?» 
Цель. Учить детей 
говорить «тоненьким» 
голосом и низким 
голосом.

1. «Где позвонили?»
Цель.   Учить детей 
определять направление
звука.
2. «Песня – песенка» 
Цель игры: 
закрепление 
правильного 
звукопроизношения, 
развитие речевого 
слуха и речевой 
активности, умения 
произносить звуки и 
звукосочетания по 
подражанию.

1. «Чудесный 
мешочек» Цель. 
Упражнять детей в 
правильном 
произношении звука 
а в словах и выделении
его голосом.
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1. «Домик 
открывается»
Цель. Научиться 
спокойно открывать 
и закрывать рот, 
расслабляя мышцы 
языка. Удерживать 
губы и язык в 
заданном положении.
2.«Хоботок –улыбка- 
домик открывается»  
Цель. Укреплять 
мышцы губ и 
тренировать их 
подвижность путём 
переключения 
позиций губ. 
Развивать произво-
льное внимание.

1. «Звуки». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. "Дирижер". 
Цель: развивать 
фонационный 
(озвученный) выдох, 
зрительное внимание. 

1. "Бусы для 
мамы". Цель: развивать 
мелкую моторику 
пальцев.

2. "Разрывание бумаги 
(путем отщипывания от 
листа)".  Цель: развивать 
мелкую моторику 
пальцев. 

3. «Дождик» Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1. «Расскажи сказку»
Цель. Воспитывать у 
детей умение менять 
высоту голоса.

1. «Угадай, на чем 
играю» Цель. Учить 
детей определять 
предмет на слух по его 
звучанию.

1. «Поезд» Цель. 
Добиваться 
длительного 
произнесения звука 
у всеми детьми.

Октябрь.  Тема: "Овощи, фрукты"
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1. «Любопытный 
язычок» Цель. 
Укреплять мышцы 
языка, развивать его 
подвижность.
2. «Горка» Цель. 
Научиться 
удерживать язык в 
положении, 
необходимом для 
произношения 
свистящих звуков. 
Развивать 
мускулатуру языка, 
укреплять кончик 
языка.

1. «Осы». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. "Качели".
Цель: улучшить 
функцию внешнего 
дыхания, освоить 
первичные приемы 
дыхательной 
гимнастики. 

1 "В огороде у 
Федоры" Цель: 
активизировать движения
пальцев рук.
2. "Пластилиновый 
салат" Цель: учить 
скатывать шарики и 
"колбаски" между 
ладонями, развивать 
умение отрезать стекой 
маленькие кусочки от 
большого куска 
пластилина. 
3. "Выкладывание 
дорожки в огороде, саду" 
Цель: развивать мелкую 
моторику пальцев рук; 
умение ориентироваться 
на листе бумаги.
4. "Урожай". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
выполнять движения 
соответственно тексту.

1. «Идите с нами 
играть» Цель. Учить 
детей говорить громко.

1. «Угадай, что делают» 
Цель.   Учить детей 
определять действие по 
звуку.

1. «Кто как кричит?» 
Цель. Добиваться, 
чтобы дети четко 
произносили звук у в 
звукоподражаниях, 
меняя высоту голоса 
согласно образцу 
воспитателя.
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1. «Лягушата»  Цель. 
Отрабатывать 
движение нижней 
губы вниз и на место.
Развивать 
подвижность и 
укреплять мышцы 
губ.

1. «Ветер». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2.  «Узнай  фрукт»
Цель.  Вырабатывать
глубокий,  длинный
вдох:  плавно,
медленно, не поднимая
плеч.

1. "Собираем ягоды" 
Цель: развивать мелкую 
моторику.
2. "С веток ягоды 
снимаю". Цель: развивать
мелкую моторику, 
выполнять действия в 
соответствии с 
содержанием 
стихотворения. 
3. "Я по садику 
гуляла". Цель: развивать 
умение ориентироваться 
на плоскости и 
определять 
местонахождение 
предметов. 
4. "Садовник". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом

1. «Громко - тихо»
Цель. Учить детей 
менять силу голоса: 
говорить то громко, то 
тихо.

1. «Угадай, кто идет»

Цель. Учить детей 
выполнять действия 
согласно темпу 
звучания тамбурина.

1.  «Кто умеет 
улыбаться?» Цель. 
Вырабатывать у детей 
умение ненапряженно 
улыбаться, показывая 
верхние и нижние 
передние зубы.
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1 «Зайчик» Цель. 
Отрабатывать 
движение верхней 
губы вверх и на 
место. Развивать 
подвижность и 
укреплять мышцы 
губ.

1. «Трубач» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. «Узнай овощ» Цель.
Вырабатывать
глубокий,  длинный
вдох:  плавно,
медленно, не поднимая
плеч.

1. "Готовим салат вместе 
с мамой". Цель: развивать
тактильное восприятие.

2. "Посмотри, кто 
спрятался в комочке?" 
Цель: развивать мелкую 
моторику рук. 

3. "Кто больше соберет 
фасоли?" Цель: развивать
мелкую моторику рук.

4. "Мы листики". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

1. «Кот и мыши»
Цель. Учить детей 
говорить стихотворный 
текст тихо. Воспитание 
умения пользоваться 
тихим голосом.

1. «Кто внимательный?»

Цель. Учить детей 
правильно 
воспринимать 
словесную инструкцию 
независимо от силы 
голоса, которым ее 
произносят. Развитие 
остроты физического 
слуха.

1. «Лошадки 1»

Цель. Вырабатывать 
четкое произношение 
звука н в 
звукосочетаниях но, 
на; учить детей 
пользоваться громким 
и тихим голосом.
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1 «Окошко» Цель. 
Развивать мышечную
силу и подвижность 
губ.

1. «Шагом марш!» 
Цель. Учить детей 
делать вдох носом, а 
выдох ртом. 
Выработка 
дифференцированного 
дыхания.

2. «Поезд и птички». 
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
многократно произно-
сить звукт (т-т-т) на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

1. "Варим компот". Цель: 
развивать мелкую 
моторику, координацию 
движений.

2. "Чудесный мешочек" 
Цель: развивать 
исследовательские 
действия путем 
вынимания предметов на 
ощупь.

3. "Найди вторую 
половинку" Цель: 
развивать зрительную 
ориентировку, мелкую 
моторику.

4. "Овощи". Цель: 
развивать координацию 
движений, выполнять 
движения в соответствии 
с текстом.

1. «Спуск с горы»

Цель игры: учить 
детей изменять силу 
голоса.

1. «Найди игрушку»

Цель. Учить детей 
правильно 
воспринимать и 
соотносить силу звука 
со своими действиями.

1.  «Лошадки 2»

Цель. Формировать 
умение поднимать 
язык за верхние зубы и
присасывать передний 
край языка к нёбу.

Ноябрь. Тема: "Одежда".
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1. «Мостик поострим 
– мостик разрушим» 
Цель. Научиться 
попеременно 
напрягать и 
расслаблять мышцы 
языка.

1. «Шарик». Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук ш на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.
2. Игра «Подбери по 
цвету» Цель. Учить 
детей слитно 
произносить фразу из 
двух-трех слов.

1. "Большая стирка". 

Цель: расслабление 
кистей, соотнесение 
движений с текстом, 
развитие мелкой 
моторики, координация 
движений.

2. "Три Катюшки" Цель: 
развивать мелкую 
моторику.

3. "Гости". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом:

1. «Ножки» Цель 
игры: развить у детей 
умение изменять 
высоту голоса.

 

1. «Угадай, близко или 
далеко поезд» Цель. 
Учить детей правильно 
определять силу голоса. 
Развитие умения 
различать на слух силу 
звука.

1.  «Лошадки 3»

Цель. Добиваться
длительного 
произношения  звука
и на одном выдохе.
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1. «Язык здоровается 
с подбородком» 
Цель. Отрабатывать 
движение языка вниз,
развивать его 
подвижность. 
Укреплять мышцы 
языка. 
Способствовать 
растяжке 
подъязычной связки -
уздечки (при её 
укорочении).

1. «Вырасти большой» 
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
умения длительно 
произносить звук х на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

1. "Вытягиваем 
ленточку".  Цель: 
развивать мелкую 
моторику.

2. "Оденем Маню на 
прогулку". Цель: 
укреплять мышцы 
указательного пальца, 
развивать ритмичность и 
координацию движений.

3. "Помощники ". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

1. «Дрёма» Цель. 
Воспитывать у детей 
умение менять высоту 
голоса.

1.  «Угадай, кто сказал» 
Цель. Учить  детей на 
слух различать низкий, 
средний и высокий 
голос.

1.  «Покажи и назови»

Цель. Упражнять детей
в четком 
произношении звука 
и в словах, учить 
произносить его более 
длительно.
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1. «Язык здоровается 
с верхней губой» 
Цель. Отрабатывать 
движение языка 
вверх, укреплять 
мышцы языка и 
развивать его по-
движность. 
Способствовать 
растяжке 
подъязычной связки 
(уздечки), если она 
укорочена.

 1. "Лесная азбука". 

Цель: развивать 
фонационный 
(озвученный) выдох, 
активизировать 
мышцы губ. 
2. "Ныряльщики за 
жемчугом".

Цель: улучшить 
функцию внешнего 
дыхания, увеличить 
силу дыхательных 
мышц. 

1. "Веселые 
подружки". Цель: 
развивать мелкую 
моторику.

2. "Застегни одежду" 
Цель: учить застегивать 
пуговицы, липучки, 
молнии; развивать мелкие
движения рук. Развивать 
сгибательные и 
разгибательные движения
кистей рук.

3. "Мы скачем по 
дорожке".  Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

1.  «Гудок» Цель. Учить 
детей менять силу 
голоса от громкого к ти-
хому. Выработка 
умения регулировать 
силу голоса.

1.  «Угадай, как надо 
делать» Цель. Учить 
детей на слух 
определять темп речи и 
выполнять движения в 
соответствующем 
темпе.

1.  «Хороша кукла 
Маша, только болят 
зубы у куклы нашей»

Цель. Следить за 
длительным 
произношением всеми 
детьми звука о на 
одном выдохе.
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1.«Обезьянка» Цель. 
Отрабатывать 
движение языка вниз 
с одновременным 
выполнением более 
тонких движений. 
Укреплять мышцы 
языка.

1. «Пускание 
корабликов» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук ф на 
одном выдохе или 
многократно произно-
сить звукп (п-п-п) на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

1. "Шнуровки" Цель: 
учить продевать шнурок 
в отверстие по 
подражанию, образцу. 

2. "Платье в горох". Цель:
Учить захватывать 
мелкие предметы 
(кружочки разного цвета)
и выкладывать их на 
трафарет (платья). 
Развивать ловкость 
пальцев.

3. "Хозяюшка". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

1. «Три медведя». Цель. 
Воспитывать у детей 
умение менять высоту 
голоса. Изменение тона 
голоса по высоте.

1. «К кому пришел, от 
кого ушел волк?»

Цель. Учить детей по 
изменению тона голоса 
определять персонаж.

1. «Угадай, чего не 
хватает» Цель. 
Добиваться четкого 
произношения звука 
о в словах, стараться, 
чтобы дети 
произносили его 
длительно.

Декабрь. Тема: "Зима. Дом".
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1. «Бульдог» Цель. 
Тренировать подъём 
языка с 
одновременным 
выполнением более 
тонких движений. 
Укреплять мышцы 
языка.

1. «Снежинка». Цель. 
Тренировка 
направленной 
воздушной струи, 
идущей по середине 
языка

2. «Греем руки». 
Цель: развивать 
фонационный 
(озвученный) выдох, 

1. "Пальчик – мальчик".
Цель: развивать мелкую 
моторику (умение 
выставлять по очереди 
пальцы правой и левой 
руки).

2. "Лепим лыжные палки 
для Вани". Цель: 
развивать координацию 
правой и левой руки; 

1. «Вьюга». Цель. Учить 
детей на одном выдохе 
менять силу голоса от 
тихого к громкому и от 
громкого к тихому. 
Изменение силы голоса.

1. «Угадай, что это 
звучит 1» Цель. Учить 
слушать различные 
звуки природы и 
тишину. Узнавать 
неречевые звуки.

1.  «Кто как кричит?» 
Цель.  Вырабатывать
четкое  произношение 
всеми  детьми звука э в
звукоподражаниях мэ, 
бэ.



активизировать 
мышцы губ. 

      

вырабатывать умения 
ритмично выполнять 
действия.

3. Выкладывание из 
палочек "Санки". Цель: 
развивать мелкую 
моторику рук.

4. "Снеговик". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.
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1. «Обезьянка и 
бульдог» Цель. 
Укреплять мышцы 
языка и губ, 
развивать 
подвижность языка. 
Тренировать способ-
ность к 
переключению с 
одной позиции на 
другую (низ-верх).

1. «Снежинки». Цель. 
Тренировка 
направленной 
воздушной струи, 
идущей по середине 
языка

2.  «Прокати снежный 
ком» Цель. Тренировка
направленной 
воздушной струи.

1. "Домик". Цель: 
развивать мелкую 
моторику; учить 
воспроизводить движения
пальцами в соответствии 
с текстом.

2. "Это что за теремок?"
Цель: развивать мелкую 
моторику; координацию 
движений.

3. "Выложи дом из 
цветных геометрических 
фигур". Цель: учить 
составлять из 
геометрических фигур. 

1. «Кто как кричит?»
Цель. Учить детей 
говорить «тоненьким» 
голосом и низким 
голосом. Выработка 
умения повышать и 
понижать тон голоса.

1. «Угадай, что это 
звучит 2» Цель. Учить 
слушать различные 
звуки природы и 
тишину. Узнавать 
неречевые звуки.

1.  «Волшебный 
сундучок» Цель. 
Добиваться четкого 
произношения звука 
э в словах и умения 
слитно произносить на
одном выдохе 2 слова.



4. "Снежная баба". Цель: 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.
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1. «Хомяк» Цель. 
Развивать 
произвольные 
движения языка. 
Укреплять 
мускулатуру языка и 
щёк.

1. «Заморозим руки» 
Цель. Тренировка 
направленной 
воздушной струи.

2. «Чудак». Цель. 
Тренировка 
направленной 
воздушной струи.

1. "Зима". Цель: 
развивать умения 
выставлять по очереди 
пальцы правой и левой 
руки.

2. "Новогодняя 
елка". Цель: учить детей 
скатывать круговыми 
движениями ладоней 
шарики. 

3. "Елка из лесу пришла". 
Цель: совершенствовать 
мелкую моторику; 
развивать зрительное 
внимание, 
пространственную 
ориентацию 

4. "Зимние забавы". Цель:
развивать координацию 
движений.

1. «Большой и 
маленький» Цель: 
Развивать силу голоса. 
2. «Далеко и близко»

Цель. Воспитывать у 
детей умение менять 
высоту голоса. 
Изменение тона голоса по
высоте.

1. «Угадай, что ты 
слышишь» Цель. 
Учить слушать 
различные звуки 
природы и тишину. 
Узнавать неречевые 
звуки.

1.  «Накорми телят»

Цель. Добиваться 
четкого произношения 
звука м.

4 
не
де
ля

1. «Кружок» Цель. 
Развивать 
произвольные 
движения языка, 

1. «На турнике» 
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 

1. "Замок". Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

1. «Домики». Цель. 
Воспитывать у детей 
умение менять высоту 
голоса. Изменение тона 

1. «Угадай, что в 
банке» Цель. Учить 
слушать различные 
звуки. Узнавать 

1. «Найди пару»

Цель. Упражнять детей
в четком 



укреплять его 
мускулатуру и 
развивать его 
подвижность. 
Самомассаж мышц 
губ и щёк.

выдох.

2. «Чей пароход лучше
гудит?» Цель. 
Добиваться умения 
направлять воздушную
струю посередине 
языка.

2. "Это дом" Цель: 
развивать 
координированные 
движения рук и тонкие 
движения кончиков 
пальцев.

3. "Кто в домике 
живет?".  Цель: развивать
тактильные ощущения; 
развивать мелкую 
моторику.

4. "С новым годом"
Цель: развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

голоса по высоте. 

2. «Лесенка». Цель. 
Воспитывать у детей 
умение менять высоту 
голоса. Изменение тона 
голоса по высоте. 
Сочетание речи с 
движением:

неречевые звуки. произношении звука 
м в словах и 
выделении его более 
длительным 
произнесением.

Январь. Тема: "Домашние и дикие животные".

2 
не
де
ля

1. «Толстячки – 
худышки» Цель. 
Укреплять 
мускулатуру щёк. 
Развивать 
координацию 
движений.

1. «Морозный воздух» 
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

2. «Хомячок» 
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

1. "Коза и 
козленок". Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

2. "Чудесный мешочек" 
Цель: развивать 
исследовательские 
действия путем 
вынимания предметов на 
ощупь (из мешочка).

1. «Котята»

Цель игры: развить у 
детей силу голоса.

 2. «Идите с нами 
играть» Цель. Учить 
детей говорить громко. 
Выработка умения 
пользоваться громким 

1. «Угадай, чья песня» 
Цель. Учить слушать 
различные звуки. 
Узнавать неречевые 
звуки.

1. «Снежинка»

Цель. Добиваться 
спокойного 
произнесения 
изолированного звука 
я на выдохе.

2. «Гав – гав» Цель 
игры: закрепление 
навыков 



3. "Хоровод зверей в 
лесу".  Цель: развивать 
мелкую моторику, 
координацию движений.

4. "Медвежата". Цель: 
учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом.

голосом. произношения 
звуков по 
подражанию.

3 
не
де
ля

1. «Шарики» Цель. 
Укреплять 
мускулатуру щёк. 
Развивать 
координацию 
движений и умение 
переключаться.

1. «Лыжник».  
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

2. «Снежинки летят»

Тема: развитие 
сильного выдоха.

Цель: вырабатывать 
длительный плавный 
выдох.

1. "Кошка и собаки" 
Цель: развивать мелкую 
моторику пальцев.

2. "Собака" Цель: учить 
выполнять упражнения 
(вовлекая все пальчики) 
как правой, так и левой 
рукой.

3. "Следы в лесу" Цель: 
познакомить детей с 
техникой рисования 
пальчиками

3. "Ежик" Цель: развивать
мелкую моторику 
пальцев, внимание, 
воображение.

4. "Снегири". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 

1. «Коровка»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса, научить 
правильно произносить
сонорные звуки
2. «Успокой куклу»
Цель. Развитие тембра 
голоса. 

1. «Угадай, что делать»
Цель. Учить детей 
соотносить характер 
своих действий со 
звучанием бубна. 
Воспитание у детей 
умения переключать 
слуховое внимание.

1. «Лото»

Цель. Учить детей 
четко произносить 
слова со звуком п. 
Воспитывать умение 
произносить слова во 
фразе слитно, на одном
выдохе.



учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом.

4 
не
де
ля

1. «Самовар» Цель. 
Укреплять 
мускулатуру губ и 
щёк. 

2. «Маляр» Цель. 
Укреплять мышцы 
языка и развивать его
подвижность.

1. «Снег и ветер». 
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

2. «Сердитый ежик» 
Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох.

1. "Мышка" "Коготки" 
Цель: развивать мелкую 
моторику 

2. "Мышка в норке, 
спряталась от 
кошки" Цель: учить рвать
бумагу пальцами на 
мелкие кусочки.

3."Проложим дорожку из 
камешков" Цель: учить 
отщипывать пальцами 
маленькие кусочки от 
основного куска и 
вдавливать их в 
поверхность дощечки. 

4. "Посыпаем дорожки" 
Цель: учить детей 
посыпать тремя пальцами
песок (крупу)

4. "Мышка", 
"Мышки" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

1. «Перебежки»
Цель. Развитие силы 
голоса. Активизация 
мышц губ.
2. «Кто дольше»

Цель игры: развивать у 
детей длительность и 
устойчивость звучания 
голоса. 

1. «Угадай, кто идет» 
Цель. Учить детей 
выполнять действия 
согласно темпу зву-
чания бубна. 
Воспитание умения 
определять темп 
звучания бубна.

1. «Кто умеет тише 
всех сидеть?»

Цель. Учить детей 
спокойно смыкать 
губы и удерживать их 
в таком положении.



5. "Белочки". "Мишка 
косолапый". Цель: учить 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

Февраль. Тема: "Птицы".

1 
не
де
ля

1. « Накажем 
непослушный 
язычок» Цель. 
Расслаблять мышцы 
языка путём 
самомассажа 
(пошлёпывания 
губами). Научиться 
удерживать язык 
распластанным, 
широким.

1. «Чья птичка дальше 
улетит?» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения делать 
длительный, 
непрерывный, 
направленный выдох. 
2. «Дятел». Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка многократно 
произносить звукд (д-
д-д) на одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

1. "Птичка"  2. 
"Посмотри, кто спрятался
в комочке?" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

3. "Лебединое 
озеро". Цель: учить 
аккуратно делать 
отпечатки ладошкой.

4. "Воробей". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1. Кто кого?
Цель. Развитие силы 
голоса и речевого 
дыхания. Активизация 
мышц губ и нижней 
челюсти.
2. Узнай по интонации
Цель. Воспитание 
выразительности речи 
и мимики.

1. «Где дятел стучит» 
Цель. Учить детей 
соотносить характер 
своих действий со 
звучанием. Воспитание
у детей умения 
переключать слуховое 
внимание.

1. «Кормление 
птенцов» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
спокойно открывать 
рот и удерживать его в 
таком положении 
несколько секунд.

2.  «Магазин»

Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука 
б в словах - названиях 
игрушек, предметов.

2 
не
де
ля

1. «Парус» Цель. 
Удерживать язык за 
верхними зубами. 
Укреплять мышцы 
языка.

1. «Ворона» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. «Филин» или 
«Сова» Цель. 

1. "Птички" 2. "Угощение
для птиц". Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

3. "Птичка". Цель: учить 
прищипывать пальцами, 

1. «Эхо» Цель. 
Воспитание умения 
пользоваться тихим и 
громким голосом. Учить 
детей говорить громко и 
тихо.

 1. «Птица с 
птенцами» Цель: 
Учить детей 
различать твердые и 
мягкие согласные 
звуки. 

1. «Гуси» Цель. 
Добиваться от всех 
детей правильного, 
звонкого 
произношения звука 
г в звукоподражаниях.



Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

делая клюв и хвостик.

4. "Домашние 
птицы". Цель: развивать 
общую координацию 
движений, учить 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

2.  «Угадай, кто 
сказал» Цель. Учить 
детей на слух 
различать низкий, 
средний и высокий 
голос. Развитие умения
различать высоту 
голоса.

2. «Пузырь»

Цель. Добиваться 
четкого длительного 
произношения 
изолированного звука 
ф.

3 
не
де
ля

1. «Покусаем язык» 
Цель. Добиваться 
расслабления мышц 
языка, усиления 
кровоснабжения 
мышц языка, улуч-
шения иннервации 
(нервной 
проводимости).

1. «Петух» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. «Курочка» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

1. "Сорока" 2. "Цапля" 
Цель: развивать мелкую 
моторику пальцев.

3. "Скворечник" 
"Птенчики в 
гнезде" Цель: развивать 
мелкую моторику 
пальцев; учить выполнять
упражнение как правой, 
так и левой рукой 
(вовлекая все пальчики).

4. "Ласточки". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом.

1. Медведь и елка
Цель. Воспитание 
выразительности речи 
и умения изменять 
тембр голоса.

1.  «Угадай, как надо 
делать» Цель. Учить 
детей на слух 
определять темп речи 
и выполнять движения 
в соответствующем 
темпе. Развитие 
умения определять на 
слух изменение темпа 
речи.

1.«Волк, пастух и 
гуси» Цель Упражнять 
детей в правильном 
произношении звука 
г во фразах, учить 
пользоваться громким 
голосом.

2.  «Чего не хватает?» 
Цель. Упражнять детей
в четком 
произношении 
звука ф в словах и 
выделении его среди 
других звуков в слове.

4 
не
де

1. «Кусаем боковые 
края языка» Цель. 
Преодолевать 

1. «Гуси летят» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 

1. "Шла ворона через 
поле" Цель: развивать 
мелкую моторику 

1. Волк и семеро козлят
Цель. Развитие высоты 
голоса и 

1.  "А что у вас? "

Цель: Продолжать 

1. «Отгадай» Цель. 
Упражнять детей в 
четком произношении 



ля спастичность 
(напряжённость) 
языка путём 
самомассажа 
(покусывания 
боковых краёв 
языка), 
способствовать 
прилеганию краёв 
языка к нижним 
боковым зубам.

длительный выдох.

2. "Лети, перышко!".

Цель: выработать 
более глубокий вдох 
и более длительный 
выдох. 
3. «Птицеферма»
Цель. Учить детей на
одном выдохе 
произносить 3-4 
слога.

пальцев.

2. "Разрезные картинки" 
Цель: учить составлять 
целое (птицу) из трех 
частей.

3. "Это птичка – обведи и 
нарисуй" Цель: учить 
воспринимать предмет с 
помощью обводящего 
движения.

4. "Домик для птицы" 
Цель: развивать моторику
пальцев, координацию 
движений рук.

5. "Зима прошла". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом.

выразительности. 
Совершенствование 
фразовой речи.

учить детей 
измерять длину 
слова. 

2.  «Закончи фразу»

Цель: Развивать 
слуховое внимание, 
продолжать 
знакомить детей с 
многообразием слов.

звука в в словах и 
предложениях. Учить 
произносить слова в 
предложении слитно 
на одном выдохе.

2. «Курочка и 
цыплята» Цель игры:
развитие умения 
звукоподражания, 
ориентировки в 
пространстве.

Март. Тема: "Транспорт".

1 
не
де
ля

1. «Чистим зубы 
снаружи» Цель. 
Отрабатывать 
произвольные 
движения языка, 
развивать 

1. «Паровозик» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. "Кораблик".

1. "Транспорт". Цель: 
развивать мелкую 
моторику; учить 
выполнять движения 
пальчиками (по очереди 
загибать) в соответствии 

1.  «Протяни звук»

Цель игры: помочь 
ребенку развить 
речевое дыхание.

1. «Угадай, близко 
или далеко поезд»

Цель. Учить детей 
правильно 
определять силу 

1. «Автомобили»

Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
звонкого 
произношения звука б.



координацию 
движений. Укреплять
мускулатуру языка.

Цель: выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох. 

с текстом:

2. "Что у кого?" Цель: 
развивать мелкую 
моторику.

3. "Колеса для машины" 
Цель: учить скатывать 
шарики из пластилина, 
надавливать 
указательным пальцем на 
шарик.

4. "Машины". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

2. «Поезд»

Цель игры: развить у 
детей умение изменять 
высоту голоса.

голоса. Развитие 
умения различать на 
слух силу звука.

2.  «Моторчики»

Цель: Развивать 
фонематический 
слух, речевое 
внимание детей. 

2 
не
де
ля

1. «Чистим зубки 
внутри» Цель. 
Научиться 
удерживать кончик 
языка за нижними 
зубами. Укреплять 
кончик языка, 
развивать 
подвижность языка.

1. «Насос» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук с на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.
2. «Пускание 
корабликов»
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 

1. "Как живешь?" 2. 
"Веселый автобус". Цель:
развивать мелкую 
моторику пальцев.

3. "Составим из палочек 
машину". Цель: развивать
координированные 
движения рук и тонкие 
движения кончиков 
пальцев.

1.  «Самолет»

Цель игры: развить у 
детей силу голоса.

 2. «Повтори за мной»

Цель игры: научить 
ребенка подражать, 
выразительности речи и
мимике.

1«Доскажи 
словечко» Цель: 
Упражнять детей в 
правильном 
произношении звука 
[р], Развивать 
слуховое внимание. 

1. «Хороводная»

Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука 
н во фразовой речи. 
Добиваться плавного 
произношения слов и 
выразительности речи.



умения длительно 
произносить звук ф на 
одном выдохе или 
многократно 
произносить звук п (п-
п-п) на одном выдохе.

 4. "Самолет". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом:

3 
не
де
ля

1. «Катушка» Цель. 
Развивать 
подвижность языка и 
укреплять его 
мускулатуру.

 2. «Барабанщики» 
Цель. Отрабатывать 
подвижность языка и 
подготавливать его к 
вибрации, 
необходимой для 
звука «р». Укреплять 
мышцы языка 
(особенно кончика 
языка).

1. «Регулировщик» 
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
умения длительно 
произносить звук р на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

2. «Самолет». Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук у на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

1. "Кто приехал?" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

2. "Дорога для машины" 
Цель: упражнять в 
рисовании длинных 
прямых горизонтальных 
линий; развивать мелкую 
моторику

3. "Грузовик" Цель: учить
воспринимать предмет с 
помощью обводящего 
движения; развивать 
мелкую моторику.

4. "Шофёр". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1.  «Пароход»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса, научить 
различать звуки, 
произносить их тихо и 
громко.

1.  «Что делает? »

Цель: Показать 
детям, что слова 
бывают разные и 
звучат они по-
разному. 

2.  «Веселый мяч»

Цель: Развивать 
речевое внимание 
детей, 
артикуляционный 
аппарат. 

1. «Тихо, тихо»

Цель. Добиваться 
правильного 
произношения 
изолированного звука 
ц.

4 1. «Жуём блинчики» 1. «Семафор» Цель. 1. "Шел Саша по шоссе" 1. «Вездеход» 1. «Ветер – ветерок» 1. «Пароход»



не
де
ля

Цель. Научить 
ребёнка 
распластывать язык в
положении, нужном 
для свистящих 
звуков.

2.  «Лошадка» Цель. 
Отрабатывать подъём
языка, 
подготавливать его к 
выработке вибрации, 
растягивать 
подъязычную связку 
(уздечку). Укреплять 
мышцы языка.

Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук с на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

2. «Паровоз гудит». 
Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
умения длительно 
произносить звук у на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 
выдоха.

2. "Собери колеса для 
машины" Цель: развивать
мелкую моторику, 
координацию движений.

3. "Самолет" Цель: учить 
раскатывать пластилин в 
длину, из готовых 
палочек.

4. "На шоссе". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса, научить 
правильно произносить
звуки.

2.  «Ракета»

Цель игры: развить у 
детей умение изменять 
высоту голоса.

Цель: Развивать 
речевое внимание, 
голосовой аппарат 
детей. 

2. «Чья песенка»

Цель: Развивать 
фонематический 
слух детей. 

Цель. Добиваться от 
каждого ребенка 
длительного 
произношения 
изолированного звука 
ы.

Апрель. Тема: "Мебель, посуда".

1 
не
де
ля

1. «Чашечка» Цель. 
Научиться 
удерживать язык в 
форме чашечки 
наверху, у верхних 
зубов. Укреплять 
мускулатуру языка.

 2. «Грибок» Цель. 

1. «Каша кипит» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка умения 
длительно 
произносить звук ф на 
одном выдохе. 
Воспитание умения 
сочетать произнесение 
звука с началом 

1. "Здравствуй, пальчик!"
Цель: учить соединять 
пальцы обеих рук, 
ставить пальчик в 
указанное место.

2. "Составим из палочек 
кровать". Цель:  
развивать 

1.  «Дом»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса, научить 
правильно произносить
звуки.

2. «Тихо - громко»

1. «Кто 
внимательный»

Цель: Развивать 
умение детей 
различать звуки [з] и
[с].

2. «Скворечники для 
птиц»

1.«Магазин»

Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука 
с в словах и выделении
звука с более 
длительным 
произношением.



Отрабатывать умение
удерживать язык 
наверху в положении,
необходимом для 
звука «р». Укреплять 
мышцы языка, 
растягивать 
подъязычную связку 
(уздечку).

выдоха. 

2. "Варим кашу". 

Цель: развивать 
фонационный 
(озвученный) выдох, 
умение действовать в 
коллективе. 

координированные 
движения рук и тонкие 
движения кончиков 
пальцев.

3. "Игра с 
геометрической 
мозаикой" Цель: 
развивать более тонкую 
дифференцировку, 
совершенствовать 
моторику пальцев.

4. "Посуда". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения в соответствии 
с текстом:

Цель игры: развить у 
детей силу голоса

Цель: Учить детей 
измерять длину слов.

2 
не
де
ля

1. «Вкусное варенье» 
Цель. Отрабатывать 
движение широкой 
передней части языка
в форме чашечки 
вверх. Укреплять 
мышцы языка.

 2. «Гармошка» Цель.
Укреплять мышцы 
языка, растягивать 
подъязычную связку 

1. «Маятник» Цель. 
Развивать 
фонационный 
(озвученный) выдох.

2. «Определи место 
игрушке»
Цель. Добиваться 
умения слитно, на 
одном выдохе, 
произносить фразу из 
пяти-шести слов.

1. "Прогулка" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.

2. "Составим из палочек 
табурет". Цель: развивать
координированные 
движения рук и тонкие 
движения кончиков 
пальцев.

3. "Выкладывание стола, 
скамейки" Цель: 

1.  «Божья коровка»

Цель игры: развить у 
детей силу и 
подвижность голоса

1. «К кому пришел, от 
кого ушел волк?»

Цель. Учить детей по 
изменению тона голоса
определять персонаж. 
Развитие умения 
определять на слух 
изменение тона голоса.

1.  «Угадай, что 
свистит» Цель. 
Добиваться умения 
правильно 
произносить звук с' и 
различать на слух 
звуки с и с'.



(уздечку). развивать щипковый 
захват указательным и 
большим пальцами; 
совершенствовать 
движение "глаз – рука". 

4. "Чайник". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

3 
не
де
ля

1. «Ступеньки» Цель.
Удерживать язык в 
форме чашечки, 
развивать его 
подвижность. 
Укреплять мускула-
туру языка. 
Вырабатывать 
умение менять 
положение языка, не 
разрушая «чашечку».
2. «Кучер» Цель. 
Отрабатывать 
вибрацию губ и 
языка, готовить 
артикуляционные 
органы к 
произношению «р». 
Развивать силу 

1. «Одуванчик». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2. Игра «Чайник 
закипел» Цель: 
упражнять детей в 
сильном выдохе.

1. "Посуда" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.
2. "Составим из палочек 
телевизор". Цель: 
развивать 
координированные 
движения рук и тонкие 
движения кончиков 
пальцев.
3. "Собери целое". Цель: 
развивать мелкую 
моторику.
4. "Весна пришла". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно

1. «Дружные ребята»

Цель игры: развить у 
детей силу и 
подвижность голоса.

1. «Угадай, что 
делают» Цель. Учить 
детей определять 
действие по звуку. 
Воспитание 
устойчивости 
слухового внимания.

1. «Чудесная 
коробочка» Цель. 
Добиваться 
правильного 
произношения звука 
с' в словах.



выдоха. тексту.
4 
не
де
ля

Артикуляционная 
гимнастика «Бытовая
техника»: 
1. Упражнение для 
челюсти 
«Включенный 
миксер». «Крутим 
ручку мясорубки». 2. 
Упражнения для губ 
и щек «Гибкий шланг
пылесоса». 
«Работающий 
пылесос». «Фотограф
смотрит в объектив». 
3. Упражнение для 
языка «Гладим 
белье». «Язычок – 
массажер». 

1.  «Понюхай  цветок»
Цель.  Выработать
более глубокий вдох и
более  длительный
выдох.
2. «Кто лучше надует 
игрушку?»
Цель.  Учить детей 
делать вдох носом, а 
выдох ртом.

1. "Все, что только 
захотим"  2. "Догадайся, 
что спрятано в комочке?" 
3. "Чайный сервиз"   4. 
"Красивая чашка в горох"
Цель: развивать мелкую 
моторику.

5. "Веснянка". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

1. «На велосипеде»

Цель игры: развить у 
детей силу и 
подвижность голоса

2. «Поход в лес»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса, научить 
правильно произносить
гласные звуки.

1. «Угадай, на чем 
играю» Цель. Учить 
детей определять 
предмет на слух по его
звучанию. Воспитание 
устойчивости 
слухового внимания. 

1. «Комары» Цель. 
Добиваться от каждого
ребенка правильного, 
звонкого 
произношения  звука з,
умения  различать  на 
слух звуки с - з.

2. «Назови картинку»

Цель. Упражнять детей
в правильном 
произношении звука 
з в словах.

Май. Тема: "Растительный мир. Игрушки".

1 
не
де
ля

1. Артикуляционная 
гимнастика «Мир 
морей и океанов»: 

Упражнение для 
челюсти «Акула»

Упражнения для губ 
«Рыбки» 

1. «Летят мячи» Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох.

2.  «Подуй на 
бабочку». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох

1. "Цветок" Цель: 
развивать мелкую 
моторику пальцев.
2. "Каждому листочку – 
свое место" Цель: 
продолжать развивать 
мелкие движения рук, 
целенаправленность 
действий.
3. "Волшебный цветок" 

1. «Клоун»
Цель игры: развить у 
детей умение изменять 
высоту и тембр голоса.

1.  «Где позвонили?»
Цель. Учить детей 
определять 
направление звука. 
Развитие 
направленности 
слухового внимания. 

1. «Угадай, какой 
комар звенит»

Цель. Добиваться 
умения правильно 
произносить звук з' и 
различать на слух 
звуки з и з'.

2. Игра «Назови 
картинку» Цель. 



2.  «Фокус» Цель. 
Направлять 
воздушную струю по 
середине языка и 
вверх, удерживая 
язык в форме 
чашечки на верхней 
губе.

3. «Определи место 
игрушке» Цель. 
Добиваться умения 
слитно, на одном 
выдохе, произносить
фразу из пяти-шести 
слов.

Цель: учить рисовать 
ладонью; развивать 
воображение.
4. "На окне в горшочках"
Цель: развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять 
движения соответственно
тексту.

Упражнять детей в 
правильном 
произношении 
звука з' в словах.

2 
не
де
ля

1. «Не разбей чашку» 
Цель. Производить 
движения языком в 
форме чашечки, не 
разрушая её. 
Развивать муску-
латуру и 
подвижность языка.
 2. «Иголочка» Цель. 
Научиться делать 
язык узким и 
удерживать его в 
таком положении.
3. «Маятник» Цель. 
Укреплять мышцы 
языка, отрабатывать 
его подвижность.

1. «Деревья». Цель. 
Выработать более 
глубокий вдох и более 
длительный выдох
 2. «Чья бабочка 
дальше полетит?» 
Цель. Выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох

1. "Топ – топ" Цель: 
развивать мелкую 
моторику.
2. "Собери цветок". Цель:
учить захватывать мелкие
предметы (лепестки) 
пальцами; формировать 
способность 
согласованного действия 
пальцами обеих рук.
3. "Одуванчики на 
полянке" Цель: учить 
отщипывать маленькие 
кусочки от большого 
куска, скатывать шарики, 
надавливать указатель-
ным пальчиком на шари-
ки, прикрепляя их к 
основе.
4."Красивый одуванчик 
" Цель: развивать мелкую
моторику пальцев.

1. Игра «Жук»

Цель игры: развить у 
детей силу голоса.

 2. «Сказочник»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса.

1. «Угадай, кто 
кричит» Цель.  
Воспитание у детей 
умения 
сосредоточивать 
слуховое внимание. 
Учить детей 
определять игрушку по
звукоподражанию.

1.  «Подарки кукле 
Зине» Цель. 
Упражнять детей в 
правильном 
произношении звука 
з' во фразовой речи.

2.  «Песня-песенка»

Цель. Развивать 
речевой слух и 
речевую активность, 
побуждать детей 
произносить звуки и 
звукосочетания по 
подражанию. 
Уточнение 
звукопроизношения у 
детей. Развитие 
речевого слуха.



5."На лужайке поутру 
».Цель: развивать общую 
координацию движений; 
учить выполнять движе-
ния соответственно 
тексту.

3 
не
де
ля

1. « Змейка» Цель. 
Развивать 
подвижность языка, 
попеременно 
выдвигая и убирая 
узкий язык.

2. «Индюк» Цель. 
Отрабатывать подъём
языка и подвижность 
кончика языка.

1. "Дыхание".

Цель: улучшить 
функцию внешнего 
дыхания, осваивать 
носовое дыхание. 
2. Игра «Бабочка, 
лети!» Цель. 
Добиваться 
длительного, 
непрерывного 
ротового выдоха.

1. "Две сороконожки» 
иЦель: развивать мелкую 
моторику пальцев.
2. "Составь из палочек 
кораблик". Цель: 
развивать координиро-
ванные движения рук и 
тонкие движения 
кончиков пальцев.
3. "Шарики" Цель: учить 
правильно держать кисть,
развивать мелкую 
моторику.
4. "Мячик". Цель: 
развивать общую 
координацию движений, 
выполнять движения 
согласно тексту.

1. «Дождик»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса.

1. «Солнце или 
дождик?» Цель. Учить 
детей выполнять 
действия согласно 
различному звучанию 
бубна.  Воспитание у 
детей умения 
переключать слуховое 
внимание.

2. «Большие и 
маленькие комары»

Цель: Учить детей 
различать на слух 
звуки [з] и [з'] в 
словах. 

1. «Разведчики»
Цель. Упражнять детей
в правильном произно-
шении звука ц в 
словах.
2. «Песня-песенка»
Цель. Развивать 
речевой слух и 
речевую активность, 
побуждать детей 
произносить звуки и 
звукосочетания по 
подражанию. 
Уточнение 
звукопроизношения у 
детей. Развитие 
речевого слуха.

4 
не
де
ля

1. «Качели» Цель. 
Вырабатывать 
умение быстро 
менять положение 
языка, развивать его 
гибкость, 
подвижность. 

1. «Дерево на ветру»
Цель. Выработать 
более глубокий вдох и 
более длительный 
выдох
2. «Чей одуванчик 
раньше улетит?» 
Цель. Добиваться от 

1. "Пальцы – дружная 
семья" 2. "Дождик". Цель:
развивать мелкую 
моторику пальцев.
3. "Разрезные картинки" 
Цель: учить выделять 
части и соединять их в 

1. Игра «Гром»

Цель игры: развить у 
детей силу и плавность 
голоса.

1. «Угадай, какой 
дождь идёт?» Цель.  
Воспитание у детей 
умения 
сосредоточивать 
слуховое внимание. 

1. «Что кому?» Цель. 
Упражнять детей в 
правильном произно-
шении звука ц во фра-
зовой речи. Учить 
слитно, плавно, на 
одном выдохе произ-



Развивать гибкость и 
подвижность кончика
языка.

2. «Пароход» Цель. 
Отрабатывать 
положение языка, 
необходимое для 
постановки «л» 
(особенно при 
напряжённости языка
и замене твердого 
«л» на мягкий «ль»).

детей длительного 
ротового выдоха.

целое; развивать мелкую 
моторику; 4. "Составь 
пирамидку".  Цель: 
развивать более тонкую 
дифференцировку при 
подборе предметов по 
убывающей величине; 
развивать мелкую 
моторику.
5. "Речка". Цель: 
развивать общую 
координацию движений; 
выполнять движения 
согласно тексту:

2. «Комары и жуки»

Цель: Учить детей 
дифференцировать 
звуки [з] и [ж].

носить фразу из 4-5 
слов.
2.  «Кто как кричит?»
Цель. Добиваться 
правильного воспро-
изведения детьми 
различныхзвукопод-
ражаний. Развитие 
способности к звуко-
подражанию, а также 
речевого слуха. 
3.  «Поспешили – 
насмешили» Цель. 
Развивать речевой 
слух и речевую 
активность детей, 
побуждать произно-
сить звуки по подража-
нию. Развитие у детей 
умения правильно 
произносить звуки по 
подражанию. Развитие 
речевого слуха. 



Методическое обеспечение

1«Детство» Примерная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  под
ред.   Т.И. Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева – и др. СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 
2.  «  Преодоление  задержки  речевого  развития  у  дошкольников»  Н.  С.  Жукова,  Е.  М.
Филичёва, Е. М. Мастюкова, М.:  «Просвещение», 1975 год.
3.  «Коррекция нарушений речи.  Программы дошкольных образовательных учреждений
компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» (Учебное издание) Т.Б. Филичёва,
Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина. М.: Из – во «Просвещение»,
2009 год.
4.  «Система  коррекционной  работы  в  логопедической  группе  для  детей  с  общим
недоразвитием речи». Н. В. Нищева. С-Петербург: Детство- Пресс. 2009 год
5. «Волшебный мир звуков»  Конспекты занятий по обучению грамоте. Е. А. Пожиленко.
М: из-во «Владос», 1999 год. 
6.  «Говорим правильно» .  Конспекты занятий по развитию речи в подготовительной к
школе логогруппе/ . Гомзяк О.С., М.: «ГНОМ и Д», 2007 год.
7.  «Развитие  речи»,  конспекты  занятий  для  подготовительной  группы.  Л.Е.  Кыласова,
Волгоград, из-во «Учитель», 2007 год. 
8. « Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой культуры слов у детей»,
З. Е. Агранович, Санкт-Петербург: Из - во « Детство- Пресс», 2010 год.
9. «В первый класс без дефектов речи» (методическое пособие). Т. А. Ткаченко. Санкт-
Петербург: Из - во « Детство - Пресс», 1999 год. 
10. «Если дошкольник плохо говорит» (методическое пособие).  Т. А. Ткаченко.  Санкт-
Петербург: Из - во «Детство - Пресс», 1999 год. 
11.  «Логопедическая  работас  детьми  дошкольного  возраста».  Л.  В.  Лопатина,  Санкт-
Петербург: Из - во «Союз», 2004 год. 
12.  «Логопедия»  работа  с  дошкольниками.  М.Е.  Хватцев.  Санкт-Петербург:  Из  -  во
«Дельта», 1996  год. 
13. «Логоритмические занятия в детском саду». М.Ю. Картушина. М: «Сфера», 2004 год. 
14. «Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5-7 лет» (методическое пособие).
А.Е. Воронова. М: «Сфера», 2006 год.
15. «Дидактические игры в детском саду». А.И. Сорокина. М: «Просвещение». 1982 год. 
16.  «Игры и  упражнения  для развития  речи».  Н.М.  Быкова.  Санкт-Петербург:  Из -  во
«Детство - Пресс», 2010 год. 
17. «Игры с пальчиками». О.В. Узорова, Е.А. Нефёдова. М: из-во «Астрель», 2002 год. 
18. «100 физкультминуток на логопедических занятиях». Н.Г. Метельская. М: «Сфера»,
2010 год.
191.  «Индивидуальные  логопедические  занятия  с  дошкольниками»  (методическое
пособие). Е. А. Борисова. М: «Сфера», 2008 год.
20.  Диагностика  нарушений  речи  у  детей  и  организация  логопедической  работы  в
условиях  ДОУ»  (сборник  методических  рекомендаций).  Санкт-Петербург:  Из  -  во
«Детство - Пресс», 2000 год.  
21.  Картинный материал к речевой карте  ребёнка с ОНР от 4-7 лет.  Н. В. Нищева.  С-
Петербург: Детство - Пресс. 2009 год.
22. Обследование речи дошкольников с ЗПР (картинный материал). И.Д. Коненкова. М:
«Издатель». 2008 год. 



Приложение 

Развитие  фонематического  слуха
СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1 Игра «Солнце или дождик?»
Цель. Учить детей выполнять действия согласно различному звучанию тамбурина.
Краткое описание   Воспитатель говорит детям: «Сейчас мы с вами пойдем гулять. Мы 
выходим на прогулку. Дождя нет. Погода хорошая, светит солнце, и можно собирать 
цветы. Вы гуляйте, а я буду звенеть тамбурином (или бубном), вам будет весело гулять 
под его звуки. Если начнется дождь, я начну стучать в тамбурин, а вы, услышав стук, 
должны бежать в дом. Слушайте внимательно, когда тамбурин звенит, а когда я стучу в 
него».

2. «Звуковые часы»
Цель: Учить детей определять первый звук в слове. 
Ход: Педагог установив стрелку напротив картинки предлагает интонационно выделить 
первый звук в этом слове, назвать его. 

2-ая неделя
1. Игра «Угадай, кто кричит»

Цель. Учить детей определять игрушку по звукоподражанию.
Краткое  описание                                                                                                  
Воспитатель достает приготовленные игрушки (по одной), обыгрывает их, подражая 
крику соответствующих животных, за тем просит детей послушать и угадать по голосу, 
кто придет к ним в гости. Выбранный воспитателем ребенок уходит за дверь и, чуть 
приоткрыв ее, подает голос, подражая одному из животных, а дети угадывают, кто это.

2. Во дворе
Цель игры: развитие речевого слуха и способности к звукоподражанию.
Инструкция и ход игры: понадобятся игрушечные петух, курица, кошка, собака, корова. 
Взрослый выразительно читает стихотворение и показывает соответствующие игрушки.
Ку-ка-ре-ку!
Кур стерегу.
Кудах-тах-тах!
Снеслась в кустах.
Мур-мур-мур,
Пугаю кур!
Ам-ам! Кто там?
Кря-кря-кря!
Завтра дождь с утра!
Му-му-му!
Молока кому?
(А. Барто)
Прочитав стихотворение, взрослый задает ребенку вопросы: «Как корова мычит?», «Как 
собачка лает?», «Как уточка крякает?» и т. д.

3-я неделя:
1. Игра «Где позвонили?»

Цель.   Учить детей определять направление звука.
Краткое  описание                                                                                                                
Дети садятся в кружок. Воспитатель выбирает водящего, которым становится в центре 
круга. По сигналу водящий закрывает глаза. Затем воспитатель дает кому- нибудь из 
детей звоночек и предлагает позвонить. Водящий, не открывая глаз, должен рукой указать
направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, воспитатель говорит: 



«Пора» - и водящий открывает глаза, а тот, кто позвонил, поднимает и показывает звонок. 
Если водящий ошибся, он отгадывает еще раз, затем назначают другого водящего.

2. Песня - песенка
Цель игры: закрепление правильного звукопроизношения, развитие речевого слуха и 
речевой активности, умения произносить звуки и звукосочетания по подражанию.
Инструкция и ход игры: возьмите большую куклу, петуха, кошку, утку, медведя, лягушку.
Взрослый сопровождает свой рассказ показом игрушек-персонажей, четко произносит 
звукоподражания и добивается этого от ребенка при ответах на вопросы по рассказу.
Запела девочка песенку,
Пела, пела и допела.
– Теперь ты, петушок, пой!
– Ку-ка-ре-ку! – пропел петушок.
– Ты спой, мурка!
– Мяу-мяу, – спела кошка.
– Твоя очередь, уточка.
– Кря-кря-кря, – затянула уточка!
– А ты, мишка?
– Ряв-ряв-ряв, – зарычал медведь.
– Ты, лягушка, спой!
– Квак-квак-квак, – проквакала лягушка.
– А ты, кукла, споешь?
– Ма-ма, ма-ма!
Сладкая песенка!
(Г. Гербова)
В конце рассказа ребенку задают вопросы: «Как поет кошечка? Как поет мишка?»

4-я неделя:
1. Игра «Угадай, на чем играю»

Цель.   Учить детей определять предмет на слух по его звучанию.
Краткое  описание                                                                                                 
Воспитатель знакомит детей с музыкальными игрушками: гармошкой, барабаном, 
органчиком, бубном. Затем он убирает игрушки за ширму. Сыграв на одном из 
инструментов, просит детей угадать, на чем он играл. Тот, кто угадал правильно, достает 
инструмент из-за ширмы и играет на нем.

ОКТЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Угадай, что делают»
Цель.   Учить детей определять действие по звуку.
Краткое  описание                                                                                                 
Воспитатель показывает детям приготовленные предметы и производит с ними различные
действия: ударяет деревянным молоточком по столу, звенит в колокольчик, переливает 
воду из стакана в стакан. Дети смотрят и слушают. Потом педагог убирает все за ширму и 
там повторяет эти действия, а дети по звуку угадывают, что он делает.

2-я неделя:
1. Игра «Угадай, кто идет»

Цель. Учить детей выполнять действия согласно темпу звучания тамбурина.
Краткое описание                                                                                                   
Воспитатель показывает детям картинку с цаплей и говорит, что у нее ноги длинные, она 
ходит важно, медленно, так медленно, как зазвучит сейчас тамбурин. Педагог медленно 
стучит в тамбурин, а дети ходят как цапли. Потом воспитатель показывает картинку, на 
которой нарисован воробей, и говорит, что воробей прыгает так быстро, как сейчас 
зазвучит тамбурин. Он быстро стучит в тамбурин, а дети скачут как воробушки. Затем 



воспитатель меняет темп звучания тамбурина, а дети соответственно то ходят как цапли, 
то прыгают как воробьи.

3-я неделя:
1. Игра «Кто внимательный?»

Цель. Учить детей правильно воспринимать словесную инструкцию 
независимо от силы голоса, которым ее произносят. Развитие остроты 
физического слуха.

Подготовительная работа. Подобрать игрушки, с которыми легко производить 
различные действия.

Краткое описание:
Дети сидят в 3 ряда напротив стола педагога. (Первый ряд на расстоянии 2-3 м). На 

столе лежат различные игрушки. Взрослый говорит: «Дети, сейчас я буду давать задания 
тем, кто сидит в первом ряду. Говорить я буду шепотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы 
всем было слышно. Я вызову каждого по имени и дам задание, а вы проверяйте, 
правильно ли оно выполняется. Будьте внимательны. Вова, возьми мишку и посади в ма-
шину».

Задания по очереди выполняют все дети, сидящие в первом ряду. Затем они 
меняются местами: второй ряд занимает место первого, третий - второго, первый - 
третьего.

Методические указания. Педагогу надо следить, чтобы дети сидели тихо, не 
подсказывали друг другу. Задания нужно давать короткие и простые.

4-я неделя:
1. Игра «Найди игрушку»

Цель. Учить детей правильно воспринимать и соотносить силу звука со своими 
действиями.
Краткое описание                                                                                                                  
Дети сидят полукругом. Воспитатель показывает игрушку, которую они будут прятать. 
Один ребенок уходит из комнаты или отходит в сторону и отворачивается, а в это время 
воспитатель прячет у кого-нибудь из детей за спиной игрушку. По сигналу «пора» 
водящий идет к детям, которые тихо хлопают в ладоши. По мере того как водящий 
приближается к ребенку, у которого спрятана игрушка, дети хлопают громче; если же он 
удаляется - хлопки стихают. По силе звука ребенок отгадывает, к кому он должен 
подойти. После того как будет найдена игрушка, водящим назначается другой ребенок.

НОЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Угадай, близко или далеко поезд»
Цель. Учить детей правильно определять силу голоса. Развитие умения различать на

слух силу звука.
Подготовительная работа. Подобрать 3 картинки, на которых нарисован поезд. На 

первой картинке поезд стоит у станции. На второй - удаляется от нее, провожающие 
машут вслед. На третьей изображена станция, вдали, за лесом, виден последний вагон 
поезда.
Краткое описание:

Педагог ставит на доску 3 картинки с изображением поезда. Он говорит: «Поезд 
перед отходом со станции гудит - ууу. Поезд стоит близко, и мы слышим громкий гудок. 
(Произносит звук у громким голосом.) Когда поезд отошел от станции и загудел, мы 
услышали не такой громкий гудок. (Произносит звукоподражание обычным голосом 
средней громкости.) А когда поезд ушел далеко и загудел, его уже еле слышно». 
(Произносит звукоподражание тихим голосом.)

Далее педагог произносит звук у с разной силой голоса, а дети указывают 
соответствующую картинку.



Методические указания. Если дети будут отвечать правильно, то они сами 
поочередно могут быть ведущими (подавать сигнал голосом разной силы).

2-я неделя:
1. Игра «Угадай, кто сказал»

Цель. Учить  детей на слух различать низкий, средний и высокий голос.
Краткое описание                                                                                                          
Каждый ребенок получает по картинке с изображением одного из медведей. Воспитатель 
произносит фразы из текста сказки, меняя высоту голоса, а дети поднимают 
соответствующие картинки.

3-я неделя 
1. Игра «Угадай, как надо делать»

Цель. Учить детей на слух определять темп речи и выполнять движения в 
соответствующем темпе.
Краткое описание                                                                                                          
Воспитатель несколько раз произносит в разном темпе фразу: «Мелет мельница зерно». 
Дети, подражая работе мельницы, делают круговые движения руками в том же темпе, в 
котором говорит воспитатель. Так же обыгрываются следующие фразы: «Наши ноги 
ходили по дороге», «Дети плавали в реке» и т. п.

4-я неделя
1. Игра «К кому пришел, от кого ушел волк?»

Цель. Учить детей по изменению тона голоса определять персонаж.
Краткое описание                                                                                                   
 Воспитатель ставит на доску 3 картинки, на которых изображен волк, пришедший к 
козлятам, к волчатам, к охотнику. Произносит фразу «Волк пришел» с различной 
интонацией: с испугом, с радостью, с удивлением. Дети должны определить, кто это 
сказал - козлята, волчата или охотник. Аналогичная работа проводится по трем другим 
картинкам (фраза «Волк ушел» говорится с радостью, с сожалением, с досадой).

ДЕКАБРЬ
1-я неделя:

1. «Угадай что звучит - 1»
Игра на  узнавание  неречевых звуков  -  на  столе  несколько  звучащих игрушек:  бубен,
губная  гармошка,  колокольчик,  погремушка,  дудочка.  Взрослый  просит  внимательно
послушать  и  запомнить,  как  звучит  каждый  предмет.  Затем  без  зрительной  опоры
определить  что  звучит.  Количество  игрушек  увеличиваем  с  3  до  5.  упражнение
проводится до достижения стойкого различения громких и контрастных звуков. 

2-я неделя:
1. «Угадай что звучит - 2»

Игра на узнавание неречевых звуков - перед ребенком 4-5 предметов (металлическая
коробка, стеклянная банка, пластмассовый стаканчик, деревянная шкатулка и т.п.), при

постукивании о которые можно услышать разные звуки. Взрослый, постукивая
карандашом по каждому предмету, многократно воспроизводит его звучание, чтобы

ребенок уловил характер звука. Упражнение начинается с двух контрастных звучаний
(металл и дерево) при зрительной опоре, позже добавляются другие варианты.

3-я неделя:
1. «УГАДАЙ ЧТО ТЫ СЛЫШИШЬ?» 

Игра на узнавание неречевых звуков Перед ребенком хорошо знакомые ему предметы:
карандаш, ножницы, чашка с водой, пустая чашка. Ребенку предлагается без зрительной
опоры определить, что он слышит, и рассказать о действиях взрослого – переливает воду
из одной чашки в другую, режет бумагу ножницами, рвет ее, мнет, стучит ножницами о
чашку,  водит  карандашом по  бумаге,  стучит  карандашом о  чашку.  При значительных
трудностях  используется  зрительная  опора.  Упражнение  проводится  до  достижения
стойкой дифференциации звучания. 



4-я неделя:
1. «УГАДАЙ ЧТО В БАНКЕ?»

Игра на узнавание неречевых звуков  - в одинаковые металлические банки помещаются
сыпучие  продукты  с  частицами  разной  величины:  манная  и  гречневая  крупа,  горох,
фасоль, сахарный песок и др. ребенку предлагается внимательно послушать и запомнить
звучание  каждой  баночки.  Затем  поочередно  встряхивая  каждую,  взрослый  просит
ребенка  отгадать,  что  в  ней  находится.  Так  как  звуковые  различия  незначительные,
количество баночек ограничивается вначале тремя, после чего медленно увеличивается
при постоянном сравнении акустических восприятий.

ЯНВАРЬ
2-я неделя:

1. «Угадай, чья песня» 
Цель. Учить слушать различные звуки. Узнавать неречевые звуки.
Попросите малыша запомнить как поет водичка, как поет комарик, а потом попросите 
ребенка ответить, что сейчас звучит: водичка Сссс, или комарик – Ззззз.

3-я неделя:
1. Игра «Угадай, что делать» 

Цель. Учить детей соотносить характер своих действий со звучанием бубна. Воспитание у
детей умения переключать слуховое внимание.

Подготовительная работа. Приготовить по 2 флажка на каждого ребенка.
Краткое описание:
Дети сидят полукругом. У каждого в руках по 2 флажка. Если педагог громко звенит

бубном, дети поднимают флажки вверх и машут ими, если тихо - держат руки на коленях.
Методические указания. Взрослому необходимо следить за правильной осанкой 

детей и правильным выполнением движений; чередовать громкое и тихое звучание 
тамбурина надо не более четырех раз, чтобы дети могли легко выполнять движения.

4-я неделя:
1. Игра «Угадай, кто идет» 

Цель. Учить детей выполнять действия согласно темпу звучания бубна. Воспитание 
умения определять темп звучания бубна.

Подготовительная работа. Педагог готовит 2 картинки с изображением шагающей 
цапли и скачущего воробья.

Краткое описание:
Педагог показывает детям картинку с цаплей и говорит, что у нее ноги длинные, она

ходит важно, медленно, так медленно, как зазвучит сейчас бубен. Педагог медленно 
стучит в бубен, а дети ходят как цапли.

Потом взрослый показывает картинку, на которой нарисован воробей, и говорит, что
воробей прыгает так быстро, как сейчас зазвучит бубен. Он быстро стучит в бубен, а дети 
скачут как воробушки. Затем педагог меняет темп звучания бубна, а дети соответственно 
то ходят как цапли, то прыгают как воробьи.

Методические указания. Менять темп звучания бубна надо не более 4 - 5 раз.
ФЕВРАЛЬ
1-я неделя:

1. «ГДЕ СТУЧИТ ДЯТЕЛ?» 
Цель. Учить детей соотносить характер своих действий со звучанием. Воспитание у

детей умения переключать слуховое внимание - имитируя стук дятла клювом по дереву,
то громко, то тихо, ребенок должен сказать, где стучит дятел – близко или далеко.

2-я неделя:
1. Игра «Угадай, кто сказал» 
Цель. Учить детей на слух различать низкий, средний и высокий голос. Развитие 

умения различать высоту голоса.



Подготовительная работа. Подобрать картинки с изображением персонажей из 
сказки «Три медведя» (Михаила Ивановича, Анастасии Петровны и Мишутки). На 
каждый персонаж - по 8-9 картинок.

Краткое описание:
Каждый ребенок получает по картинке с изображением одного из медведей. 

Воспитатель произносит фразы из текста сказки, меняя высоту голоса, а дети поднимают 
соответствующие картинки.
Методические указания. Для того чтобы активизировать внимание детей, педагог 
нарушает последовательность высказываний персонажей, принятую в сказке.

2. «Птица с птенцами»
Цель: Учить детей различать твердые и мягкие согласные звуки. 
Ход: Воспитатель называет твердый согласный звук, а ребенок мягкий согласный звук. 

3-я неделя:
Игра «Угадай, как надо делать» Цель. Учить детей на слух определять темп речи и выпол-
нять движения в соответствующем темпе. Развитие умения определять на слух изменение 
темпа речи.

Подготовительная работа. Подобрать фразы, обозначающие действия, которые 
могут быть выполнены в разном темпе.

Краткое описание:
Педагог несколько раз произносит в разном темпе фразу: «Мелет мельница зерно». 

Дети, подражая работе мельницы, делают круговые движения руками в том же темпе, в 
котором говорит педагог. Так же обыгрываются следующие фразы: «Наши ноги ходили 
по дороге», «Дети плавали в реке» и т. п.

Методические указания. Взрослый должен произносить фразу плавно, слитно, 
повторяя ее 2-3 раза подряд в любом темпе, чтобы детям легче было выполнить движения.

4-я неделя:
1. "А что у вас? "

Цель: Продолжать учить детей измерять длину слова. 
Ход: Воспитатель называет слово (показывает картинку или игрушку, дети прохлопывают
это слово и в соответствии с этим поднимают полоску длинную или короткую. 

2.  «Закончи фразу»
Цель: Развивать слуховое внимание, продолжать знакомить детей с многообразием слов. 
Ход: Воспитатель предлагает детям послушать двустишие и закончить фразу. 
«Не послушал зайка папу, 
Отдавили зайке (лапу) .»
«Дети в скверике сидели
И мороженое (ели) .»
«А возле этой елки
Бродили злые (волки) ».
«Часто к озеру напиться
Ходит рыжая (лисица) ».
«Стала жаба важно квакать:
-- Ква-ква-ква, не надо (плакать) ».
«Мы не ели, мы не пили
Бабу снежную (лепили) ».
«Я не бегаю к врачу, 
Я сама его (лечу) ».
«Вдруг небо тучей затянуло, 
Из тучи молния (сверкнула) ».
«Я сегодня сбилась с ног, 
У меня пропал (щенок) ».
«Как у нашей дочки



Розовые (щечки) ».
«Лучше мама не пищи, 
Ты мне няньку (поищи) ».

МАРТ
1-я неделя:

1. Игра «Угадай, близко или далеко поезд»
Цель. Учить детей правильно определять силу голоса. Развитие умения различать на слух 
силу звука.
Подготовительная работа. Подобрать 3 картинки, на которых нарисован поезд. На первой 
картинке поезд стоит у станции. На второй – удаляется от нее, провожающие машут 
вслед. На третьей изображена станция, вдали, за лесом, виден последний вагон поезда.
Краткое описание:
Педагог ставит на доску 3 картинки с изображением поезда. Он говорит: «Поезд перед 
отходом со станции гудит – ууу. Поезд стоит близко, и мы слышим громкий гудок. 
(Произносит звук «у» громким голосом.) Когда поезд отошел от станции и загудел, мы 
услышали не такой громкий гудок. (Произносит звукоподражание обычным голосом 
средней громкости.) А когда поезд ушел далеко и загудел, его уже еле слышно». 
(Произносит звукоподражание тихим голосом.)
Далее педагог произносит звук «у» с разной силой голоса, а дети указывают 
соответствующую картинку.
Методические указания. Если дети будут отвечать правильно, то они сами поочередно 
могут быть ведущими (подавать сигнал голосом разной силы).

2.  «Моторчики»
Цель: Развивать фонематический слух, речевое внимание детей. 
Ход: Воспитатель называет разные слова. Дети стоят в кругу и передают мяч по кругу на
каждое слово. Если дети услышат песенку большого моторчика [р], перебрасывают мяч
воспитателю. Потом перебрасывают мяч, когда в слове услышат звук [р'].

2-я неделя:
1.  «Доскажи словечко»

Цель:  Упражнять  детей  в  правильном  произношении  звука  [р],  Развивать  слуховое
внимание. 
Ход игры: Воспитатель произносит фразу, но не договаривает звуки в последнем слове.
Дети должны закончить это слово. 
Ра-ра-ра – начинается иг (ра) .
Ры- ры-ры—у мальчика ша (ры) .
Арь- арь- арь—на стене висит фо (нарь) .

3-я неделя:
1.  «Что делает? »

Цель: Показать детям, что слова бывают разные и звучат они по-разному. 
Ход: Воспитатель показывает игрушку (картинку, предлагает детям сказать,  что делает
этот предмет. Воспитатель обращает внимание детей на то, как много есть разных слов,
что звучат они по-разному. 

2.  «Веселый мяч»
Цель: Развивать речевое внимание детей, артикуляционный аппарат. 
Ход: Воспитатель говорит: «У меня веселый мяч. Он умеет смеяться: ха-ха-ха, хи-хи-хи. ».
(Дети повторяют.) 
«Если играет девочка, то мяч смеется:ха-ха-ха. Если играет мальчик, мяч смеется: хи-хи-
хи. Когда мяч падает дети говорят: ах-ох. Я буду бросать вам мяч. Вы должны поймать
его, посмеяться и перебросить мяч мне. Если он упадет, то все скажите: ах-ох. »
Затем мальчики и девочки меняются местами. 

4-я неделя:



1.  «Ветер – ветерок»
Цель: Развивать речевое внимание, голосовой аппарат детей. 
Ход: Сильный ветер раскачивает деревья и громко шумит: «Ши-ши-ши» (Дети вместе с
воспитателем  поднимают  руки  вверх,  сильно  ими  раскачивают  и  произносят  звуки.)
Ветерок раскачивает травку и тихо поет: «Ш-ш-ш». (Дети приседают, раскачивают руками
и тихо произносят звуки) Воспитатель в произвольном порядке 6-8 раз говорит «Ветер»,
«Ветерок», а дети выполняют соответствующие движения. 

2.  «Чья песенка»
Цель: Развивать фонематический слух детей. 
Ход:  Перед детьми на фланелеграфе висят 2 картинки (большой и маленький комары)
Воспитатель предлагает ребенку взять предметную картинку, выделить звук [з] или [з'],
поставить картинку возле соответствующего комара. 

АПРЕЛЬ
1-я неделя:

1.  «Кто внимательный»
Цель: Развивать умение детей различать звуки [з] и [с].
Ход: Педагог показывает предметные картинки в названии которых слышатся звуки [з]
или  [с].  Педагог  интонационно  выделяет  заданные  звуки.  Дети  произносят  тот  звук,
который услышали. 

2.  «Скворечники для птиц»
Цель: Учить детей измерять длину слов. 
Ход: Воспитатель показывает детям 3 скворечника (на каждом из них разное количество
окон  от  1-3).  Дети  измеряют  длину  слова,  и  в  соответствии  с  количеством  слогов
распределяют птиц. 

2-я неделя:
1. Игра «К кому пришел, от кого ушел волк?»
Цель. Учить детей по изменению тона голоса определять персонаж. Развитие 

умения определять на слух изменение тона голоса.
Подготовительная работа. Подобрать сюжетные картинки: волк пришел в избушку к

козлятам; волк пришел к своим волчатам; волк пришел к охотнику; волк уходит от избуш-
ки поросят; волк уходит от волчат; волк убегает от охотника.

Краткое описание:
Педагог  ставит на доску 3 картинки, на которых изображен волк, пришедший к 

козлятам, к волчатам, к охотнику. Произносит фразу Волк пришелс различной 
интонацией: с испугом, с радостью, с удивлением. Дети должны определить, кто это ска-
зал - козлята, волчата или охотник. Аналогичная работа проводится по трем другим 
картинкам (фраза Волк ушел говорится с радостью, с сожалением, с досадой).
Методические указания. Дети должны внимательно слушать педагога, надо 
активизировать их вопросами типа «А почему ты догадался, что это сказали козлята?»

3-я неделя:
1. Игра «Угадай, что делают»
Цель. Учить детей определять действие по звуку. Воспитание устойчивости 

слухового внимания.
Подготовительная работа. Воспитатель подбирает следующие предметы: стакан с 

водой, колокольчик, деревянный молоточек.
Краткое описание:
Педагог показывает детям приготовленные предметы и производит с ними 

различные действия: ударяет деревянным молоточком по столу, звенит в колокольчик, 
переливает воду из стакана в стакан. Дети смотрят и слушают. Потом педагог убирает все 
за ширму и там повторяет эти действия, а дети по звуку угадывают, что он делает.



Методические указания. Если дети затрудняются определить действие, нужно еще 
раз наглядно его продемонстрировать. Если же они легко справляются с заданием, можно 
увеличить количество предметов или взять предметы, близкие по звучанию.

4-я неделя:
1. Игра «Угадай, на чем играю»
Цель. Учить детей определять предмет на слух по его звучанию. Воспитание 

устойчивости слухового внимания. 
Подготовительная работа. Педагог подбирает музыкальные игрушки: барабан, 

гармошку, бубен, органчик и др. 
Краткое описание:
Взрослый знакомит детей с музыкальными игрушками: гармошкой, барабаном, 

органчиком, бубном. Затем он убирает игрушки за ширму. Сыграв на одном из 
инструментов, просит детей угадать, на чем он играл. Тот, кто угадал правильно, достает 
инструмент из-за ширмы и играет на нем.

Методические указания. Следить, чтобы дети сидели тихо, внимательно слушали. 
На одном занятии не должно быть более четырех различных инструментов. Игру следует 
повторять 5-7 раз.

МАЙ
1-я неделя:

1. Игра «Где позвонили?»
Цель. Учить детей определять направление звука. Развитие направленности 

слухового внимания. 
Подготовительная работа. Взрослый готовит звоночек.
Краткое описание:
Дети садятся в кружок. Взрослый выбирает водящего, который становится в центре 

круга. По сигналу водящий закрывает глаза. Затем воспитатель дает кому-нибудь из детей
звоночек и предлагает позвонить. Водящий, не открывая глаз, должен рукой указать 
направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, взрослый говорит: 
«Пора» - и водящий открывает глаза, а тот, кто позвонил, поднимает и показывает звонок. 
Если водящий ошибся, он отгадывает еще раз, затем назначают другого водящего.

Методические указания. Игру повторяют 4-5 раз. Нужно следить, чтобы водящий во
время игры не открывал глаза. Указывая направление звука, водящий поворачивается 
лицом к тому месту, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко.

2-я неделя:
1. «Угадай, кто кричит»

Цель.  Воспитание у детей умения сосредоточивать слуховое внимание.
Учить детей определять игрушку по звукоподражанию.

Подготовительная работа.  Подготовить озвученные игрушки, изображающие 
знакомых детям домашних животных: корову, собаку, козу, кошку и др.

Краткое описание:
Взрослый достает приготовленные игрушки (по одной), обыгрывает их, подражая 

крику соответствующих животных, затем просит детей послушать и угадать по голосу, 
кто придет к ним в гости. Выбранный взрослым ребенок уходит за дверь и, чуть 
приоткрыв ее, подает голос, подражая одному из животных, а дети угадывают, кто это.

Методические указания. Игру можно повторять 5-6 раз. Следить, чтобы дети 
внимательно слушали. Активизировать вопросами всех детей.

3-я неделя:



1. Игра «Солнце или дождик?»
Цель. Учить детей выполнять действия согласно различному звучанию бубна.  

Воспитание у детей умения переключать слуховое внимание.
Краткое описание:
Взрослый говорит детям: «Сейчас мы с вами пойдем гулять. Мы выходим на 

прогулку. Дождя нет. Погода хорошая, светит солнце, и можно собирать цветы. Вы 
гуляйте, а я буду звенеть   бубном, вам будет весело гулять под его звуки. Если начнется 
дождь, я начну стучать в бубен, а вы, услышав стук, должны бежать в дом. Слушайте 
внимательно, когда бубен звенит, а когда я стучу в него».
Методические указания. Воспитатель проводит игру, меняя звучание бубна 3 - 4 раза.

2.  «Большие и маленькие комары»
Цель: Учить детей различать на слух звуки [з] и [з'] в словах. 
Ход: Дети делятся на 2 группы: одна – большие комары, вторая – маленькие комары. В
зависимости от того чья песенка (в исполнении воспитателя) слышится в слове, та группа
детей «летает», как комары. 
Образец: зонт, земля, зебра, заяц, зеркало, золото, зима и другие. 

4-я неделя:
1. «Угадай, какой дождь идёт?» - 
Цель.  Воспитание у детей умения сосредоточивать слуховое внимание. медленно 

произносите «Кап-кап-кап» - тихий дождь, быстро – сильный.
2.  «Комары и жуки»

Цель: Учить детей диффернцировать звуки [з] и [ж].
Ход: Педагог делит детей на 2 группы: жуки и комары. Один из детей сова. По сигналу
педагога «Комары летят,  комары гудят» дети – «комары» вылетают и гудят [з-з-з].  По
сигналу педагога вылетают жуки [ж-ж-ж]. Сова: «Я – сова, большая голова, на суку сижу,
во все стороны гляжу, жуков, комаров ловлю. Лечу. ». На слово «лечу» ребенок «сова»
делает взмах руками, как крыльями и ловит детей. 

Развитие мышц артикуляционного аппарата
СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1. «Улыбка – заборчик» 
Цель. Вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние перед-
ние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
 Широка Обь-река,
И улыбка широка.
Зубки все мои видны —
От краёв и до десны.
Описание. Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и ниж-
ние зубы. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
Обратите внимание! 
1. Следите,  чтобы при улыбке ребёнок не подворачивал внутрь верхнюю или нижнюю
губу. 
2. Если ребёнок не показывает нижние зубы, нужно научить его при сомкнутых губах
опускать и поднимать только нижнюю губу. Это упражнение проводим так: кладём палец
на нижнюю губу, опускаем и поднимаем её. Зубы при этом сомкнуты, нижняя челюсть
неподвижна. 
3. Если у ребёнка возникают затруднения, надо вместе с ним пропеть звук «и»: «и-и-и» —
и губы растянутся в улыбке.

2-ая неделя
1. «Лопаточка» 



Цель. Вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, 
лежащим на нижней губе.
Поперёк улыбки лёг —
Отдыхает язычок.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на ниж-
нюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
Обратите внимание! 
1. Губы растянуты в улыбке. 
2. Не подворачивать нижнюю губу внутрь. 
3. Не высовывать язык далеко — он только накрывает нижнюю губу. 
4. Боковые края языка должны касаться уголков рта. 

3-я неделя:
1. «Трубочка (хоботок)» 

Цель. Вырабатывать движение губ вперёд, укреплять мышцы губ, их подвижность.
Я слегка прикрою рот,
Губы — «хоботом» вперёд.
Далеко я их тяну,
Как при долгом звуке: у-у-у.
Описание.  Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком поло-
жении под счёт от 1 до 5-10.
Обратите внимание! 
1. Следите, чтобы при выполнении упражнения не открывался рот. Зубы почти сомкнуты. 
2. Если ребёнок не может вытянуть губы вперёд, предложите ему дотянуться губами до
конфеты  и  взять  её  губами.  Можно  предложить  игру  «Кто  сильнее?»,  когда  ребёнок
удерживает  губами  бинтик  или  чистый  платочек  (свернуть  конусом),  а  вы  пытаетесь
вытянуть его. 
3.  Можно вместе  с  ребёнком пропеть  звук «у»:  «у-у-у» — и  губы примут положение
трубочки.

4-я неделя:
1. Упражнение для губ и языка «Домик открывается» 

Цель. Научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удер-
живать губы и язык в заданном положении.
Ротик широко открыт,
Язычок спокойно спит.
Описание. Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука «а»: «а-а-
а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.
Обратите внимание! 
1. Язык лежит во рту спокойно, не оттягивается назад, кончик языка у передних зубов. 
2. Если у ребёнка возникают затруднения, пропойте вместе с ним звук «а»: «а-а-а» — губы
и язык примут нужное положение.

2. Чередование: хоботок – улыбка – домик открывается
Цель. Укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путём переключения позиций
губ. Развивать произвольное внимание.
Улыбается ребёнок,
Хобот вытянул слонёнок.
Вот зевает бегемот,
Широко открыв свой рот.
Описание.  Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я» или «Посмотри и по-
втори». Игру можно проводить, озвучивая движения губ («у-и-а») и молча. Взрослый вы-
полняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у-и-а», «а-у-и», «и-у-а», «и-у, у-
и»), удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет.
Обратите внимание! 



1. Переход от одной позиции к другой осуществляется плавно. 
2. Упражнение очень полезно для детей с дефицитом внимания.

ОКТЯБРЬ
1-я неделя:

1. «Любопытный язычок» 
Цель. Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.
Вот и вышел на порог
Любопытный язычок.
«Что он скачет взад-вперёд?» — 
Удивляется народ.
Описание.  Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-
назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся открытым.
Упражнение выполняется 8-10 раз.
Обратите внимание! 
1. Упражнение выполняется в спокойном темпе. 
2. Двигается только язык.

2. «Горка» Улыбаюсь, рот открыт —
Цель. Научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистя-
щих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка.
Там язык лежит, свернувшись.
В зубы нижние уткнувшись,
Горку нам изобразит.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, 
широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
Обратите внимание! Если ребёнок затрудняется выполнить данное упражнение, пред-
ложите ему пропеть звук «и»: «и-и-и» — и язык примет нужное для «горки» положение.

2-я неделя:
1. «Лягушата» 

Цель. Отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать подвижность и 
укреплять мышцы губ.
Ниже нижнюю губу
Опущу я, как смогу.
Описание. Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает её на 
место. Упражнение выполняется до 10 раз.
Обратите внимание! 
1. Двигается только нижняя губа. 
2. Верхнюю губу, если она двигается, следует придержать пальцем. 
3. Если ребёнку трудно выполнить упражнение, то можно помочь ему, плавно опуская 
пальцами его подбородок. При этом нижняя губа опускается и обнажаются нижние зубы.

3-я неделя:
1 «Зайчик»

Цель. Отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и 
укреплять мышцы губ.
Губку верхнюю подняв,
Замер зайчик, зубки сжав.
Описание. Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опускает её об-
ратно. Упражнение выполняется до 10 раз.
Обратите внимание! 
1. Двигается только верхняя губа. 
2. Если двигается нижняя губа, то её можно слегка придержать пальцем. 



3. Если ребёнку трудно выполнить упражнение, то можно помочь ему, слегка поднимая 
вверх пальцем кончик его носа. При этом верхняя губа поднимается и открываются 
верхние зубы.

4-я неделя:
1 «Окошко»

 Рот прикрою я немножко,
Губы сделаю «окошком».
Зубки рядышком стоят
И в окошечко глядят.
Цель. Развивать мышечную силу и подвижность губ.
Описание. Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их 
в таком положении 5—10 секунд.
Обратите внимание! 
1. Если ребёнку трудно выполнить это упражнение, то следует вернуться к упражнениям 
«Лягушка» (№ 6) и «Зайчик» (№ 7).

НОЯБРЬ
1-я неделя:

1.  «Мостик поострим – мостик разрушим» 
Цель. Научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка.
Ставлю я язык «дугой»
И кладу — даю покой.
Описание. Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь язык, чтобы он 
принял положение мостика или горки («Мостик построим»), затем расслабить его («Мос-
тик разрушим»). Удерживать язык в расслабленном и напряжённом состоянии по 3-5 се-
кунд.
Обратите внимание! 
1. Губы растянуты в улыбке. 
2. Кончик языка постоянно находится за нижними зубами и не отодвигается назад при 
расслаблении языка. 

2-я неделя:
1. «Язык здоровается с подбородком» 

Просыпается язык —
Долго спать он не привык.
И спросил у подбородка: —
Эй, какая там погодка?
Цель. Отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы 
языка. Способствовать растяжке подъязычной связки — уздечки (при её укорочении).
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбород-
ку), затем убрать язык в рот. Проделать упражнение 5-10 раз.
Обратите внимание! 
1. Двигается только язык, губы неподвижны. 
2. Не подворачивать нижнюю губу внутрь.

3-я неделя 
1. «Язык здоровается с верхней губой» 

Улыбнись, не будь груба,
Здравствуй, верхняя губа!
Цель. Отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать его по-
движность. Способствовать растяжке подъязычной связки (уздечки), если она укорочена.
Описание. Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на верх-
нюю губу (при укорочении уздечки — дотронуться кончиком языка до верхней губы). По-
держать язык на верхней губе 3—5 секунд, убрать в рот.
Обратите внимание! 



1. Не всем детям удаётся сразу сделать язык широким, но нужно к этому стремиться. 
Этому способствуют упражнения «Шлёпаем губами по языку», «Покусаем язык» 
2. Двигается только язык, нижняя губа не «подсаживает» язык вверх.

4-я неделя
1.«Обезьянка»

За нижнюю губку заложен язык —
Из зеркала смотрит мартышкин двойник.
Цель. Отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких 
движений. Укреплять мышцы языка.
Описание. Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зуба-
ми. Удерживать его в таком положении не менее 5 секунд.
Обратите внимание! 
Если ребёнку трудно выполнить это упражнение, вы можете провести между нижней 
губой и нижними зубами соской на шпателе, указывая то место, куда необходимо 
«спрятать» язык.

ДЕКАБРЬ
1-я неделя:

1. «Бульдог»
 За верхнюю губку заложен язык —
Бульдог уступать никому не привык.
Цель. Тренировать подъём языка с одновременным выполнением более тонких движений. 
Укреплять мышцы языка.
Описание. Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и верхними зуба-
ми. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд.
Обратите внимание! 
Если ребёнок затрудняется поднять язык и поместить его за верхнюю губу, то можно 
показать ему это место, проведя соской на шпателе под верхней губой.

2-я неделя:
1. «Обезьянка и бульдог»

 Обезьянка и бульдог —
Всех покажет язычок.
Цель. Укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренировать способ-
ность к переключению с одной позиции на другую (низ-верх).
Описание. Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка» 
и «Бульдог» (№ 11 и 12).
Обратите внимание! 
Двигается только язык. Старайтесь избегать дополнительных движений (не морщите нос,

не хмурьтесь).
3-я неделя:

1. «Хомяк» Языком давить стараюсь,
В щёку сильно упираюсь.
Раздалась моя щека,
Как мешок у хомяка.
Языком давить стараюсь,
Цель. Развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щёк.
Описание. Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом 
положении на 3-5 секунд.
Обратите внимание! 
1. Рот закрыт. 
2. Если ребёнку трудно выполнить это упражнение, то можно: 
а) имитировать движение языка соской, надетой на шпатель. Ввести соску в рот и сделать 
упор с внутренней стороны сначала в одну, а затем в другую щёку; 



б) контролировать движение языка, приложив пальчики снаружи щёк
4-я неделя:

1. «Кружок» 
Мой язык совсем не глуп
Ходит кругом возле губ. 
Цель. Развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать 
его подвижность. Самомассаж мышц губ и щёк.
Описание. Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком 
языка круг (правая щека — под верхней губой — левая щека — под нижней губой). Затем 
язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» по 5-6 кругов в одну и другую 
сторону.
Обратите внимание! 
1. Если ребёнку трудно выполнить данное упражнение, то нужно повторить упражнение: 
«Обезьянка», «Бульдог», «Прятки», «Хомяк». 
2. Можно помочь ребёнку, очертив соской круг с внутренней стороны щёк и губ. 
3. Можно очертить кружок, проведя пальцем снаружи по ходу движения языка

ЯНВАРЬ
2-я неделя:

1. «Толстячки – худышки»
Вот толстяк — надуты щёки
И, наверно, руки в боки.
Вот худышка — щёки впали:
Видно, есть ему не дали.
Цель. Укреплять мускулатуру щёк. Развивать координацию движений.
Описание. Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая 
их в каждом положении 3-5 секунд.
Обратите внимание! Губы сомкнуты.

3-я неделя:
1. «Шарики» поочерёдное надувание щёк. 

Шарик слева, шарик справа,
Есть у нас одна забава:
В щёки дуем-чередуем,
То в одну, а то в другую.
Цель. Укреплять мускулатуру щёк. Развивать координацию движений и умение переклю-
чаться.
Описание. Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую щёки, как бы
перегоняя воздух из одной щеки в другую.
Обратите внимание! 
Рот закрыт, губы и нижняя челюсть не двигаются из стороны в сторону.

4-я неделя:
1. «Самовар» 

Щёки надую и выпущу пар,
И запыхчу, как большой самовар.
Цель. Укреплять мускулатуру губ и щёк.
Описание. Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через 
губы, произнося: «Пых!»
Усложнение: 
1. Выпускать воздух через губы в более быстром темпе: «пых-пых-пых» («самовар 
кипит»). 
2. Упражнение с сопротивлением: сжать губы, надуть щёки и, не выпуская воздух, легко 
похлопывать пальцами по щекам.
Обратите внимание! 



Следите, чтобы щёки оставались надутыми, и воздух не уходил через губы.
2. «Маляр»

Язык — как кисточка моя,
И ею нёбо крашу я.
Цель. Укреплять мышцы языка и развивать его подвижность.
Описание. Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо («пото-
лок»), делая движения языком вперёд-назад.
Обратите внимание! 
1. Губы и нижняя челюсть неподвижны, работает только язык («кисточка»). 
2. Следите, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, но не 
высовывался изо рта.

ФЕВРАЛЬ
1-я неделя:

1. «Накажем непослушный язычок»
 А теперь уж не зубами —
Я пошлёпаю губами:
«У быка губа тупа,
Па-па-па, па-па-па».
Цель. Расслаблять мышцы языка путём самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться 
удерживать язык распластанным, широким.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, по-
шлёпывая его губами, произносить: «па-па-па». Произношение слогов («па-па-па») облег-
чает ребёнку выполнение данного упражнения
Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения: 
1. Пошлёпывать губами кончик языка. 
2. Пошлёпывать губами середину языка. 
3. Пошлёпывать губами язык, продвигая его медленно вперёд, а затем назад.

2-я неделя:
1. «Парус» 

Улыбаюсь, рот открыт:
«Парус» там уже стоит.
Прислоню язык, смотри,
К зубкам верхним изнутри.
Цель. Удерживать язык за верхними зубами. Укреплять мышцы языка.
Описание. Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы так, чтобы 
кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5-10 секунд.
Обратите внимание! 
1. Края языка могут не прилегать к верхним боковым зубам, как в упражнении 
«Чашечка». 
2. Если вы предложите ребенку пропеть звук «ы»: «ы-ы-ы», слегка надавливая кончиком 
языка на верхние зубы, то может получиться звук «л».

3-я неделя:
1. «Покусаем язык»

Выдвигаю свой язык,
Чтоб лениться не привык.
И от кончика до корня
Я кусаю всё проворней.
Цель. Добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц языка, 
улучшения иннервации (нервной проводимости).
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот и покусывать язык. 
Варианты: 
1. Покусывать кончик языка. 



2. Покусывать середину языка. 
3. Покусывать язык, продвигая его постепенно вперёд-назад. Во время выполнения 
упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-та») помогает ребёнку 
в выполнении упражнения.
Обратите внимание! 
1. Не подворачивать нижнюю губу внутрь, на нижние зубы. 
2. Язык широкий, губы растянуты в улыбке. Данное упражнение является базовым в 
артикуляционной гимнастике. Выполняя это упражнение, ребёнок осуществляет 
самомассаж языка.

4-я неделя:
1. « Кусаем боковые края языка» 

«Горкой» выгну язычок,
Пожую ему бочок:
Левый, правый, оба сразу
Я жую как по заказу.
Цель. Преодолевать спастичность (напряжённость) языка путём самомассажа 
(покусывания боковых краёв языка), способствовать прилеганию краёв языка к нижним 
боковым зубам.
Описание. Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расширится) — и, не меняя положения язы-
ка, покусывать его края боковыми зубами 10—15 раз.
Обратите внимание! Выполнение упражнения осложняется тем, что рот почти закрыт и 
ребёнок не может зрительно контролировать себя. Если возникают трудности в выполне-
нии упражнения, то необходимо показать ребёнку, какую часть языка нужно покусывать. 
Попросите ребёнка высунуть язык и проведите соской по краям языка, от корня к 
кончику. Можно предложить ребёнку покусать соску боковыми зубами с одной и с другой
стороны, что поможет понять, какими зубами нужно покусывать края языка.

МАРТ
1-я неделя:

1. «Чистим зубы снаружи» 
Зубки верхние снаружи
Нам почистить очень нужно.
Зубки нижние — не хуже,
Тоже чистки просят дружно.
Цель. Отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. 
Укреплять мускулатуру языка.
Описание. Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной 
стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» наружную сторону 
нижних зубов.
Обратите внимание! 
1. Язык двигается из стороны в сторону, стараясь «почистить» весь верхний, а затем 
нижний ряд зубов. 
2. Губы неподвижны.

2-я неделя:
1. «Чистим зубки внутри»

Ходит «горка» влево-вправо,
Чистит зубки очень браво.
Цель. Научиться удерживать кончик языка за нижними зубами. Укреплять кончик языка, 
развивать подвижность языка.
Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» 
нижние зубы с внутренней стороны.



Обратите внимание! 
1. Губы неподвижны, растянуты в улыбке. 
2. Двигая кончиком языка из стороны в сторону, нужно следить, чтобы он находился у 
дёсен. 
3. Упражнение рекомендуется выполнять как можно чаще при «межзубном произношении
свистящих», когда в процессе речи язык ребёнка находится между зубами.

3-я неделя:
1. «Катушка» 

Широко раскрою рот,
«Горку» выведу вперёд.
И, назад отодвигая,
Я её не разрушаю.
Цель. Развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.
Описание. Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. Широкий 
язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь рта. Упражнение повторить 8—10 раз в спо-
койном темпе.
Обратите внимание! Кончик языка постоянно остаётся у нижних зубов.

2. «Барабанщики» 
За зубами в бугорок
Бьёт широкий язычок.
Цель. Отрабатывать подвижность языка и подготавливать его к вибрации, необходимой 
для звука «р». Укреплять мышцы языка (особенно кончика языка).
Описание. Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, 
звонко, отчётливо и многократно повторяя: «д-д-д». Темп убыстряется постепенно. 
Варианты: 
1. Стучим кончиком языка за верхними зубами, произнося: «дын-дын-дын» («звоночек»). 
2. Стучим и произносим: «т-д-т-д» («скачет лошадка»). 
3. Многократно произносим: «а-д-д-д», «а-д-д-д», «а-д-д-д» («песенка»).
Обратите внимание! 
1. Рот открыт, губы растянуты в улыбке, нижняя челюсть неподвижна, работает только 
язык. 
2. Звук «д» носит характер чёткого удара, не «хлюпает». 
3. Звук «д» нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя (дуем
на кончик языка).

4-я неделя:
1. «Жуём блинчики»

 Вот опять язык свернулся,
В зубы нижние уткнулся.
Двину чуть его вперёд,
Разжую его вот-вот.
Цель. Научить ребёнка распластывать язык в положении, нужном для свистящих звуков.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние зубы (как в 
упражнении «Горка»), потом выдвинуть его чуть вперёд и покусывать свёрнутый язык 10-
15 раз.
Обратите внимание! Кончик языка во время упражнения находится за нижними зубами.

2. «Лошадка» 
Рот широко открываю,
К нёбу язык прижимаю.
Прыгает вниз язычок,
И раздаётся щелчок.
Цель. Отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать
подъязычную связку (уздечку). Укреплять мышцы языка.



Описание. Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка («лошадка цокает копы-
тами»).
Обратите внимание! 
1. Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, а затем темп убыстряется 
(«лошадка поскакала быстрее»). 
2. Нижняя челюсть не двигается, работает только язык.

АПРЕЛЬ
1-я неделя:

1. «Чашечка»
 Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит.
К зубкам подняты края —
Вот и «чашечка» моя.
Цель. Научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять 
мускулатуру языка.
Описание. Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашечки.
Обратите внимание! 
1. Если «чашечка» не получается, то необходимо вернуться к упражнению «Шлёпаем 
губами по языку», распластать язык на нижней губе и слегка надавить на середину языка. 
При этом края языка поднимаются вверх, и язык принимает нужную форму. 
2. Можно также распластать язык похлопыванием по нему губами, завернуть его на 
верхнюю губу, придерживая края пальчиками. 
3. При выполнении упражнения края языка находятся у верхних зубов.

2. «Грибок» 
Широко открою рот,
Будто щёлкну я вот-вот.
Присосу язык на нёбо,
Челюсть вниз — и вся учёба.
Цель. Отрабатывать умение удерживать язык наверху в положении, необходимом для 
звука «р». Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку).
Описание. Улыбнуться, широко открыть рот, присосать язык к нёбу, чтобы подъязычная 
связка была натянута («ножка гриба»). Удерживать в таком положении 5-10 секунд.
Обратите внимание! Если ребёнок затрудняется выполнить это упражнение, то необ-
ходимо вернуться к упражнению «Лошадка». Ребёнок щёлкает языком, постепенно 
замедляя темп («лошадка идёт медленно») и присасывает язык к нёбу.

2-я неделя:
1. «Вкусное варенье» 

Как будто варенье лежит на губе —
Слижу его «чашечкой» в ротик себе.
Цель. Отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. 
Укреплять мышцы языка.
Описание. Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая 
движения сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая 
«чашечки».
Обратите внимание! 
1. Нужно следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не «подсаживала» язык 
вверх — она должна быть неподвижной (можно придержать её пальцем). 
2. Язык широкий, в форме чашечки. 
3. Если упражнение не получается, то нужно вернуться к упражнению «Шлёпаем губами 
по языку», распластать язык, а потом завернуть его на верхнюю губу, придерживая края 
пальцами (с бинтом).

2. «Гармошка» 



Присосу язык на нёбо,
А теперь смотрите в оба:
Ходит челюсть вверх и вниз —
У неё такой круиз.
Цель. Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку).
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и закрывать 
рот (как растягиваются меха гармошки). При этом растягивается подъязычная связка. 
Постепенно надо раскрывать рот всё шире и дольше удерживать язык в верхнем положе-
нии.
Обратите внимание! Если ребёнок не может присосать язык к нёбу, то нужно вернуться к 
упражнению «Лошадка», выполнять его в медленном темпе, дольше задерживая язык 
наверху.

3-я неделя:
1. «Ступеньки»

На верхнюю губку,
На верхние зубки,
За зубки скачок —
Во рту язычок.
Цель. Удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускула-
туру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, не разрушая «чашечку».
Описание. Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на верхней губе, 
затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние зубы. Удерживать в каж-
дом положении 3—5 секунд.
Обратите внимание! 
1. Следить, чтобы двигался только язык, нижняя челюсть неподвижна. 
2. Сохраняем «чашечку», плавно переводя язык из одной позиции в другую.

2. «Кучер» 
Губы вместе я сведу,
Через губы буду дуть.
Поиграю я в игру
И скажу лошадке: «Тпру!»
Цель. Отрабатывать вибрацию губ и языка, подготавливать артикуляционные органы к 
произношению «р». Развивать силу выдоха.
Описание. Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы вибрируют и слы-
шен характерный звук: «тпру-у-у».
Вариант: положить между губ широкий край языка и подуть. Край языка будет вибриро-
вать вместе с губами («едем на мотоцикле»).
Обратите внимание! Если ребёнок затрудняется выполнить это упражнение, то попросите 
его крепче сомкнуть губы и подуть сильнее.

4-я неделя:
1. Артикуляционная гимнастика «Бытовая техника»: 

1. Упражнение для челюсти «Включенный миксер». Круговые движения нижней 
челюстью. (Подбородком нарисовать букву «о» при открытом и закрытом рте.) «Крутим 
ручку мясорубки». Максимально часто открывать рот при произнесении слога бы со 
сменой ударения: «Бы-бы-бы, бы-бы-бы, бы-бы-бы».
2. Упражнения для губ и щек «Гибкий шланг пылесоса». Опустить уголки рта. Возвратить
в исходную позицию. Поднять уголки рта вверх. «Работающий пылесос». Вращать губы 
«хоботком» вверх, влево, вниз, вправо. «Фотограф смотрит в объектив». Поднимать левую
и правую щеки по очереди, одновременно прищуривая глаз.
3. Упражнение для языка «Гладим белье». Широким передним краем языка облизать 
верхнюю губу сверху вниз, а затем втянуть язык в рот до середины нёба. Производить 
движения кончиком языка по твердому нёбу, стараясь дотронуться до мягкого нёба. 



Привести язык в исходное положение. «Язычок – массажер». Производить круговые 
движения языком между зубами и губами сначала в правую, а затем в левую сторону.

МАЙ
1-я неделя:

1. Артикуляционная гимнастика «Мир морей и океанов»: 
1. Упражнение для челюсти «Акула» Резкое откидывание челюсти вниз. Челюсть акула
крепко сжала, резко открыла и рыбу поймала.
2  Упражнения  для  губ  «Рыбки»  Беззвучно  произносить  звуки  а-о-э-и-у-ы.  Открывает
рыбка рот, а не слышно, что поет.

2. «Фокус» 
Я «чашку» выведу вперёд,
С неё подую вверх.
И тёплый воздух обдаёт
Мой носик, например. Я «чашку» выведу вперёд,
С неё подую вверх.
И тёплый воздух обдаёт
Мой носик, например.
Цель. Направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме
чашечки на верхней губе.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верх-
нюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой жело-
бок. Затем плавно подуть вверх, на нос.
Усложнение. На кончик носа прикрепить кусочек кальки (1,5 см х 1,5 см) и сдуть его —
он летит вверх.  Чтобы калька легко прикрепилась  к носу,  нужно её слегка  увлажнить
(провести по кончику языка ребёнка).
Обратите внимание! 
1. Нижние зубы не «подсаживают» язык вверх. 
2. Не сжимать язык зубами. 
3. Выдох плавный, длительный.
Данное упражнение тренирует выдох, необходимый для произношения шипящих звуков.

2-я неделя:
1. «Не разбей чашку» 

Широко открыт мой рот,
Ходит «чашка» взад-вперёд.
Цель. Производить движения языком в форме чашечки, не разрушая её. Развивать муску-
латуру и подвижность языка.
Описание. Придать языку форму чашечки и двигать его: выдвигать вперёд и убирать 
обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не разрушая «чашечки».
Обратите внимание! 
1. Двигается только язык, губы остаются неподвижными. 
2. Можно начинать упражнение с более удобного для ребёнка положения на выбор: 
«чашечка» снаружи — «чашечка» внутри.

2. « Иголочка» 
Улыбаюсь: вот шутник —
Узким-узким стал язык.
Меж зубами, как сучок,
Вылез длинный язычок.
Цель. Научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.
Описание. Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и 
удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
Обратите внимание! Язык не лежит на губе, а выдвигается вперёд.

3. «Маятник» 



Влево-вправо кончик ходит,
Будто места не находит.
Цель. Укреплять мышцы языка, отрабатывать его подвижность.
Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить 
им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать упражнение 10-15 раз.
Обратите внимание! 
1. Двигается только язык — нижняя челюсть неподвижна. 
2. Язык не облизывает нижнюю губу, а передвигается, не задевая её, от одного уголка рта 
к другому.

3-я неделя:
1. «Змейка» 

А у змейки язычок
Узок, тонок, как сучок.
Ходит-ходит взад-вперёд:
Как же он не устаёт?
Цель. Развивать подвижность языка, попеременно выдвигая и убирая узкий язык.
Описание. Открыть рот и производить узким языком движения вперёд-назад («жало змей-
ки»).
Обратите внимание! Язык не касается нижней губы, а выдвигается вперёд.

2. «Индюк» 
Широко открыт мой рот,
Язычок — назад-вперёд.
Лижет «чашечкой» губу
И «болбочет» на бегу.
Цель. Отрабатывать подъём языка и подвижность кончика языка.
Описание. Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения 
кончиком языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как 
бы поглаживая её. Темп движений постепенно убыстрять, затем включить голос, пока не 
послышится «бл-бл» (так «болбочет» индюк).
Обратите внимание! Кончик языка загибается кверху.

4-я неделя:
1. «Качели» 

«Чашкой» вверх
И «горкой» вниз
Гнётся мой язык
Артист!
Цель. Вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость, 
подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка.
Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за ниж-
ние зубы (с внутренней стороны), удерживать в таком положении 3-5 секунд. Потом под-
нять широкий язык за верхние зубы (с внутренней стороны) и удерживать 3-5 секунд. Так,
поочерёдно, менять положение языка 4-6 раз.
Обратите внимание! Следите, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы ос-
тавались неподвижными.

2. «Пароход» 
Вывожу язык вперёд,
Закушу его — и вот:
«Ы» тяну — и к нам идёт
Белый-белый пароход.
Цель. Отрабатывать положение языка, необходимое для постановки «л» (особенно при 
напряжённости языка и замене твердого «л» на мягкий «ль»).



Описание. Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук «ы»: «ы-ы-
ы» («пароход гудит»).
Обратите внимание! 
1. Тёплый воздух выходит по бокам. 
2. Если при пропевании звука «ы» получается мягкий звук «ль», попросите ребёнка ещё 
больше высунуть язык и зажать зубами не кончик, а среднюю часть языка.

Развитие   речевого  дыхания
СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1. «Белки» 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
 Белки шишки набирают,
Приседают и вдыхают
(Присядь с поворотом)
Исходное положение (и. п.): стоять ровно и прямо, ступни ног уже, чем на ширине плеч;
руки наполовину согнуты в локтях, расслабленные кисти рук находятся впереди на уровне
пояса.
 На счет: «раз!» - поворачиваем верхнюю половину тела вправо - в правой конечной точке
слегка  приседаем  один  раз  (ноги  чуть  сгибаются  в  коленях),  а  кисти  обеих  рук
одновременно  с  присядью  делают  хватательное  движение  справа  (кулачки  резко
сжимаются) - вдох!
Сразу  же  после  этого  ноги  распрямляются  (занимают  прямое  положение),  кулачки,
находящиеся на уровне пояса, разжимаются, затем верхняя половина тела «идет» обратно,
-  выдох  уходит  абсолютно  пассивно  через  нос  или  через  рот  во  время  движения  в
обратную сторону.
Плавное, через середину движение, без остановки в исходном положении, продолжается
влево.
На счет: «два!» - в конечной левой точке ноги снова слегка сгибаются в коленях, а кисти
рук,  находящиеся  на  уровне  пояса,  теперь  делают  хватательное  движение  слева  -  с
одновременным  шумным  и  коротким  вдохом  через  нос.  Сделав  подряд  4  шумных,
коротких вдоха-движения на 4 счета, отдохните 3-5 секунд.

2. "Листопад". 
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Оборудование: листочки из тонкой бумаги. Вырезать листочки из тонкой цветной бумаги
и предложите ребенку "устроить листопад" - сдувать листочки с ладони.

2-ая неделя
1. «Любопытный зайка»  

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Любопытный зайка качает головой.
Голову наклоняет и вдыхает.
Исходное положение (и. п.): стоять ровно и прямо, смотреть прямо перед собой, руки 
висят вдоль туловища, ноги чуть уже, чем на ширине плеч.
На счет: «раз!» — слегка наклонить (качнуть) голову к правому плечу (продолжая 
смотреть вперед перед собой) — вдох! Затем, не останавливая голову посередине (не 
фиксируя ее в и. п.), 
На счет: «два!» — слегка наклонить голову к левому плечу — тоже вдох! О выдохе не 
думать, он уходит в промежутке между наклонами-вдохами.
 Сделав подряд 4 шумных, коротких вдоха-движения на 4 счета, отдохните 3-5 секунд

2. «Когда это бывает?»
Цель. Добиваться умения слитно, на одном выдохе, произносить фразу из четырех слов.



Краткое описание  Воспитатель вешает на доску картины, изображающие четыре времени 
года. Снизу к каждой картине прикреплен бумажный карман, в который можно класть 
маленькие картинки, отражающие различные приметы того или другого времени года 
(«Дети лепят снежную бабу», «Мальчики вешают скворечники», «Девочки собирают 
букеты цветов», «С деревьев опадают желтые листья» и т. д.). Воспитатель по очереди 
вызывает детей, дает им по одной картинке. Ребенок подходит к столу, показывает всем 
свою картинку и отвечает на вопрос, поставленный воспитателем, например: «Когда 
купаются дети в реке?» («Дети купаются в реке летом».) Дав полный ответ, он кладет 
картинку в карман большой картины, на которой изображено соответствующее время 
года.

3-я неделя:
1. «Ветер»

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Дует лёгкий ветерок -  ф-ф-ф…
И качает так листок – ф-ф-ф…
(выдох спокойный, не напряжённый).
Дует сильный ветерок – в-в-в…
И качает так листок – в-в-в…(активный выдох).

2. «Сбор урожая». 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Встать прямо, поднять руки вверх, чтобы достать яблоки, - вдох (пауза 3 сек.). Опустить 
руки, наклонить корпус вперед и вниз - выдох. Повторить 3-4 раза.

4-я неделя:
1. «Звуки». 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Сделав активный вдох, на выдохе отрывисто произносят звуки «х», «ш», «с», энергично 
работая мышцами живота. Во время упражнения руки кладут ладонями на живот.

2. "Дирижер".
Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, зрительное внимание. 
Оборудование: палочка для дирижера, фишки для обозначения звуков (красные - гласные;
синие с колокольчиком - согласные, звонкие, твердые; зеленые с колокольчиком - 
согласные, звонкие, мягкие; синие без колокольчика - согласные, глухие, твердые; 
зеленые без колокольчика - согласные, глухие мягкие). 
Педагог выступает в роли дирижера, дети стоят перед ним. Взяв в одну руку одну из 
фишек, а в другую руку - палочку, дирижер делает палочкой жест и призывает детей 
произносить предлагаемый звук, сделав предварительно вдох через нос. 
Методические указания. Необходимо дать детям установку на произнесение конкретного 
звука, который, например, изучается в настоящее время на занятии по формированию 
фонематической стороны речи.

ОКТЯБРЬ
1-я неделя:

1. «Осы». 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Ребята вращают перед грудью указательными пальцами и на выдохе продолжительно 
произносят «З-з-з…».

2. "Качели". 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной 
гимнастики. 
Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. 
Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области диафрагмы легкую 
игрушку.



Взрослый произносит рифмовку: Качели вверх (вдох), 
                                                            Качели вниз (выдох), 
                                                            Крепче ты, дружок, держись. 
Методические указания. В играх "Бегемотик" и "Качели" вдох и выдох производится 
через нос.

2-я неделя:
1. «Ветер». 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Дети имитируют дуновение ветерка в разное время года, используя для этого различные 
фонемы.
У Весны ветер ласковый, нежный, тёплый – ф-ф-ф…
У Лета – жаркий, согревающий –х-х-х…
У Осени – прохладный, свежий – с-с-с…
У Зимы – холодный, студёный – в-в-в…
Можно во время упражнения поднести ладошку ко рту и почувствовать, каким бывает
ветер. 

2. Узнай фрукт» 
Цель. Вырабатывать глубокий, длинный вдох: плавно, медленно, не поднимая плеч.
Материал: блюдо с фруктами: апельсином, лимоном, яблоком.
Дети  рассматривают  фрукты,  называют  их.  Логопед  разрезает  их;  дети  запоминают
запахи. Логопед всем по очереди завязывает глаза и предлагает узнать фрукт по запаху. 

3-я неделя:
1. «Трубач» 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх. Медленно выдыхая, громко 
произносить «п-ф-ф-ф». Повторить 4—5 раз.

2. «Узнай овощ» 
Цель. Вырабатывать глубокий, длинный вдох: плавно, медленно, не поднимая плеч.
Материал. Блюдо с овощами: луком, чесноком, огурцом, укропом. Дети рассматривают 
овощи, называют их. Логопед делает на овощах надрезы, укроп растирает в руках. Дети 
нюхают овощи, запоминают запахи. Затем всем по очереди логопед завязывает глаза; 
ребенок должен понюхать и узнать по запаху предложенный ему овощ. Предварительно 
логопед показывает, как правильно делается длинный, глубокий вдох: плавно, медленно, 
без подъема плеч.

4-я неделя:
1. «Шагом марш!» 

Цель. Учить детей делать вдох носом, а выдох ртом. Выработка дифференцированного 
дыхания.
Стоя, гимнастическая палка в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага—вдох, 
на 6—8 шагов—выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 
минуты.

2. Поезд и птички.
Цель. Добиваться от каждого ребенка многократно произносить звукт (т-т-т) на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Ребята, послушайте, что однажды произошло. Ехал поезд через лес, и его колеса стучали
сердито:  «т-т-т-тт».  услыхала  его  песенку  птица  и  захотела  спеть  так  же,  но  у  нее
получилось  ласковая  песенка:  «Ть-ть-ть-тьтьть»  (дети  повторяют  звукосочетания  по  2
раза, предварительно вдохнув «животиком»).
Итак, мальчики будут поездом, а девочки – птичками.  Идет поезд, колеса стучат,  поет
птичка.  Упражнения  повторяются  по  3  раза,  затем  дети  меняются  ролями,  и  игра
повторяется.

НОЯБРЬ



1-я неделя:
1. «Шарик». 

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук ш на одном 
выдохе ш
 Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Дети кладут руки на живот и делают через нос вдох, стараясь не поднимать плечи. 
Животик должен стать круглым, как шар. После небольшой задержки дыхания 
происходит продолжительный выдох с произнесением звука «ш-ш-ш…». дети должны 
стараться, чтобы воздух выходил равномерно.
 Надувала кошка шар,
А котёнок ей мешал:
Подошёл и лапкой – топ!
А у кошки шарик – лоп!
Ш-ш-ш…

2. Игра «Подбери по цвету»
Цель. Учить детей слитно произносить фразу из двух-трех слов.
Краткое описание  Детям раздают картинки, на которых нарисованы предметы разного 
цвета. Показывая кубик, воспитатель говорит: «У кого картинки такого же цвета, как 
кубик, подойдите сюда». Дети выходят, показывают свои картинки, называют их 
(«Красная машина», «Красный шар» и т. д.) и складывают в этот кубик. Игра 
продолжается до тех пор, пока все дети не сложат сноп картинки в кубики.  

2-я неделя:
1. «Вырасти большой» 

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук х на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки—
вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню—выдох. Выдыхая, произносить «у-
х-х-х-х». Повторить 4—5 раз.

3-я неделя 
1. "Лесная азбука". 

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, активизировать мышцы губ. 
К детям в гости приходит персонаж Лесовик и предлагает "уроки лесной азбуки". Дети 
повторяют за Лесовиком звуки и действия, "осваивают" лесную азбуку: 
"У-У-У" - идет недобрый человек, его надо прогнать (топать ногами). 
"А-У-У" - путник заблудился, ему надо показать дорогу (хлопать руками по бедрам, будто
сучья трещат). "Ы-Ы-Ы" - пришло время всем собраться на поляне (хлопать в ладоши). 

2. "Ныряльщики за жемчугом".
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, увеличить силу дыхательных мышц. 
Объявляется, что на морском дне лежит красивейшая жемчужина. Достать ее сможет тот, 
кто умеет задерживать дыхание. Ребенок в положении стоя делает два спокойных вдоха и 
два спокойных выдоха через нос, а с третьим глубоким вдохом закрывает рот, зажимает 
пальцами нос и приседает до желания сделать выдох.

4-я неделя
1. Игра «Пускание корабликов»

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук ф на одном 
выдохе или многократно произносить звукп (п-п-п) на одном выдохе. Воспитание умения 
сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Подготовительная работа. Взрослый готовит таз с водой и бумажные кораблики.
Краткое описание: Дети сидят большим полукругом. В центре на маленьком столе стоит 
таз с водой. Вызванные дети, сидя на стульчиках, дуют на кораблики, произнося звук ф 
или п.



Педагог предлагает детям покататься на кораблике из одного города в другой, обозначив 
города значками на краях таза. Чтобы кораблик двигался, нужно дуть на него не торопясь,
сложив губы, как для произнесения звука ф. Можно дуть, просто вытягивая губы 
трубочкой, но, не надувая щек. Кораблик при этом двигается плавно. Но вот налетает 
порывистый ветер. «П-п-п...» - дует ребенок. (При повторении игры нужно пригнать 
кораблик к определенному месту.)
Методические указания. Следить, чтобы при произнесении звука ф дети не надували 
щеки; чтобы дети произносили звук пна одном выдохе 2-3 раза и не надували при этом 
щеки.

ДЕКАБРЬ
1-я неделя:

1. «Снежинка». 
Цель. Тренировка направленной воздушной струи, идущей по середине языка
Упала на ладошку белая снежинка.
Мы снежинку сдуем, 
Пусть она кружится,
И на землю тихо
Падает, ложится.
Покажите язычок – «лопатку», подуйте на его кончик и сдуйте снежинку с ладошки.
(повтор упр. 3-4-раза)
Вывод: Со зверятами играли, правильно дышали.

2. «Греем руки».
Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, активизировать мышцы губ. 
Ребёнку предлагается контролировать выдох ладошками – дуем на ладошки. Это же 
упражнение используем при постановке свистящих и шипящих звуков. Ребёнок ладошкой
контролирует правильность своего произношения. Если «ветерок» холодный, «зимний», 
значит звук [с] произносится правильно. При произнесении звука [ш] «ветерок» тёплый, 
«летний», ладошки греются.

2-я неделя:
1. «Снежинки». 

Цель. Тренировка направленной воздушной струи, идущей по середине языка
Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением 
снежинок, пока воспитатель читает стихотворение.
                         Как подул Дед Мороз – 
                        В воздухе морозном,
                        Полетели ,закружились
                       Ледяные звёзды.

2. «Прокати снежный ком» 
Цель. Тренировка направленной воздушной струи.
Материал. На каждого ребенка круглый комок из ваты, слегка смоченный крахмалом 
(диаметр комка – 4 см).
Дети садятся на корточки около стола (рот на уровне стола). Кладут перед собой комочек 
ваты (снежный ком) и дуют на него, чтобы он покатился, произнося: «Фу-у-у».
Упражнение повторить 3-4 раза с отдыхом.

3-я неделя:
1. «Заморозим руки» 

Цель. Тренировка направленной воздушной струи.
Дети делятся на пары, встают лицом друг другу, вытянув вперед руки: наклоняются, дуют
товарищу на руки и произносят: «ссффф- сффф». Если ребенок почувствовал холодную
струю, он опускает руку, и партнер дует на другую. После этого они меняются местами.

2. «Чудак». 
Цель. Тренировка направленной воздушной струи.



Можно использовать любые подходящие предметы: комочек ваты, бумажный листок, 
бабочку, снежинку и т.д.,  предмет можно держать за ниточку или положить на ладошку.
   Там на холмах, сидит чудак,
   Сидит и дует так и сяк.
   Он дует вверх,он дует вбок,
   Он дует вдоль и поперёк.

4-я неделя:
1. «На турнике» 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять 
палку вверх, подняться на носки—вдох, палку опустить назад на лопатки—длинный 
выдох. Выдыхая, произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.

2. «Чей пароход лучше гудит?»
Цель. Добиваться умения направлять воздушную струю посередине языка.
Краткое   описание Каждому ребенку дают чистый пузырек. Воспитатель говорит: «Дети, 
послушайте, как гудит мой пузырек, если я в него подую. (Гудит.) Загудел как пароход. А 
как у Миши загудит пароход?» Воспитатель по очереди обращается к каждому ребенку, а 
затем предлагает погудеть всем вместе.

ЯНВАРЬ
2-я неделя:

1. «Морозный воздух»  
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Дети стоят по кругу.
Морозный воздух чист и свеж,
В сугробах прыгают зверушки.
Вдыхают воздух, не идёт ли кто?
И держат ушки на макушке.
Ёжик лапки опускает и вдыхает.
Исходное положение (и. п.): стоять ровно и прямо (основ¬ная стойка). Ноги чуть уже, чем
на ширине плеч. Руки слегка согнуты в локтях, кисти рук сжаты в кулачки и расположены
рядом, кулачки прижаты к животу на уровне пояс
На счет: «раз!» — с силой толкаем кулаки вниз к полу (руки от плеч до кончиков пальцев 
выпрямляются, пальцы растопыриваются, но руки в стороны при этом не разводятся, то 
есть раскрытые ладошки рядом) — вдох!
Возвращаем руки в исходное положение: прямые руки вновь слегка сгибаются в локтях, 
кисти сжимаются в кулач¬ки и располагаются близко друг к другу, прижимаясь к 
живо¬ту на уровне пояса — выдох уходит абсолютно пассивно через нос или через рот 
(не видно и не слышно).
На счет: «два!» — снова с силой толкаем кулачки вниз к полу: руки распрямляются по 
всей длине, пальцы растопыри¬ваются — вдох!
Возвращаем руки в исходное положение: кулачки вновь рядом, на уровне пояса прижаты 
к животу — выдох ушел абсо¬лютно пассивно (без нашей помощи) через нос или через 
рот.
Сделав подряд 4 шумных, коротких вдоха-движения на 4 счета, отдохните 3-5 секунд. 

2. «Хомячок»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Предложите ребенку пройти несколько шагов (до 10-15), надув щёки, как хомячок, затем 
легко хлопнуть себя по щекам – выпустить воздух изо рта и пройти ещё немного, дыша 
носом.

3-я неделя:
1. «Лыжник». 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.



Имитация ходьбы на лыжах в течение 1,5—2 минут. На выдохе произносить «м-м-м-м-м».
2. «Снежинки летят»

Тема: развитие сильного выдоха.
Цель: вырабатывать длительный плавный выдох.
Оборудование: легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой бумаги снежинки, 
прикрепленные на ниточки.
Детям предлагается длительно подуть на снежинки по сигналу «Снежинки летят».

4-я неделя:
1. «Снег и ветер».

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Из маленьких кусочков ваты скатываются небольшие шарики-«снег»- и выкладываются 
на столе. Ребёнку предлагают дуть на «снег», как холодный зимний ветер. При этом 
«комья снега» должны медленно передвигаться к противоположному краю стола.

2. «Сердитый ежик»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается 
в клубок. 
Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову 
опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-
р" - а это уже довольный ежик.  Повторить три-пять раз.

ФЕВРАЛЬ
1-я неделя:

1. «Чья птичка дальше улетит?» 
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения делать длительный, непрерывный, 
направленный выдох. Воспитание длительного направленного ротового выдоха.
Подготовительная работа. Педагог вырезает из тонкой бумаги птичек и ярко 
раскрашивает.
Краткое описание: На двух столах ставят птичек (у самого края стола) на расстоянии не 
менее 30 см друг от друга. Вызывают четверых детей, каждый садится напротив птички. 
По сигналу «птички полетели» дети дуют на фигурки, остальные следят, чья птичка 
дальше улетит.
Методические указания. Следить, чтобы дети не надували щеки, когда будут дуть на 
бумажных птичек. Продвигать фигурку можно лишь на одном выдохе. Сначала это 
показывает воспитатель, предупредив, что дуть на птичку несколько раз подряд нельзя.

2. «Дятел». 
Цель. Добиваться от каждого ребенка многократно произносить звукд (д-д-д) на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Дети на выдохе произносят как можно дольше «д-д-д…», ударяя кулачками друг о друга.

2-я неделя:
1. «Ворона» 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
И.п.: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки.
Вдох - разводит руки широко в стороны, как крылья, медленно опускает руки и 
произносит на выдохе: «каррр», максимально растягивая звук [р].

2. «Филин» или «Сова» 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
День - ребёнок стоит и медленно поворачивает голову вправо и влево, ночь - смотрит 
вперёд и взмахивает руками-крыльями, опуская их вниз, произносит «у-уффф». 
Игра также развивает внимательность и способность сосредотачиваться

3-я неделя:
1. «Петух» 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.



Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопать ими по
бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5—6 раз.

2. Курочка
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
И.п.: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки опущены, разводит руки широко в 
стороны, как крылья – вдох; на выдохе наклоняется, опустив голову и свободно свесив 
руки, произносит: «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям.

4-я неделя:
1. «Гуси летят» 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Медленная ходьба в течение 1—2 минут. Поднимать руки в стороны — вдох, руки вниз - 
выдох, произносить «г-у-у-у-у».

2. "Лети, перышко!".
 Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 
Оборудование: перышки небольшого размера. 
Положить ребенку на ладонь перышко и предложить подуть так, чтобы оно полетело.

3. «Птицеферма»
Цель. Учить детей на одном выдохе произносить 3-4 слога.
Краткое описание   Воспитатель показывает детям игрушки и воспроизводит 3- 4 раза 
подряд их звучание. Игрушки убирают. Воспитатель говорит «Пошли мы с вами на 
птицеферму. Идем, а навстречу нам... (показывает курицу) курица. Как она поздоровается 
с нами?» Дети: «ко-ко-ко».               «Пошли мы дальше. Навстречу нам гусь. Как он 
поздоровается с нами?» Дети: «га-га-га». Далее педагог последовательно показывает 
оставшиеся игрушки, а дети произносят соответствующие звукоподражания

МАРТ
1-я неделя:

1. «Паровозик» 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух».
Повторять в течение 20—30 секунд.

2. "Кораблик".
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 
Оборудование: бумажный кораблик, таз с водой. 
Пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы 
кораблик поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку:  Ветерок, ветерок, 
натяни парусок! 
                                                                                                Кораблик гони до Оби-реки.

2-я неделя:
1. «Насос» 

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук с на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в сторону—
выдох, руки скользят вдоль туловища, при этом громко произносить «с-с-с-с-с», «с-с-с-с».
Повторить 6—8 наклонов в каждую сторону.

2. «Пускание корабликов»
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук ф на одном 
выдохе или многократно произносить звук п (п-п-п) на одном выдохе.
Краткое   описание   Дети сидят большим полукругом. В центре на маленьком столе стоит
таз с водой. Вызванные дети, сидя на стульчиках, дуют на кораблики, произнося звук ф 
или п. Воспитатель предлагает детям покататься на кораблике из одного города в другой, 
обозначив города значками на краях таза. Чтобы кораблик двигался, нужно дуть на него 
не торопясь, сложив губы, как для произнесения звука ф. Можно дуть просто вытягивая 



губы трубочкой, но не надувая щек. Кораблик при этом двигается плавно. Но вот налетает
порывистый ветер. «П-п-п...»- дует ребенок. (При повторении игры нужно пригнать 
кораблик к определенному месту.)

3-я неделя:
1. «Регулировщик» 

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук р на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в 
сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха 
произносить «р-р-р-р-р». Повторить 5—6 раз.

2. «Самолет». 
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук у на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Стоя, медленно поднимать руки вверх, а затем опускать, произнося «у-у-у2 в начале 
низким голосом, который постепенно повышается, а затем снижается.
Самолет идет на взлет –у-у-у.
Самолет летит – у-у-у.
В нем мотор гудит.
Самолет садится – у-у-у.

4-я неделя:
1. «Семафор» 

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук с на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.

Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимать руки в стороны—вдох, медленно опускать вниз
—длительный выдох, произносить «с-с-с-с-с». Повторить 3—4 раза.

2. «Паровоз гудит». 
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук с на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.
Стоя, спокойно вдохнуть, на длительном выдохе произносить «У-У-У».
Мчится поезд (круговые энергичные движения согнутыми в локтях руками)
Во весь дух.
Чух-чух! 2 раза
Паровоз гудит:
(остановится и погудеть)
У-У-У-У.

АПРЕЛЬ
1-я неделя:

1. «Каша кипит» 
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук ф на одном 
выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха.Сидя, одна 
рука лежит на животе, другая—на груди. Втягивая живот — вдох, выпячивая живот—
выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.

2. "Варим кашу". 
Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, умение действовать в коллективе. 
Оборудование: детские стулья, поставленные в виде круга. 
Дети с педагогом договариваются варить кашу и распределяют "роли": молоко, сахар, 
крупа, соль.
 На слова: Раз, два, три, Горшочек, вари! 
("Продукты" поочередно входят в круг - "горшочек"). 
Каша варится. 
(Дети, выпячивая живот и набирая воздуха в грудь делают вдох, опуская грудь и втягивая 



живот - выдох и произносят:"Ш-Ш-Ш"). 
Огонь прибавляют. 
(Дети произносят:"Ш-Ш-Ш" в убыстренном темпе). 
Раз, два, три, 
Горшочек, не вари! 

2-я неделя:
1. «Маятник» 

Цель. Развивать фонационный (озвученный) выдох, умение действовать в коллективе. 
Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних 
углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - выдох, произносить «т-у-у-
у-х-х». Повторить 3—4 наклона в каждую сторону.

2. «Определи место игрушке»
Цель. Добиваться умения слитно, на одном выдохе, произносить фразу из пяти-шести 
слов.
Краткое   описание  Воспитатель раскладывает на столе в один ряд различные детские 
игрушки (машина, пирамида, мяч, мишка, кукла и др.). Вызывая ребенка, он спрашивает: 
«Между какими игрушками стоит пирамида?» Ребенок должен дать полный ответ: 
«Пирамида стоит между машиной и мячом». После двух-трех ответов воспитатель меняет 
игрушки местами. Постепенно при повторении игры можно по одной заменять игрушки 
другими.

3-я неделя:
1. «Одуванчик».

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Сидя на корточках и держа раскрытые ладони рук на уровне рта, произвести спокойный
вдох  через  нос  и  длительный  плавный  выдох  через  рот  на  воображаемую  головку
одуванчика на ладонях.
Я шарик пушистый,
Белею в поле чистом.
А дунул ветерок –
Остался стебелек.

2. «Чайник закипел»
Тема: развитие сильного выдоха.
Цель: упражнять детей в сильном выдохе.
Оборудование: пузырьки с узким горлышком диаметром 1-1,5 см.
У каждого ребенка чистый пузырек. По сигналу «У Саши чайник закипел» один из детей 
(Саша) дует в отверстие пузырька, чтобы получился свист. Для этого нужно, чтобы 
нижняя губа касалась края горлышка, а струя воздуха была сильной.

4-я неделя:
1. «Понюхай цветок» 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох
Материал. Искусственный или живой цветок.
Нам подарили цветок. Он очень хорошо пахнет. Посмотрите, как я его нюхаю (вдох через
нос,  на  выдохе без  напряжения  голоса  сказать  «Ах-х-х»)  Каждый ребенок  подходит  и
повторяет  оба  действия.  Когда  все  понюхают  цветок,  предлагается  произнести
следующую фразу сначала тихо, потом громче: «Как хорошо пахнет цветок!».

2. «Кто лучше надует игрушку?»
Цель.  Учить детей делать вдох носом, а выдох ртом.
Краткое описание  Воспитатель показывает детям, как надо надуть игрушку: набирает 
воздух через нос и медленно выдыхает его через рот в отверстие игрушки. Тот, кто 
правильно выполнит задание, может поиграть с надувной игрушкой.

МАЙ
1-я неделя:



1. «Летят мячи» 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. Стоя, руки с мячом 
подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произносить, выдыхая, длительное «у-х-х-х-
х». Повторить 5—6 раз.

2. «Подуй на бабочку». 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох
Материал.  На  каждого  ребенка  по  бабочке,  вырезанной  из  прямоугольника  цветной
гуммированной бумаги (4x3 см), укрепленной на нитке длиной в 10 см.
Дети поносят ко рту бабочку, произносят: «Фу –у-у» - дуют на нее.
Упражнение с небольшими паузами повторяется 5-6 раз.

3. «Определи место игрушке»
Цель. Добиваться умения слитно, на одном выдохе, произносить фразу из пяти-шести 
слов.
Краткое   описание  Воспитатель раскладывает на столе в один ряд различные детские 
игрушки (машина, пирамида, мяч, мишка, кукла и др.). Вызывая ребенка, он спрашивает: 
«Между какими игрушками стоит пирамида?» Ребенок должен дать полный ответ: 
«Пирамида стоит между машиной и мячом». После двух-трех ответов воспитатель меняет 
игрушки местами. Постепенно при повторении игры можно по одной заменять игрушки 
другими.

2-я неделя:
1. «Деревья». 

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох
 Упражнение аналогично упражнению «Кто спрятался?» Наглядный материал в виде 
деревьев изготавливается из гофрированной бумаги (крона дерева), на которую 
предлагается дуть.

2. «Чья бабочка дальше полетит?» 
Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох
Материал. Две подставки, между которыми натянута леска с тремя бабочками из бумаги 
(4 на 4 см) на нитке длиной в 8-10 см (леска натянута на уровне рта ребенка).
Вызываются трое детей. Они встают перед бабочками. По сигналу «Бабочка, лети» дети 
дуют на свою бабочку, произнося: «Фу-у-у» один раз. Чья бабочка выше полетит, тот 
выиграл. В игре должны принять участие все дети.

3-я неделя:
1. "Дыхание".

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание. 
Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, растений. 
Ребенок находится в положении сидя.
Взрослый произносит рифмовку: Носиком дышу свободно, 
                                                            Тише - громче, как угодно. 
                                                             Без дыханья жизни нет, 
                                                             Без дыханья меркнет свет. 
                                                             Дышат птицы и цветы, 
                                                             Дышим он, и я, и ты. 
(Вдохи всем телом после каждой строчки). 

2. «Бабочка, лети!» 
Цель. Добиваться длительного, непрерывного ротового выдоха.
Подготовительная работа. Приготовить 5 бумажных ярко окрашенных бабочек. К каждой 
привязать нитку длиной 50 см и прикрепить их к шнуру на расстоянии 35 см друг от 
друга. Шнур натянуть между двумя стойками так, чтобы бабочки висели на уровне лица 
стоящего ребенка.
Краткое описание:



Дети сидят на стульях. Взрослый говорит: «Дети, посмотрите, какие красивые бабочки: 
синие, желтые, красные! Как их много! Они как живые! Посмотрим, могут ли они летать. 
(Дует на них.) Смотрите, полетели. Попробуйте и вы подуть. У кого дальше полетит?» 
Взрослый предлагает детям встать по одному возле каждой бабочки. Дети дуют на 
бабочек.
Методические указания. Игру повторяют несколько раз, каждый раз - с новой группой 
детей. Нужно следить, чтобы дети стояли прямо, при вдохе не поднимали плечи. Дуть 
следует только на одном выдохе, не добирая воздуха. Щеки не надувать, губы слегка 
выдвинуть вперед. Каждый ребенок может дуть не более десяти секунд с паузами, в 
противном случае у него может закружиться голова.

4-я неделя:
1. «Дерево на ветру»

Цель. Выработать более глубокий вдох и более длительный выдох
И.п.: сидя за столом или сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на 
пятках, ноги вместе). 
Спина прямая. 
Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз,  перед собой с выдохом, 
немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево.

2. «Чей одуванчик раньше улетит?» 
Цель. Добиваться от детей длительного ротового выдоха.
Краткое   описание  Игра проводится на даче, на воздухе. Когда дети гуляют на полянке, 
воспитатель предлагает им сорвать по отцветшему одуванчику и по очереди подуть на 
цветок.
                                               Развитие силы голоса

СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1. Игра «Дует ветер»
Цель. Учить детей в зависимости от ситуации пользоваться громким или тихим голосом.
Краткое  описание   Дети сидят полукругом на стульях. Воспитатель говорит: «Пошли мы 
летом на прогулку в лес. Идем полем, светит солнышко, дует легкий ветерок и колышет 
травку, цветочки (показывает картинку). Он дует тихо, вот так: «у-у-у» (тихо и длительно 
произносит звук у). Пришли в лес, набрали много цветов, ягод. Собрались идти обратно. 
Вдруг подул сильный ветер (показывает картинку). Он громко загудел: «у-у-у...» (громко 
и длительно произносит этот звук). Дети повторяют за воспитателем, как дует легкий 
ветерок и как гудит сильный ветер. Затем педагог показывает картинки, уже не произнося 
звук, а дети подражают соответствующему ветру.

2-ая неделя
2. Игра «Не разбуди Катю»

Цель.   Учить детей говорить тихо.
Краткое  описание   Воспитатель ставит к себе на стол кроватку со спящей куклой и 
говорит: «Катя много гуляла, устала. Пообедала и уснула. А нам надо убрать игрушки, но 
только тихо, чтобы не разбудить Катю. Идите ко мне, Оля и Петя. Оля, скажи тихо Пете, 
какую игрушку надо убрать в коробку». Так педагог вызывает всех детей по двое, и они 
убирают игрушки, расставленные на столе.

3-я неделя:
1. Игра «Кто как кричит?»

Цель. Учить детей говорить «тоненьким» голосом и низким голосом.
Краткое описание   Воспитатель начинает рассказывать, сопровождая свою речь показом 
на фланелеграфе  соответствующих  фигурок:   «Утром рано на даче вышли мы погулять. 
Слышим, кто-то тоненько пищит: «пи-пи» (произносит звукоподражание «тоненьким» 
голосом). Смотрим, это птенчик сидит на дереве и пищит; ждет, когда ему мама червячка 
принесет. Как тоненько птенчик пищит? («Пи-пи-пи».) В это время птичка прилетела, 



дала птенчику червяка и запищала: «пи-пи-гш» (произносит звукоподражание более 
низким голосом). Как мама-птичка пищала? («Пи-пи-пи».)                                     Птичка 
улетела, и мы дальше пошли. Слышим, кто-то у забора тоненько кричит: «мяу-мяу-мяу» 
(произносит звукоподражание «тоненьким» голосом). И выскочил на дорожку котенок. 
Как он мяукал? (Дети воспроизводят образец воспитателя.) Это он маму-кошку звал. 
Услышала она, бежит по дорожке и мяукает: «мяу-мяу-мяу» (говорит «мяу-мяу» более 
низким голосом). Как кошка мяукала? («Мяу-мяу-мяу».)    А сейчас, дети, я вам покажу, 
кто к нам в гости пришел». Воспитатель достает кошку, показывает, как она идет по 
столу, потом садится. «Как кошка мяукает?» Дети, понижая голос, говорят: «мяу-мяу-
мяу». Затем педагог достает котенка, птицу, птенчика, а дети подражают их голосам.

4-я неделя:
Игра «Расскажи сказку»
Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса.
Краткое описание    Воспитатель рассказывает сказку «Три медведя», сопровождая свою 
речь показом иллюстраций. Потом задает детям вопросы, например: «Что сказал Михаил 
Иванович, когда увидел, что его стул сдвинут?» Дети, отвечая на вопросы, меняют 
соответственно высоту голоса.

ОКТЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Идите с нами играть»
Цель. Учить детей говорить громко.
Краткое описание   Дети сидят полукругом. Воспитатель на расстоянии 2-3 м от детей 
расставляет игрушки и говорит: «Мишке, зайке и лисичке скучно сидеть одним. Позовем 
их играть вместе с нами. Чтобы они нас услышали, звать надо громко, вот так: «Миша, 
иди!» Дети вместе с воспитателем зовут мишку, лису, зайку, потом играют с ними.

2-я неделя:
1. Игра «Громко - тихо»

Цель. Учить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо.
Краткое  описание   Воспитатель показывает 2 машины и говорит: «Когда едет большая 
машина, она подает сигнал громко: «би-би». Как подает сигнал большая машина?» Дети 
громко произносят: «би-би». Педагог продолжает: «А маленькая машина сигналит тихо: 
«би-би». Как сигналит маленькая машина?» Дети тихо произносят: «би-би». Воспитатель 
убирает обе машины и говорит: «Сейчас будьте внимательны. Как только поедет машина, 
вы должны дать сигнал, не ошибитесь, большая машина сигналит громко, а маленькая - 
тихо». Аналогично обыгрываются остальные игрушки.

3-я неделя:
1. Игра «Кот и мыши»

Цель. Учить детей говорить стихотворный текст тихо.
Краткое  описание   Дети ходят по кругу, в центре которого присел на корточки ребенок, 
изображающий кота. Дети тихим голосом говорят: 
 «Тише, мыши.  
 Тише, мыши. 
Кот сидит на нашей крыше. 
Мышка, мышка, берегись!
И коту не попадись!»
Ребенок, изображающий кота, громко мяукает и бежит за детьми. Пойманные 
становятсякотами.

4-я неделя:
1. Игра «Спуск с горы»

Цель игры: учить детей изменять силу голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.



Ход игры. Дети сидят на диванчике и представляют, что они спускаются с горы вниз и 
считают до десяти, постепенно понижая голос. Начинать считать надо громко, а закончить
уже шепотом. Затем расскажите детям, что вы поднимаетесь назад в гору и снова 
считаете. Только теперь начинать надо шепотом, постепенно повышая голос.

НОЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Ножки»
Цель игры: развить у детей умение изменять высоту голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят за столами и читают стихотворение, изменяя высоту голоса и 
одновременно стуча пальчиками по столу:
 Бегут по дорожке
Нашей Маши ножки.
Топ! Топ! Топ! (произносить высоким голосом и быстро и легко постукивать пальцами по 
столу).
А вот папины ноги
Идут по дороге.
Топ! Топ! Топ! (произносить низким голосом, медленно и громко стучать по столу).

2-я неделя:
1. Игра «Дрёма»

Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса.
Краткое описание Дети стоят по кругу, посередине спит Дрёма. Дети повторяют слова с 
разной силой голоса. Дрёма просыпается и выбирает водящего.
 «Сидит Дрёма, сидит Дрёма, сидит Дрёма, само дремлет. Ох!                                        
Взгляни Дрёма, взгляни Дрёма, взгляни Дрёма на народ. Вот!                                     
Бери Дрёма, бери Дрёма, бери Дрёма ковохош. Да!»

3-я неделя 
1. Упражнение «Гудок»

Цель. Учить детей менять силу голоса от громкого к тихому. Выработка умения 
регулировать силу голоса.
Подготовительная работа. Подготовить картинку с изображением паровоза.
Краткое описание:

Дети становятся в один ряд лицом к воспитателю и поднимают руки через стороны 
вверх до встречи их ладонями. Затем медленно опускают через стороны вниз. 
Одновременно с опусканием рук дети произносят звук у сначала громко, а затем 
постепенно все тише (паровоз удаляется). Опустив руки, замолкают.

Методические указания. Сначала упражнение показывает сам педагог, затем он 
вызывает двух детей, которые изображают гудок вместе с ним. Остальные дети делают 
только движения руками. Потом в игре принимает участие вся группа. 

4-я неделя
1. «Три медведя». 

Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса. Изменение тона голоса по 
высоте.
Краткое описание:
Взрослый рассказывает сказку «Три медведя», сопровождая свою речь показом 
иллюстраций. Потом задает детям вопросы, например: «Что сказал Михаил Иванович, 
когда увидел, что его стул сдвинут?» Дети, отвечая на вопросы, меняют соответственно 
высоту голоса.

Методические указания. Взрослый следит, чтобы, подражая Мишутке, Анастасии 
Петровне и Михаилу Ивановичу, дети не говорили очень высоко (до писка) и очень низко 
(до хрипоты в голосе), т. е. чтобы они повышали и понижали голос в доступных для них 
пределах.



ДЕКАБРЬ
1-я неделя:

1. «Вьюга». 
Цель Учить детей на одном выдохе менять силу голоса от тихого к громкому и от 
громкого к тихому. Изменение силы голоса.
Подготовительная работа. Подобрать картинку, на которой изображена вьюга.
Краткое описание:
Педагог показывает картинку, на которой нарисована вьюга. Дети, сидящие в ряд, 
изображают вьюгу, воющую в зимний вечер. По сигналу педагога «вьюга начинается» 
дети тихо говорят: «ууу...»; по сигналу «сильная вьюга» громко говорят: «ууу...»; по 
сигналу «вьюга кончается» говорят тише; по сигналу «вьюга кончилась» замолкают.

Методические указания. Желательно, чтобы дети на одном выдохе произносили 
звук утихо, затем громко и снова тихо, поэтому взрослый быстро сменяет один сигнал 
другим. 

2-я неделя:
1. «Кто как кричит?»

Цель. Учить детей говорить «тоненьким» голосом и низким голосом. Выработка умения 
повышать и понижать тон голоса.

Подготовительная работа. Педагог заготавливает для работы на фланелеграфе 
картинки с изображениями дерева, забора, птички, птенчика, кошки, котенка, а также 
игрушечных кошку, котенка, птицу, птенчика.

Краткое описание:
Воспитатель начинает рассказывать, сопровождая свою речь показом на 

фланелеграфе соответствующих фигурок: «Утром рано на даче вышли мы погулять. 
Слышим, кто-то тоненько пищит: «пи-пи» (произносит звукоподражание «тоненьким» 
голосом). Смотрим, это птенчик сидит на дереве и пищит; ждет, когда ему мама червячка 
принесет. Как тоненько птенчик пищит? («Пи-пи-пи».) В это время птичка прилетела, 
дала птенчику червяка и запищала: «пи-пи-пи» (произносит звукоподражание более 
низким голосом). Как мама-птичка пищала? («Пи-пи-пи».)

Птичка улетела, и мы дальше пошли. Слышим, кто-то у забора тоненько кричит: 
«мяу-мяу-мяу» (произносит звукоподражание «тоненьким» голосом). И выскочил на 
дорожку котенок. Как он мяукал? (Дети воспроизводят образец воспитателя.) Это он 
маму-кошку звал. Услышала она, бежит по дорожке и мяукает:
«мяу-мяу-мяу» (говорит «мяу-мяу» более низким голосом). Как кошка мяукала? («Мяу-
мяу-мяу».)

А сейчас, дети, я вам покажу, кто к нам в гости пришел». Воспитатель достает 
кошку, показывает, как она идет по столу, потом садится. «Как кошка мяукает?» Дети, 
понижая голос, говорят: «мяу-мяу-мяу».

Затем педагог достает котенка, птицу, птенчика, а дети подражают их голосам.
Методические указания. Следить, чтобы дети не кричали, а говорили спокойно, 

повышая и понижая голос в доступных для них пределах. 
3-я неделя:

Цель
1. «Большой и маленький»

Цель: Развивать силу голоса. 
Начальный этап:
- ребенок голосом изображает, как лает большая собака и как ей отвечает маленький 
щенок (Как стучит большой молоток и как маленький) .
Целесообразно использовать музыкальное сопровождение: аккордеон, металлофон. 
2. «Далеко и близко» Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса. Изменение
тона голоса по высоте.



- ребенок говорит то тихим голосом, то громким, а другие дети отгадывают, где он: далеко
или близко. 
Завершающий этап:
1. «Была тишина. »:
Была тишина, тишина, тишина, 
(тихий голос) 
Вдруг грохотом грома сменилась она. 
(громкий голос) 
И вот уже дождик тихонько – 
Ты слышишь? – 
Закапал, закапал, закапал по крыше. 
(тихий голос) .

4-я неделя:
1. «Домики». 

Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса. Изменение тона голоса по 
высоте. 
Речь сочетается с движением: 
У медведя дом большой, 
(поднять руки вверх – говорить басом) 
А у зайца маленький. 
(присесть, руки опустить вниз – говорить высоким голосом) 
Мишка наш пошёл домой, 
(идти вперевалочку– говорить басом) 
Поскакал и заинька. 
(прыгать - говорить высоким голосом) 
Целесообразно использовать музыкальное сопровождение: аккордеон. 

2. «Лесенка».
Цель. Воспитывать у детей умение менять высоту голоса. Изменение тона голоса по 
высоте. Сочетание речи с движением:
Я иду наверх
(голос постепенно повышается) 
Я шагаю вниз
(голос постепенно понижается) .

ЯНВАРЬ
2-я неделя:

1. Игра «Котята»
Цель игры: развить у детей силу голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят на диванчике и читают вслух стихотворение, изменяя силу голоса в 
зависимости от смыслового содержания:
 Тише, тише
Кот на крыше, (говорить следует почти без голоса).
И котята чуть-чуть выше (произнести шепотом).
Кот пошел за молоком (произнести с обычной громкостью)
А котята кувырком.
Кот принес всем молока, (говорить следует громко)
Прилег довольный: «Ха! Ха! Ха!» (произнести очень громко)
В игре можно использовать другие стихотворения, читая которые также следует менять 
силу голоса.

2. Игра «Идите с нами играть»
Цель. Учить детей говорить громко. Выработка умения пользоваться громким голосом.
Подготовительная работа. Подобрать игрушки: мишку, зайку, лису.



Краткое описание:
Дети сидят полукругом. Взрослый на расстоянии 2-3 м от детей расставляет игрушки и 
говорит: «Мишке, зайке и лисичке скучно сидеть одним. Позовем их играть вместе с 
нами. Чтобы они нас услышали, звать надо громко, вот так: «Миша, иди!» Дети вместе с 
воспитателем зовут мишку, лису, зайку, потом играют с ними.
Методические указания. Следить, чтобы дети, когда зовут игрушки, говорили громко, а не
кричали.

3-я неделя:
1. Игра «Коровка»

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно произносить 
сонорные звуки.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Глубоко вдохнуть, на одном выдохе протяжно произнести слоги: «Моо, муу».
Чтобы игра проходила веселее, можно читать различные забавные стишки, например:
«Му» — коровка по утру
Замычала на лугу.
Травку там она жует,
А дома молочко дает.
 Или:
Рано утром пастушок
Весело трубит в рожок,
Коровы смотрят вслед ему
И мычат протяжно: «Мууу» (сложить руки рупором).
 2. Успокой куклу
Цель. Развитие тембра голоса. 
Описание игры. Дети сидят на стульях полукругом. На руках у них куклы. Воспитатель 
говорит: "Куклы плачут, надо их успокоить. Посмотрите, как я укладываю куклу спать 
(укачивает куклу, негромко напевая на звуке а мотив знакомой колыбельной песни). А 
теперь вы покачайте". Дети по очереди, а затем вместе укачивают кукол, произнося звук а.

4-я неделя:
1. Перебежки

Цель. Развитие силы голоса. Активизация мышц губ.
Оборудование. Мел, стульчики. Описание игры. Дети расходятся по своим домам 
(очерченные кружки, углы комнаты, стулья). По сигналу педагога один из детей вызывает 
другого по своему выбору "Ay, ay, Петя". Петя в свою очередь отвечает ему: "Ay, ay, 
Вова", и они быстро меняются местами. Тогда Петя выбирает другого товарища и таким 
же образом меняется с ним местами.

2. Игра «Кто дольше»
Цель игры: развивать у детей длительность и устойчивость звучания голоса. 
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят на диванчике, делают глубокий вдох. При выдохе протяжно 
произносят слоги, которые состоят из согласных «м» и «н» и различных гласных: 
«Маммм, миммм, муммм, моммм» и т. д. Произносить слоги следует как можно дольше.

ФЕВРАЛЬ
1-я неделя:

1. Кто кого?
Цель. Развитие силы голоса и речевого дыхания. Активизация мышц губ и нижней 
челюсти.
Описание игры. Педагог вызывает двух детей и ставит их лицом друг к другу. По сигналу 
педагога дети одновременно начинают протяжно произносить сначала тихо, затем громко 
гласные звуки а, о, у, и, э.

2. Узнай по интонации



Цель. Воспитание выразительности речи и мимики.
Описание игры. Каждый ребенок по очереди изображает или больного, или сердитого, 
или удивленного, или веселого человека. При этом нужно произносить с определенной 
интонацией коротенькие слова:
Кто дольше тянет звук, тот выигрывает. Сначала победителя определяет педагог. Затем 
можно поручить детям определять, кто победил. Педагог должен следить только за тем, 
чтобы дети не понижали голоса до конца звучания и не перенапрягали мышцы шеи. 
Ай-ай-ай!
Ой-ой-ой!
Ах!ах!ах!
Ox! ox! ox!
Остальные дети должны отгадать по выражению лица, всей позе говорящего и интонации,
кого изображает ведущий. Можно предложить детям объяснить подробнее поведение 
ведущего: отчего он грустный или чему он удивляется и т.д. За выразительность речи и за 
подробный рассказ дети поощряются.

2-я неделя:
1. Игра «Эхо»

Цель. Воспитание умения пользоваться тихим и громким голосом. Учить детей говорить 
громко и тихо.
Подготовительная работа. Педагог подбирает картинку «Дети заблудились в лесу».
Краткое описание:
Дети делятся на 2 группы. Одна изображает детей, которые заблудились в лесу, другая - 
эхо. Каждая группа располагается в разных углах комнаты. Дети, которые заблудились в 
лесу, громко зовут по имени детей другой подгруппы; «Ау, Оля! Ау, Петя!» Дети, 
изображающие «эхо», повторяют тихо те же слова. Потом участники игры меняются 
ролями.
Методические указания. Следить, чтобы дети после называния имени выдерживали паузу,
давая возможность «эху» повторить их слова.

3-я неделя:
1. Медведь и елка

Цель. Воспитание выразительности речи и умения изменять тембр голоса.
Оборудование. Маска медведя и любого другого животного (волка, лисы, петуха, зайки и 
др.).
Описание игры. Педагог выбирает двух детей: один будет медведем, другой, например, 
волком. Из разных концов комнаты они должны идти навстречу друг другу. При встрече 
между ними происходит диалог:
Волк. Ты куда идешь, медведь? 
Медведь. В город, елку приглядеть.
Волк. Да на что тебе она? 
Медведь. Новый год встречать пора. 
Волк. Где поставишь ты ее ? 
Медведь. В лес возьму, в свое жилье.
Волк. Что ж не вырубил в лесу? 
Медведь. Жалко, лучше принесу. 
Произнося этот диалог, дети должны подражать голосам зверей, т.е. изменять тембр 
голоса. Кто наиболее удачно это сделает, поощряется. Игру повторяют, но медведь может 
повстречаться с другим зверем.

4-я неделя:
1. Волк и семеро козлят

Цель. Развитие высоты голоса и выразительности. Совершенствование фразовой речи.
Оборудование. Маски животных. 



Описание игры. Дети предварительно должны быть знакомы со сказкой, хорошо знать 
слова козы и волка, ответы козлят. Между детьми педагог распределяет роли и раздает 
маски. Начинается игра-инсценировка. Педагог обращает внимание детей на характер 
голосов. Коза и козлята должны говорить тоненькими, высокими голосами, а волк — 
сначала грубым, низким голосом, а потом более высоким.

МАРТ
1-я неделя:

1. Игра «Протяни звук»
Цель игры: помочь ребенку развить речевое дыхание.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. В игру нужно играть, разбившись на пары. Дети становятся лицом друг к другу 
и по сигналу взрослого глубоко вдыхают и начинают тянуть определенный гласный звук 
(а, о, у, и, э). Выигрывает тот, кто дольше протянул звук, не делая дополнительного вдоха.
 2. Игра «Поезд»
Цель игры: развить у детей умение изменять высоту голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят, выстроившись по цепочке, взрослый впереди. 
Все вместе начинают читать стихотворение, изменяя высоту голоса и одновременно 
перемещаясь по кругу, делая круговые движения согнутыми в локтях руками, изображая 
поезд.
Поезд мчится во весь дух:
 — Ух! Ух! Ух! (произносить высоким голосом) Едет — едет паровоз:
«У-у-у-у! Я домой вас повезу» (произносить низким голосом).

2-я неделя:
1. Игра «Самолет»

Цель игры: развить у детей силу голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе с взрослым становятся по кругу. Затем разводят руки в стороны и 
покачивают ими, представив себя самолетом, и протяжно произносят звук [у]. Потом 
быстро опускают руки вниз и, присев, коротко говорят [у].

2. Игра «Повтори за мной»
Цель игры: научить ребенка подражать, выразительности речи и мимике.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. В эту игру можно играть как вдвоем, так и разбившись на пары. Взрослый 
изображает поочередно сначала веселого, потом грустного, сердитого и удивленного 
человека, при этом произнося с определенной интонацией «ах-ах-ах», «ай-ай-ай», «о-го-
го», «ох-ох-ох», «ой-ой-ой» и выражая эмоции мимикой. Задача ребенка — догадаться 
какое настроение передает взрослый, а потом попробовать повторить слова с той же 
интонацией.

3-я неделя:
1. Игра «Пароход»

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить различать звуки, 
произносить их тихо и громко.
Оборудование: рисунок парохода.
Ход игры. В игру можно играть как вдвоем с ребенком, так и с группой из 3—4 детей. Все
участники рассаживаются за столом. Взрослый показывает картинку с изображением 
парохода и спрашивает, что это такое, а как он гудит, а затем изображает гудок парохода, 
когда он находиться далеко, и просит повторить детей. Затем взрослый изображает гудок 
приближающегося парохода. Дети повторяют. И, наконец, взрослый имитирует гудок 
парохода, который находиться совсем близко. Дети снова повторяют. Необходимо 
следить за тем, чтобы дети правильно произносили звук парохода, находящегося вблизи, 
вдали и совсем близко.



Эту игру можно провести как подвижную. В этом случае предложите детям двигаться как 
пароходы и сигналить, приближаясь к пристани или удаляясь от нее или друг от друга.

4-я неделя:
1. Игра «Вездеход» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно произносить 
звуки.
Оборудование: рисунок вездехода.
Ход игры. В игру можно играть как вдвоем с ребенком, так и с группой из 3—4 детей. Все
участники рассаживаются за столом. Взрослый показывает картинку с изображением 
вездехода и спрашивает, что это такое. Затем предлагает детям выучить небольшое 
стихотворение про вездеход:
 Вы сегодня что, проспали?
И на поезд опоздали!
Вы садитесь в вездеход.
Самый лучший вездеход.
Всюду он вас довезет.
 Стихотворение следует произносить немного нараспев. Взрослому необходимо следить 
за тем, чтобы дети правильно выговаривали все звуки.

2. Игра «Ракета»
Цель игры: развить у детей умение изменять высоту голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Ведущий предлагает детям представить, 
что они превратились в ракеты. И вот ракета взлетает! Дети начинают протяжно 
произносить низким голосом звук [у], руки немного разведены в стороны. Наша ракета 
летит на Луну. Малыши поднимают руки вверх и протяжно произносят высоким голосом 
звук [у]. Ракета приземляется на Луне. Нужно опустить руки и присесть, затем протяжно 
произнести низким голосом звук [у]. А теперь ракета летит домой. Выполнить все 
движения еще раз в том же порядке.

АПРЕЛЬ
1-я неделя:

1. Игра «Дом»
Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно произносить 
звуки.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе со взрослым стоят в кругу, делают глубокий вдох, а при выдохе 
протяжно произносят слоги: «Динн, донн, бимм, бомм». Затем декламируют 
стихотворение, одновременно делая движения.
 Бим — бом! Бим — бом! (стоять на месте)
Дружно строим вместе дом (положить руки на пояс, наклоняться вперед).
Бим — бом! Бим — бом! (хлопать в ладоши)
Как хорош будет наш дом! (поднять руки вверх)

***
Дин — дон! Дин — дон! (стоять на месте)
 Просыпается наш слон (поднять руки вверх и потянуться).
Старый, добрый, серый слон (положить руки на пояс).
Дин — дон! Дин — дон! (шагать на месте)

2. Игра «Тихо — громко»
Цель игры: развить у детей силу голоса.
Оборудование: бубен или барабан.
Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Под звуки бубна или барабана они 
начинают шагать по кругу. Если взрослый ударяет в барабан громко, то шатать нужно, 
высоко поднимая ноги и громко говоря: «топ — топ». При тихих ударах шагать надо как 



обычно и говорить тихо. Также при громких ударах следует громко хлопать в ладоши, а 
при тихих ударах — тихо. В это время произносить следующие слова:
Мы идем и топаем:
 «Топ — топ — топ».
Мы идем и хлопаем:
«Хлоп — хлоп — хлоп».

2-я неделя:
1. Игра «Божья коровка»

Цель игры: развить у детей силу и подвижность голоса,
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят за столами и читают стишок, постепенно увеличивая темп речи:
Читая детям стихотворения, соблюдайте правильный темп речи, логические ударения и 
нужную интонацию.
Божья коровка,
Полети на облачко,
Принеси нам с неба,
Чтобы были летом:
В огороде бобы,
В лесу ягоды, грибы,
В роднике водица,
Во поле пшеница.

3-я неделя:
1. Игра «Дружные ребята»

Цель игры: развить у детей силу и подвижность голоса.
Оборудование: специального  оборудования  не требуется.
Ход игры. Дети становятся по кругу вместе со взрослым. Декламируют стихотворение, 
одновременно выполняя соответствующие движения и постепенно ускоряя темп речи:
 Мы по кругу идем, (идти по кругу медленно и так же медленно читать стихотворение)
Дружно песню поем.
Поскакали по дорожке, (бежать, высоко поднимая колени, темп речи ускорить) поднимая 
ножки.
Скачем, скачем: скок да скок (говорить очень быстро).
А потом встали и молчок! (встать и замолчать)

4-я неделя:
1. Игра «На велосипеде»

Цель игры: развить у детей силу и подвижность голоса,
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ходигры. Дети сидят на диване и произносят фразы сначала медленно, затем постепенно 
ускоряя темп речи до очень быстрого. Затем темп речи опять постепенно замедляется до 
медленного:
Сели и поехали все быстрей,
Быстрей, быстрей,
Быстро съехали с горы.
 Снова в гору едем мы,
 Вот па гору поднялись,
И довольно смотрим вниз.

2. Игра «Поход в лес»
Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно произносить 
гласные звуки.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Декламируют стихотворение, 
одновременно выполняя соответствующие движения:



 Мы сегодня в лес идем (поднять руки вверх)
И друзей с собой зовем: «Ау! Ау!» (сделать ладони рупором)
В этот солнечный денек (руки опустить вниз)
Я залезу на пенек: «Ух!» (прижать ладони к щекам)
Следить за тем, чтобы все слова произносились на выдохе и нараспев.

МАЙ
1-я неделя:

1. Игра «Клоун»
Цель игры: развить у детей умение изменять высоту и тембр голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят за столом. Предложите им поиграть в клоуна, который изображает 
различных животных и предметы. Каждый ребенок по очереди становиться клоуном и 
изображает звуки, которые издает какое-нибудь животное. Остальные дети должны 
угадать это животное и повторить действия ведущего. Взрослому следует помочь 
ведущему изобразить животное или предмет. Начинать игру должен взрослый, для того 
чтобы показать детям, как правильно изображать животное или предмет. Можно 
предложить детям изобразить вой волка, шипение гуся, жужжание комара, мухи, пчелы, 
свист чайника, плачь ребенка, вой ветра, паровозный гудок, лопающиеся пузыри, крик 
вороны, кукушки и т. д.

2-я неделя:
1. Игра «Жук»

Цель игры: развить у детей силу голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Ведущий предлагает им изобразить 
жука. Для этого нужно опустить руки вниз, а затем разводить ими в стороны и 
произносить «жу» низким голосом, как будто жук только расправляет крылья и 
собирается взлететь. Постепенно следует поднимать руки вверх и одновременно 
повышать голос. Когда руки будут на уровне груди надо произнести «жу» нормальным 
голосом. Далее поднять руки вверх, а слог «жу» произнести высоким голосом, ведь наш 
жук полетел.
Можно разрешить детям немного покружиться.

2. Игра «Сказочник»
Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят на диванчике. Предложите малышам рассказать известную им 
сказку. Если они затрудняются, можно подсказать им такие сказки, как «Колобок», 
«Теремок», «Три медведя», «Пых», «Машенька и медведь» и др. Нужно рассказывать 
сказки по ролям, изменяя интонацию и тембр голоса. Следует следить за правильным 
произношением всех звуков. Также необходимо следить за тем, чтобы дети, рассказывая 
сказку, делали вдох на паузах между фразами, а не между словами.

3-я неделя:
1. Игра «Дождик»

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети становятся по кругу вместе со взрослым и декламируют стихотворение, 
одновременно выполняя соответствующие движения:
Дождик, дождик, лей, скорей! (стоять прямо, согнуть руки в локтях, повернув их 
внутренней стороной ладоней вверх)
Хорошо меня полей!
Хочется мне вырасти! (встать на носочки и поднять руки вверх)
И не страшно сырости!

4-я неделя:



1. Игра «Гром»
Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса.
Оборудование: специального оборудования не требуется.
Ход игры. Дети сидят за столами и декламируют стихотворение, одновременно выполняя 
соответствующие движения:
 Гром гремит: Бух! Бах! (ударить ладошкой по столу)
Все дрожит от страха (обнять себя за плечи).
Дождь закапал: кап, кап, кап (постучать кончиками пальцев по столу).
Нужно спрятать нам ребят (убрать руки со стола).

Совершенствование  звукопроизношения
СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1. Игра «Дождик»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука к во фразовой речи. Учить 
переходу от медленного темпа речи к быстрому.
Краткое описание                                                                                                                
Дети сидят на стульях. Воспитатель говорит: «Пошли мы гулять, и вдруг начался дождик, 
забарабанил по крыше. Как капли закапали? Вспомним стихотворение:
Капля раз, капля два,                                                                                                 
Капли медленно сперва -                                                                                                        
Кап, кап, кап, кап.                                                                                                                   
(Дети сопровождают эти слова медленными хлопками.)                                                      
Стали капли поспевать.                                                                                                       
 Капля каплю подгонять -                                                                                                         
Кап, кап, кап, кап.                                                                                                           
 (Хлопки учащаются.)                                                                                                         
 Зонтик поскорей раскроем,                                                                                                       
От дождя себя укроем».                                   
(Дети поднимают руки над головой, имитируя зонтик.)
   2. Игра «Кому что нужно?»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука х в словах и в умении выделять
его в слове.
Краткое описание                                                                                                       
Воспитатель ставит на доске 3-4 картинки, на которых изображены хлеб, халат, хлопушка.
Дети называют их, произнося звук х более длительно, чем остальные. Воспитатель: «Во 
всех этих словах есть одинаковый звук: какой это звук?» Дети: «Звук х». (Если дети не 
могут ответить, он еще раз называет все картинки, произнося звук х более длительно.) 
«Правильно, во всех этих словах есть звук х. Сейчас вы услышите маленькие рассказы. К 
каждому рассказу должна подходить одна из этих картинок. Вы угадаете какая и назовете 
ее: «Стали дети украшать елку. Повесили много игрушек. Осталось повесить что? 
(«Хлопушку».) Пришел доктор осмотреть ребенка, и что он надел?» («Халат».) И т. д. 
Можно предложить детям самим составить загадку по любой картинке.                                
Потом педагог ставит новые 3-4 картинки и игра продолжается.
                                                                       2-ая неделя

1. Игра «Успокой куклу»
Цель. Добиваться от каждого ребенка длительного произнесения звука а на выдохе со 
сменой силы голоса.
Краткое   описание                                                                                                                 



Дети сидят на стульях полукругом. На руках у них куклы. Воспитатель говорит: «Куклы 
плачут, надо их успокоить. Посмотрите, как я покачаю свою куклу. (Укачивает куклу, 
напевая на звуке а мотив знакомой детям колыбельной песни.) А теперь вы покачайте». 
Дети по очереди, а затем вместе укачивают кукол, произнося звук а.     

3-я неделя:
1. Игра «Чудесный мешочек»

Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука а в словах и выделении его 
голосом.
Краткое   описание                                                                                                       
Воспитатель показывает детям красивый мешочек с предметами или картинками, в 
названии которых есть звук а. Первый предмет достает сам и, показывая его детям, 
называет четко и громко, выделяя звук а. Потом по очереди достают дети и, показывая 
всем, громко называют, произнося звук а длительнее других звуков. В конце занятия 
можно показать детям куклу Аню и предложить выбрать картинки с изображениями 
вещей, которые она наденет (платье, панама, тапочки, бант и т. д.).   

4-я неделя:
1. Игра «Поезд»

Цель. Добиваться длительного произнесения звука у всеми детьми.
Краткое описание                                                                                                              
Первый вариант. Дети встают друг за другом, образуя поезд. Воспитатель заранее ставит в
разных местах у дороги, по которой пойдет поезд, игрушечных животных. Перед тем как 
поезд отправится в путь, воспитатель напоминает, что поезд должен дать сигнал, 
погудеть, если на дороге встретятся животные. Миновав их, поезд перестает гудеть.          
Второй вариант. Дети садятся на стулья: в два ряда друг за другом, изображая два поезда. 
Как только зажигается зеленый свет семафора, дети дают гудок, как поезд перед 
отправлением. Если горит красный свет, дети молчат.  

ОКТЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Кто как кричит?»
Цель. Добиваться, чтобы дети четко произносили звук у в звукоподражаниях, меняя 
высоту голоса согласно образцу воспитателя.
Краткое описание                                                                                                          
Воспитатель говорит: «Сейчас я вам покажу картинки и скажу, кто как кричит, а вы 
внимательно слушайте и правильно за мной повторяйте. (Показывает картинку «Девочка 
заблудилась в лесу и кричит: «ау») Когда мы заблудимся, то кричим: «ау». Все хором 
повторяют: «ау».
 Следующая картинка - «Малыш плачет». Воспитатель показывает ее и говорит детям: 
«Малыш плачет: «уа, уа». Все xopoм повторяют: «уа».                                                  
Воспитатель показывает картинку «Филин сидит на суку», обращается к детям: «А знаете,
как филин кричит? Фу-бу, фу-бу...» Дети хором повторяют: «фу-бу...». Затем 
рассматривается картинка «Поросенок лежит». Воспитатель говорит: «Когда поросенок 
доволен, он дышит так уф-уф...» Дети повторяют: «уф-уф...» Воспитатель предлагает «Я 
кого-нибудь вызову и покажу картинки, а он вспомнит и скажет, кто как кричит».

2-я неделя:
1. Игра «Кто умеет улыбаться?»

Цель. Вырабатывать у детей умение ненапряженно улыбаться, показывая верхние и 
нижние передние зубы.
Краткое описание                                                                                                                      
Дети сидят полукругом. Воспитатель говорит: «Когда мы радуемся, мы улыбаемся. Вот 
так. (Показывает, как надо улыбаться.) Когда мы хорошо улыбаемся, мы показываем 
зубы. Улыбнитесь, дети». Дети улыбаются, воспитатель следит, чтобы у всех были видны 
зубы, затем спрашивает: «Дети, вы хотите, чтобы к нам в гости пришел Петрушка? («Да».)



Вы рады ему?» («Рады».) Воспитатель показывает Петрушку и просит: «Улыбнитесь 
ему». Дети улыбаются. Затем он прячет Петрушку: «Дети, Петрушка спрятался, и «вы 
спрячьте свои зубы, закройте их губами. А когда он снова покажется, опять улыбнитесь 
ему. Теперь спрячьте зубы, закройте их губами, сидите тихо и послушайте сказку».    

3-я неделя:
1. Игра «Лошадки 1»

Цель. Вырабатывать четкое произношение звука н в звукосочетаниях но, на; учить детей 
пользоваться громким и тихим голосом.

Краткое   описание                                                                                                                  
Дети делятся на 2 группы. Одна изображает лошадок, другая - наездников. Наездники 
запрягают лошадок и после команды воспитателя «поехали гулять» идут по комнате, 
погоняя лошадок и произнося при этом: «но-но...» Доехав до указанного места, наездники 
кормят лошадок, говорят им: «на-на...» Потом дети меняются ролями, и игра 
продолжается.

4-я неделя:
1. Игра «Лошадки 2»

Цель. Формировать умение поднимать язык за верхние зубы и присасывать передний край
языка к нёбу.
Краткое   описание                                                                                                               
Дети, изображая лошадок, строятся в колонну. По сигналу «поехали» они идут друг за 
другом и цокают языками, подражая топоту копыт лошадей. Дойдя до определенного 
места, лошадки останавливаются. Воспитатель говорит: «Теперь проверим, чья лошадка 
лучше умеет стучать копытами». Педагог выбирает двоих детей, и они, цокая, идут 
навстречу друг другу. Остальные слушают. Так, чередуясь, проходят один за другим все 
участники игры.

НОЯБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Лошадки 3»
Цель. Добиваться  длительного произношения  звука  и на одном выдохе.
Краткое   описание                                                                                                                
Дети, изображая лошадок, стоят в конюшне (отгороженный стульями угол комнаты). 
Воспитатель говорит: «Наступило утро, все лошадки идут гулять». Дети друг за другом 
идут по комнате, высоко поднимая ноги, как лошадки. По сигналу «лошадки, домой» дети
произносят: «иии...» - и друг за другом быстро бегут в конюшню.    

2-я неделя:
1. Игра «Покажи и назови»

Цель. Упражнять детей в четком произношении звука и в словах, учить произносить его 
более длительно.

Краткое описание                                                                                                          
Воспитатель показывает детям красивую коробку с предметами, игрушками или 
картинками, в названии которых есть звук и. Первый предмет достает сам и, показывая 
его, называет четко и громко. Потом дети по очереди достают предметы и, показывая 
всем, громко называют их. Названия отдельных предметов можно повторить всем вместе. 

 3-я неделя 
1. Игра «Хороша кукла Маша, только болят зубы у куклы нашей»

Цель.   Следить за длительным произношением всеми детьми звука о на одном выдохе.
Краткое описание                                                                                                                  
 Дети сидят перед воспитателем, у которого на руках кукла Маша с завязанными зубами. 
Он говорит: «Заболели зубы у Маши. Больно ей. Она вздыхает: «о-о-о...» Как Маша 
вздыхает?» Дети повторяют: «о-о-о». Воспитатель передает куклу по очереди детям. 
Получивший куклу говорит: «о-о-о».  

4-я неделя



1. Игра «Угадай, чего не хватает»
Цель. Добиваться четкого произношения звука о в словах, стараться, чтобы дети 
произносили его длительно.
Краткое описание                                                                                                           
Воспитатель ставит на стол игрушки, в названии которых ясно слышится звук о. Затем он 
предлагает детям посмотреть на игрушки, назвать их и запомнить. Вызванный ребенок 
должен еще раз посмотреть на игрушки и отвернуться. В это время воспитатель убирает 
одну игрушку, а ребенку предлагает угадать, какой игрушки не хватает.                                
Эту игру можно проводить и так: ребенок, внимательно посмотрев на игрушки, 
отворачивается, а в это время воспитатель меняет игрушки местами. Ребенок должен 
сказать, что изменилось.   

ДЕКАБРЬ
1-я неделя:

1. Игра «Кто как кричит?»
Цель.  Вырабатывать  четкое  произношение всеми  детьми звука э в звукоподражаниях 
мэ, бэ.

Краткое описание                                                                                                                      
Дети сидят на стульях. Воспитатель показывает картинку, на которой нарисована коза, и 
спрашивает: «Кто знает, как коза кричит?» («Мэ-мэ...») Затем он показывает картинку, где
нарисована овца, и спрашивает: «А как овечка кричит?» («Бэ-бэ...») Затем детей можно 
разделить на 2 группы: одна изображает козочек, и, когда их выпускают на лужок, они 
ходят и кричат: «мэ-мэ...» Другая группа изображает овец. Они сидят в сарае (в 
отгороженном углу комнаты). Когда козочки возвращаются в сарай, овечки идут гулять на
лужок. Они кричат: «бэ-бэ...»  

2-я неделя:
1. Игра «Волшебный сундучок»

Цель. Добиваться четкого произношения звука э в словах и умения слитно произносить на
одном выдохе 2 слова.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель показывает детям красивый сундучок, сделанный из коробки, и говорит: 
«Это у нас волшебный сундучок. В нем лежит много интересных, красивых картинок. Тот,
кого я вызову, подойдет, приоткроет сундучок и, достав картинку, покажет ее ребятам, 
потом громко, четко назовет». Воспитатель достает первую картинку, произносит: «Э-э-
это ва-а-анна», затем вызывает детей. При необходимости он называет картинку вместе с 
ребенком или просит повторить за собой ее название.   

3-я неделя:
1. Игра «Накорми телят»

Цель. Добиваться четкого произношения звука м.
Краткое описание                                                                                                      
Воспитатель изображает пастуха, дети - телят. Они гуляют по лугу. Пришли в сарай и 
протяжно мычат: «мммууу». Они просят есть. Воспитатель дает детям по морковке, 
листику салата или по яблоку.

4-я неделя:
1. Игра «Найди пару»

Цель. Упражнять детей в четком произношении звука м в словах и выделении его более 
длительным произнесением.
Краткое описание                                                                                                                    
Дети сидят за столами. Воспитатель раздает им картинки, в названии которых есть звук м.
На столе (рисунком вверх) разложены картинки, парные тем, которые розданы детям. По 
вызову ребенок подходит к столу, показывает всем свою картинку и громко, четко 
называет ее. Потом находит ей парную и обе картинки отдает воспитателю, еще раз 
называя их, при этом он произносит звук м более длительно



ЯНВАРЬ
2-я неделя:

1. Игра «Снежинка»
Цель. Добиваться спокойного произнесения изолированного звука я на выдохе.
Краткое описание                                                                                                          
Воспитатель берет снежинку и говорит: «Посмотрите, дети. К нам вместе с ветерком 
прилетела эта снежинка. Она тоненькая, нежная. Давайте тихонько подуем на снежинку, 
вот так. (Показывает, как нужно дуть на снежинку, произнося звук я.) Сначала сомкнем 
губы, а потом тихо, как легкий ветерок, дунем на снежинку - я». 3-4 ребенка по очереди 
дуют на снежинки, которые при этом должны слегка отклоняться.

2. • ГАВ-ГАВ •
Цель игры: закрепление навыков произношения звуков по подражанию.
Инструкция и ход игры: желательно приготовить картинки с изображениями щенка, коня, 
теленка, цыпленка, козленка. Взрослый сопровождает чтение стихотворения показом 
картинок с изображением животных и птиц.
«Гав! Гав!» – на заре,
«Гав! Гав!» – на дворе.
На дворе щенок бежал,
А в конюшне конь заржал.
Он сердился: «Ты чего
Спать мешаешь? И-го-го!»
И сказал теленок: «My!»
Спать мешает он ему.
И сказал теленок: «Пи!
Ты, щенок, еще поспи!»
А козленок: «Me!» да «Me!»,
«Подремать не дали мне».
А щенок все «Гав!» да «Гав!»,
У него веселый нрав!
И веселый этот нрав
Называется «Гав – гав!»   (Т. Волгина)
Важно добиваться, чтобы дети отчетливо произносили звукосочетания, подражая голосам 
животных.

3-я неделя:
1. Игра «Лото»

Цель. Учить детей четко произносить слова со звуком п. Воспитывать умение 
произносить слова во фразе слитно, на одном выдохе.
Краткое описание                                                                                                                   
Дети получают по одной картинке. Парные розданным картинки воспитатель 
перемешивает и кладет у себя на столе стопкой (рисунком вниз). Он открывает картинку и
спрашивает: Кому дать лопату?» Ребенок, у которого есть такая картинка, должен 
вежливо попросить: «Дайте мне, пожалуйста, лопату». Затем он подходит к столу, берет 
парную картинку. И, отдавая их воспитателю, говорит: «Возьмите, пожалуйста, эти 
картинки».

4-я неделя:
1. Игра «Кто умеет тише всех сидеть?»

Цель. Учить детей спокойно смыкать губы и удерживать их в таком положении.
Краткое описание                                                                                                    

Воспитатель показывает картинку, на которой нарисован доктор, слушающий ребенка, и 
говорит: «Чтобы доктор послушал, надо сидеть тихо. Доктором у нас будет Таня. Иди, 
Таня, послушай куклу Наташу. А вы, дети, сидите тихо и молчите; рты закрыты, губы 



сомкнуты. Дайте Тане послушать Наташу». Можно вызвать нескольких детей (по 
очереди) послушать куклу и в это время проверить, как сомкнуты губы у остальных.          
«Вы сидели тихо, когда доктор и ваши товарищи слушали куклу, теперь я буду 
рассказывать вам сказку, а вы должны сидеть так же тихо и слушать внимательно»,- 
говорит воспитатель

ФЕВРАЛЬ
1-я неделя:

1. Игра «Кормление птенцов»
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения спокойно открывать рот и удерживать его в 
таком положении несколько секунд.
Краткое   описание                                                                                                                
Дети сидят на стульях лицом к воспитателю, а он показывает им картинку, на которой 
изображена птичка, кормящая птенцов, и говорит: «Сейчас мы поиграем. Вы будете 
птенчиками, а я - мама-птичка. Птичка принесла зернышки, и птенчики открыли рты. 
Съели зернышки и закрыли рты». Дети выполняют эти движения.  

2. Игра «Магазин»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука б в словах - названиях 
игрушек, предметов.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель расставляет на столе игрушки и предметы, в названии которых есть звук б. 
Дети по очереди идут в магазин, покупают игрушки и, показывая их, громко называют. 
Когда все игрушки будут раскуплены, дети играют с ними.

2-я неделя:
1. Игра «Гуси»

Цель. Добиваться от всех детей правильного, звонкого произношения звука г в 
звукоподражаниях.
Краткое описание                                                                                                    
Воспитатель показывает картинку. На ней изображена девочка, которая гонит гусей. 
Педагог говорит, что гуси идут домой и гогочут: «га-га-га...» «Как гуси гогочут?» - 
спрашивает педагог. Дети отвечают: «га-га-га...» Он продолжает: «По пути попалась 
канава, стали гуси прыгать через нее: «гоп-гоп-гоп...» Как они стали прыгать через 
канаву?» Дети: «гоп-гоп-гоп...»                                                            Потом дети делятся на 2
группы. Одна изображает гусей. Дети ходят и говорят: «га-га-га». Другая изображает 
пастушков. Когда дети подходят к канавке (перевернутой скамейке), пастушки говорят: 
«гоп-гоп-гоп». И гуси прыгают. Затем участники игры меняются ролями.

2. Игра «Пузырь»
Цель. Добиваться четкого длительного произношения изолированного звука ф.
Краткое описание                                                                                                                 
Дети стоят тесным кругом, наклонив головы вниз, имитируя ненадутый пузырь. Затем, 
медленно поднимая головы и отходя назад, они растягивают круг, приговаривая: 
«Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся». Образуется 
большой круг. По сигналу воспитателя «воздух выходит» или «пузырь лопнул» дети идут 
к центру круга, произнося звук ф и подражая выходящему воздуху.

3-я неделя:
1. Игра «Волк, пастух и гуси»

Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука г во фразах, учить 
пользоваться громким голосом.
Краткое описание                                                                                                             
Пастух.  Гуси-гуси, вы откуда?                                                                                         
Гуси. Га-га-га. Мы из дома.                                                                                               
Пастух. Гуси-гуси, вы куда?                                                                                          
Гуси.  На луга, на луга.                                                                                                     



Пастух.  Есть хотите?                                                                                                         
 Гуси.  Да-да-да.                                                                                                               
Пастух. Ну, идите на луга.                                                                                                   
(Гуси ходят и щиплют травку.)                                                                                             
Пастух.  Гуси белые, домой. Серый волк под горой.                                                                  
Гуси гогочут и бегут домой. Волк ловит гусей. 
Пойманные выходят из игры.

2. Игра «Чего не хватает?»
Цель. Упражнять детей в четком произношении звука ф в словах и выделении его среди 
других звуков в слове.
Краткое описание                                                                                                     
Воспитатель раскладывает на столе предметы, в названии которых есть звук ф: флаг, 
формочки, фартук, туфли. Дети называют предметы, выделяя звук ф, и запоминают их. 
Затем воспитатель вызывает ребенка, который выходит к его столу, еще раз рассматривает
предметы, а затем становится к ним спиной. Воспитатель убирает один из предметов. 
Ребенок должен указать, какого предмета не хватает. Можно попросить его назвать 
предметы, которые остались на столе. При повторении игры воспитатель постепенно 
заменяет одни предметы другими.

4-я неделя:
1. Игра «Отгадай»

Цель. Упражнять детей в четком произношении звука в в словах и предложениях. Учить 
произносить слова в предложении слитно на одном выдохе.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель вместе с детьми называет картинки и вывешивает их. Предлагает детям 
отгадать загадки, составленные по этим картинкам: «В чем моется Валя? («Валя моется в 
ванне».) Чем ест котлету Ваня? («Ваня ест котлету вилкой».) Кто воет в лесу? («В лесу 
воет волк».) Что надевает зимой Ваня? («Ваня надевает зимой валенки и варежки».) Кто 
сидит в лесу на ветке?» («В лесу сидит на ветке сова».) И т. д.

2. • КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА •
Цель игры: развитие умения звукоподражания, ориентировки в пространстве.
Возраст детей: от 1,5 года.
Инструкция и ход игры: приготовьте шапочки для курочек и цыплят (по количеству 
детей). Затем взрослый изображает курочку, а дети – цыплят. «Курочка» с «цыплятами» 
ходят по лужайке и «клюют зернышки» (стучат пальцами об пол).
Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
Ко-ко-ко да ко-ко-ко,
Не ходите далеко,
Лапками гребите,
Зернышки ищите!(Т. Волгина)
Важно добиваться, чтобы дети проговаривали за воспитателем, отчетливо произносили 
звукосочетание «ко-ко-ко».

МАРТ
1-я неделя:

1. Игра «Автомобили»
Цель. Добиваться от каждого ребенка звонкого произношения звука б.
Краткое описание                                                                                                          
Воспитатель предлагает детям поиграть в автомобили. Дети делятся на 2 группы и 
становятся друг за другом, каждая группа у разных стен. По сигналу «поехали» дети, 



изображая руками движение колес, идут по кругу навстречу друг другу; встречаясь, они 
дают сигналы «би-би...», чтобы машины не столкнулись.

2-я неделя:
1. «Хороводная»

Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука н во фразовой речи. 
Добиваться плавного произношения слов и выразительности речи.
Краткое  описание                                                                                                                    
Дети становятся в круг. В центре круга ребенок, изображающий девочку Нину. Дети 
ходят по кругу и декламируют:                                                                                   
Как у нашей Ниночки -                                                                                                         
Новые ботиночки,                                                                                                                   
Как она сумела -                                                                                                                          
На ноги надела.                                                                                                                       
На ноги надела -                                                                                                                        
Плясать захотела.                                                                                                              
Ребенок, изображающий Нину, сопровождает движениями слова текста. После слов 
«плясать захотела» воспитатель и дети хлопают в ладоши и поют мотив русской плясовой 
на звуках на-на-на..., а Ниночка пляшет. Потом выбирают другого водящего. Игра 
заканчивается общей  пляской под пение воспитателя.

3-я неделя:
1. «Тихо, тихо»

Цель. Добиваться правильного произношения изолированного звука ц.
Краткое описание                                                                                                                  
Дети сидят на стульях полукругом. Каждый держит на руках куклу или мишку. 
Воспитатель говорит: «Дети, наши ребятки расшалились. Скажем им, чтобы они сидели 
тихо-тихо: «ц-ц-ц...» Дети грозят куклам пальцем и говорят: «ц-ц-ц...» Заметив, кто из 
детей произносит звук ц неправильно или тихо, воспитатель говорит: «Все куклы у нас 
успокоились, а у Вали кукла шалит. Успокой, Валя, свою куклу».

4-я неделя:
1. Игра «Пароход»

Цель. Добиваться от каждого ребенка длительного произношения изолированного звука 
ы.
Краткое описание                                                                                                       
Воспитатель показывает картинку, на которой изображен плывущий по реке пароход, 
рассказывает: «Наступило лето, и дети поехали на прогулку на пароходе. Прежде чем 
отплыть, пароход дает сигнал: «ыыы...» Как загудел пароход? (Дети произносят: «ыыы...»)
Поплыли по реке, а навстречу пароходу плывет лодка. Чтобы не столкнуться с ней, 
пароход дает сигнал: «ыыы...» Как пароход дает сигнал? (Дети произносят: «ыыы...»). 
Причалил пароход к берегу, и дети пошли в лес на прогулку. Давайте теперь поиграем».    
Дети делятся на подгруппы. Каждая изображает пароходы. При встрече они сигналят: 
«ыыы...»

АПРЕЛЬ
1-я неделя:

1. Игра «Магазин»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука с в словах и выделении звука с 
более длительным произношением.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель ставит на стол игрушки, предметы, в названии которых есть звук с. Он по 
очереди вызывает детей. Они приходят в магазин и, выбирая игрушку, которую хотят 
купить, показывают ее всем детям, громко называют и идут на свое место. Когда все 
игрушки раскуплены, дети играют с ними.

2-я неделя:



1. Игра «Угадай, что свистит»
Цель. Добиваться умения правильно произносить звук с' и различать на слух звуки с и с'.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель показывает картинку, на которой изображен насос, и просит детей сказать, 
как свистит воздух, когда выходит из насоса. («С-с...») «Правильно, выходящий из насоса 
воздух свистит «сердито»: «с-с...» Как он свистит? («Сердито»: с-с».) 
 А теперь послушайте, как свистит тоненькая струйка воды, когда льется из крана 
(показывает картинку). Она свистит нежно, мягко: «сьсьсь...» Все вместе посвистим, как 
тоненькая струйка воды...     А теперь возьмите со стола картинки. Поднимите картинку, 
на которой нарисован насос. Как свистит воздух, когда выходит из насоса? («С-с».) 
Опустите. Поднимите картинку, на которой нарисована струйка воды, льющаяся из крана.
Как свистит струйка воды? («Сьсьсь».)                                                     Сейчас я проверю, 
кто из вас внимательный. Если я буду говорить с сердито, вы поднимете картинку с 
насосом. Если я буду говорить с нежно, мягко - «сьсьсь», вы поднимете картинку со 
струйкой воды». (Сначала можно вызвать двух детей, которые хорошо умеют различать 
на слух эти звуки, потом провести игру со всеми детьми или по подгруппам.)

3-я неделя:
1. Игра «Чудесная коробочка»

Цель. Добиваться правильного произношения звука с' в словах.
Краткое описание                                                                                                      
Воспитатель приносит красивую коробочку. Показывает ее детям и говорит: «В этой 
чудесной коробочке у нас лежат картинки. А какие, вы сейчас узнаете. Я буду вызывать 
вас по очереди. Вы достанете картинку, покажете ее детям и громко, четко назовете, что 
на ней нарисовано».

4-я неделя:
1. Игра «Комары»

Цель. Добиваться от каждого ребенка правильного, звонкого произношения  звука з, 
умения  различать  на слух звуки с - з.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель проводит беседу с детьми, вспоминая поездку на дачу. «Помните, дети, как 
большие комары сердито звенели по вечерам и надоедали нам? Сейчас мы поиграем в 
«комаров».                           Дети делятся на 2 группы: одни изображают комаров, другие - 
гуляющих детей. Комары, произнося звук з - «ззз...», бегут за ребятами, которые 
стараются спрятаться от них в домики (отгороженные углы комнаты). Потом участники 
игры меняются ролями.                                                                                         Затем дети 
рассаживаются по местам. Воспитатель показывает картинку, на которой изображен 
большой комар, и спрашивает: «Как сердито звенит этот комар?»                                          
Воспитатель обращает внимание детей на то, что сердитый звон комаров напоминает звук 
з, что когда накачивали шину насосом, то воздух, выходящий из насоса, свистел тихо, 
голоса не было слышно, а комары звенят звонко, слышен голос. Он предлагает детям 
приложить тыльную сторону руки к шее спереди, чтобы ощутить, как дрожит горло, и 
рассказывает, что горло - домик голоска; голосок так звонко поет песни, что даже стенки 
домика дрожат.                                 
Чтобы услышать, как произносит звук каждый ребенок, а затем дать ему правильные 
указания, педагог по подгруппам проверяет, как каждый ребенок подражает звону 
сердитых, больших комаров.                   Затем воспитатель раздает всем по 2 картинки с 
изображением насоса и комара. Он длительно произносит то звук с, то звук з, а дети 
показывают соответствующие картинки.

2. Игра «Назови картинку»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука з в словах.
Краткое описание                                                                                                                   



Дети сидят за своими столами. На столе у воспитателя стопка картинок (рисунками вниз). 
Такие же картинки он раздает детям.                                               
Педагог вызывает ребенка, который снимает из его стопки верхнюю картинку и, 
показывая всем, говорит: «Я взял зайку». Тот, у кого есть пара к этой картинке, встает, 
показывает свою картинку и говорит: «И у меня зайка». Дети кладут обе картинки на стол.
Игра продолжается до тех пор, пока к каждой картинке не будет найдена пара.

МАЙ
1-я неделя:

1. Игра «Угадай, какой комар звенит»
Цель. Добиваться умения правильно произносить звук з' и различать на слух звуки з и з'.
Краткое описание                                                                                                       
Воспитатель вспоминает с детьми, как сердито звенел большой комар: з-з-з. Потом 
показывает картинку с маленьким комариком и говорит, что он звенит ласково, мягко: 
зьзьзь. Дети повторяют звукоподражание.                                          
Затем педагог раздает всем по 2 картинки. На одной изображен большой комар, на другой 
- маленький. Воспитатель попеременно подражает то сердитому звону большого комара, 
то мягкому - маленького. Дети должны показывать соответствующие картинки.

2. Игра «Назови картинку»
Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука з' в словах.
Краткое описание                                                                                                       
Воспитатель часть картинок кладет на свой стол рисунками вниз, остальные раздает 
детям. Вызванный ребенок берет картинку, громко, четко ее называет. Тот, у кого имеется
парная картинка, должен выйти к столу педагога и назвать ее. Затем оба ребенка отдают 
свои картинки воспитателю. Так разбираются все картинки.

2-я неделя:
1.  «Подарки кукле Зине» Цель. 
Упражнять детей в правильном произношении звука з' во фразовой речи.

Краткое описание                                                                                                     
Воспитатель вносит нарядную резиновую куклу, рассказывает: «Ребята, это кукла Зина. 
Ее купили в магазине. Она резиновая. И ножки у Зины резиновые, и ручки у Зины 
резиновые. Щечки резиновые, носик резиновый. Как зовут куклу?.. Где ее купили?.. Из 
чего у нее сделаны руки, ноги, щеки, нос?..» Дети отвечают. Воспитатель продолжает: 
«Зина любит изюм. Лена, иди угости Зину изюмом». («Возьми, Зина, изюм».) Дети по 
очереди угощают Зину изюмом. Потом воспитатель предлагает сделать Зине подарки. На 
столе стопкой лежат картинки (рисунками вниз). Вызванные дети берут по одной 
картинке и говорят: «Я дарю Зине землянику» и т. д.

2. Рассказ «Песня-песенка»
Цель. Развивать речевой слух и речевую активность, побуждать детей произносить 

звуки и звукосочетания по подражанию. Уточнение звукопроизношения у детей. Развитие
речевого слуха.

Подготовительная работа. Подобрать следующие игрушки: большую куклу, петуха, 
кошку, утку, медведя, лягушку. Продумать вопросы по рассказу так, чтобы в ответах 
детей были звукоподражания, которые в нем даны.

Запела девочка песенку. Пела-пела и допела.
- Теперь ты, петушок, пой!
- Ку-ка-ре-ку! - пропел петушок.
- Ты спой, Мурка!
- Мяу, мяу, - спела кошка.
- Твоя очередь, уточка!
- Кря-кря-кря, - затянула утка.
- И ты. Мишка!
-Ряв-ряв-р-я-яв! - зарычал медведь.



- Ты, лягушка, спой!
- Ква-ква-квак-к-к! - проквакала квакушка.
- А ты, кукла, что споешь?
-Ма-а-ма-а-ма! Ма-ма! Складная песенка!

Методические указания. Педагогу следует сопровождать свой рассказ показом 
игрушек-персонажей; звукоподражания произносить четко, того же добиваться от детей 
при ответах на вопросы по рассказу.

3-я неделя:
1. Игра «Разведчики»

Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука ц в словах.
Краткое описание                                                                                                      Воспитатель 
показывает детям предметы, игрушки. Они называют их. Дети, назначенные 
разведчиками, выходят из комнаты. Воспитатель вместе с оставшимися детьми 
раскладывает предметы в разных местах комнаты. Разведчики, возвратившись, 
разыскивают предметы, показывают, называют. Затем разведчиками становятся другие 
дети и раскладываются новые предметы.

2. Рассказ «Песня-песенка»
Цель. Развивать речевой слух и речевую активность, побуждать детей произносить 

звуки и звукосочетания по подражанию. Уточнение звукопроизношения у детей. Развитие
речевого слуха.

Подготовительная работа. Подобрать следующие игрушки: большую куклу, петуха, 
кошку, утку, медведя, лягушку. Продумать вопросы по рассказу так, чтобы в ответах 
детей были звукоподражания, которые в нем даны.

Запела девочка песенку. Пела-пела и допела.
- Теперь ты, петушок, пой!
- Ку-ка-ре-ку! - пропел петушок.
- Ты спой, Мурка!
- Мяу, мяу, - спела кошка.
- Твоя очередь, уточка!
- Кря-кря-кря, - затянула утка.
- И ты. Мишка!
-Ряв-ряв-р-я-яв! - зарычал медведь.
- Ты, лягушка, спой!
- Ква-ква-квак-к-к! - проквакала квакушка.
- А ты, кукла, что споешь?
-Ма-а-ма-а-ма! Ма-ма! Складная песенка!

Методические указания. Педагогу следует сопровождать свой рассказ показом 
игрушек-персонажей; звукоподражания произносить четко, того же добиваться от детей 
при ответах на вопросы по рассказу.

4-я неделя:
1. Игра «Что кому?»

Цель. Упражнять детей в правильном произношении звука ц во фразовой речи. Учить 
слитно, плавно, на одном выдохе произносить фразу из четырех-пяти слов.
Краткое описание                                                                                                        
Воспитатель раскладывает на столе предметы. «Сейчас, дети, вы должны отгадать, кому 
какой предмет нужен». Вызывая детей по очереди, он говорит: «Мальчику-школьнику 
подарим... («Чернильницу»). Или: «Портнихе для работы нужны...» («Ножницы»). 
Вызванный ребенок называет подходящий предмет и показывает.

2. Стихотворение А. Барто «Кто как кричит?»
Цель. Добиваться правильного воспроизведения детьми различных 

звукоподражаний. Развитие способности к звукоподражанию, а также речевого слуха. 



Подготовительная работа. Приготовить игрушки: петуха, курицу, кошку, собаку, 
утку, корову. Продумать вопросы к тексту стихотворения, чтобы в ответах дети активно 
использовали звукоподражания.

Ку-ка-ре-ку!
Кур стерегу.
Кудах-тах-тах!
Снеслась в кустах.
Мур-муррр!
Пугаю кур.
Ам-ам!
Кто там?
Кря-кря-кря!
Завтра дождь с утра!
Му-му-у!
Молока кому?

Методические указания. Читать стихотворение надо выразительно, во время чтения 
показывать детям соответствующие игрушки.

3. Сказка «Поспешили - насмешили»
Цель. Развивать речевой слух и речевую активность детей, побуждать произносить 

звуки по подражанию. Развитие у детей умения правильно произносить звуки по 
подражанию. Развитие речевого слуха. Подготовительная работа. Приготовить для показа 
на фланелеграфе дом, в окно которого выглядывает медведь; лягушку, мышку, курицу, 
гуся, корову. Продумать вопросы по тексту сказки.

Краткое описание:
Прискакала лягушка к медвежьему дому. Заквакала под окном: «Ква-ква-ква - к вам 

в гости пришла!» Прибежала мышка. Запищала: «Пи-пи-пи - пироги у вас вкусны, 
говорят!» Курочка пришла. Заквохтала: «Ко-ко-ко - корочки, говорят, рассыпчаты!» Гусь 
приковылял. Гогочет: «Го-го-го - горошку бы поклевать!» Корова пришла. Мычит: «Му-
му-му - мучного поилица попить бы!» Тут медведь из окна высунулся. Зарычал: «Р-р-р-р-
р-р-р-р-р!» Все и разбежались. Да зря трусишки поспешили. Дослушали бы, что медведь 
сказать хотел. Вот что: «Р-р-р-р-р-рад гостям. Заходите, пожалуйста!»

Методические указания. Следует сопровождать рассказывание сказки показом ее 
персонажей на фланелеграфе. Звукоподражания нужно произносить четко, выделяя 
гласные звуки.

Развитие  мелкой  моторики
СЕНТЯБРЬ
1-ая неделя

1."Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги". 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.

2. "Ножками потопаем". 
Цель: развивать общую координацию движений.
"Ножками потопаем, (топают)
Ручками похлопаем. (хлопают)
Наши пальчики, (делают движения указательными
Словно зайчики. пальчиками вверх и вниз)
Наши ручки – птички:
Воробьи, синички. (делают расходящиеся "фонарики")
К Матреше полетели, (делают летящие движения руками, приближаясь к игрушке)
У Матреши сели. (присаживаются, руки кладут на колени)
Зернышек поели, ("клюют" по коленочкам)



Песенку запели.
2-ая неделя

1.  "Катание  по  столу,  между  ладонями  карандашей,  шариков,  сухих  ягод,
орехов". 
Цель: развивать мелкую моторику.

2. «Листья»
Цель: развивать  общую  координацию  движений;  учить  выполнять  движения
соответственно тексту.
Листья осенние тихо кружатся,   (кружатся на цыпочках, руки в стороны)
Листья нам под ноги  тихо  ложатся  (приседают)
И под ногами  шуршат, шелестят,  (движения руками вправо-влево)
Будто опять закружиться хотят  (поднимаются, кружатся)

3-я неделя:
1. "Веселые лягушки". 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев. 
Методические рекомендации: на картинке нарисованы лягушки и цветы. Нужно ребенку
показать, как помочь лягушке перепрыгнуть с цветка на цветок: "прыгает" всеми пятью
пальчиками правой руки по цветкам одновременно с произношением стихотворения:
Прыг-скок, прыг-скок,
Я с цветка на цветок,
Я – веселая лягушка,
Ваша милая подружка.

2. "Найди и положи рядом такой же". 
Цель:  развивать  соотносящие  действия,  координацию  обеих  рук,  эмоциональное
отношение к результату своей деятельности.

3. "Две подружки". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений;  учить  выполнять  движения
соответственно тексту:
На болоте две подружки, 
Две зеленые лягушки
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались,
Ножками топали,
Ручками хлопали,
Вправо, влево наклонялись
И обратно возвращались.

4-я неделя:
1. "Бусы для мамы". 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев. 
Методические  рекомендации:  нарисуйте  на  листе  бумаги  круг  или  плавную  линию
(ниточка для бус). Пусть малыш обмакнет пальчики в гуашь разных цветов: один пальчик
– в красную краску, другой – в желтую, третий – в зеленую. Поочередно прикладывая
пальчики правой и левой рук к бумаге, где нарисована "ниточка",  малыш подарит Вам
красивые разноцветные бусы.

2. "Разрывание бумаги (путем отщипывания от листа)". 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.

3. «Дождик» 
Цель: развивать  общую  координацию  движений;  учить  выполнять  движения
соответственно тексту.
Капля раз, капля два.  (прыжки на носках, руки на поясе)
Очень медленно сперва.  (4 прыжка)
А потом, потом, потом всё бегом, бегом. (8 прыжков)



Мы зонты свои раскрыли, (руки развести в стороны) 
От дождя себя укрыли. (руки полукругом над головой)

ОКТЯБРЬ
Тема: "Овощи, фрукты"

1-я неделя:
1. "В огороде у Федоры". 

Цель:  активизировать  активные  и  пассивные  движения  пальцев  рук,  формировать
положительный настрой на занятия со взрослым.
В огороде у Федоры
Растут на грядках помидоры,
А на грядке у Филата
Много разного салата.
У бабушки Феклы
Четыре грядки свеклы.
У дядюшки Бориса
Очень много есть редиса.
У Маши и Антошки
Две грядки картошки.
Раз, два, три, четыре, пять
Поможем урожай собрать!
(поочередно загибаем пальцы)

2.  "Пластилиновый  салат"  –  лепка  разноцветных  шариков  (красных  –
"помидоров", зеленых "колбасок" – "лука"). 
Цель: учить скатывать шарики и "колбаски" между ладонями, развивать умение отрезать
стекой  маленькие  кусочки  от  большого  куска  пластилина;  формировать  координацию
движений;  развивать  умение  регулировать  силу  нажатия  на  стеку,  правильно  держать
стеку; развивать воображение.
Это лук зеленый – я его сорвал…
Этот помидорчик в руки мне попал.
Режем быстро,-
Лук – кусочками,
А помидорчик – круглыми колечками.

3.  "Выкладывание  дорожки  в  огороде,  саду" (выкладывание  из  счетных
палочек). 
Цель:  развивать  мелкую моторику  пальцев  рук;  развивать  умение  ориентироваться  на
листе бумаги (вверх, вниз); активизировать словарь: "дорожка", "ладошка".
Трудно пальчик мне вести
Прямо по дорожке,
Так и хочется ему
Спрятаться в ладошке.
Я ему грожу, грожу,
Я его стыжу, стыжу,
Пальчик постыдился,
Взял и научился.
(Б.Заходер)

4. "Урожай". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений;  выполнять  движения  соответственно
тексту.
В огород пойдём, урожай соберём. (идут по кругу, взявшись за руки)
Мы моркови натаскаем («таскают»)
И картошки накопаем. («копают»)
Срежем мы кочан капусты, («срезают»)



Круглый, сочный,  очень вкусный, (показывают круг руками – 3 раза)
Щавеля нарвём немножко («рвут»)
И вернёмся по дорожке. (идут по кругу, взявшись за руки)

2-я неделя:
1. "Собираем ягоды" (домашняя школа Монтессори). 

Цель: развивать мелкую моторику, учить выделять красный, зеленый цвет по образцу, по
слову. 
Методические рекомендации:
 Натянуть веревку, подвесит разогнутые скрепки.
 Дать возможность ребенку самостоятельно слепить (скатать) красные и зеленые шарики
("вишня" и "крыжовник").
 Наколототь "ягоды" на "веточки" (взрослому).
 Срывать  "ягоды" по одной тремя пальцами правой руки.  Левой рукой придерживать
скрепку.
 Сорванные "ягоды" складывать в корзинку (дети выполняют по показу взрослого).

1. "С веток ягоды снимаю". 
Цель:  развивать мелкую моторику,  выполнять действия в соответствии с содержанием
стихотворения:
С веток ягоды снимаю
И в лукошко собираю.
Ягод – полное лукошко!
Я попробую немножко.
Я поем еще чуть-чуть,
Легче будет к дому путь.
Я поем еще малинки,
Сколько ягодок в корзинке?
Раз, два, три, четыре, пять…
Снова буду собирать.
(И.Лапухина)

3. "Я по садику гуляла". 
Цель:  формировать  умение  выполнять  задание  по  образцу,  развивать  умение
ориентироваться на плоскости и определять местонахождение предметов; активизировать
словарь: "корзинка", "яблоки", "сливы", "гуляла", "собирала". 
Методические рекомендации: материал - вырезанная по контуру из картона корзинка, 5
маленьких  овалов  синего  цвета  ("сливы"),  5  больших  красных  кругов  ("яблоки").
Предложить ребенку самостоятельно сложить фрукты в корзинку.
Я по садику гуляла
И в корзинку собирала
Яблоки и сливы,
Вышло так красиво!

4. "Садовник". 
Цель: развивать общую координацию движений.
Мы вчера в саду гуляли, (дети идут по кругу, взявшись за руки)
Мы смородину сажали. (изображают, как выкапывают яму и сажают в неё куст)
Яблони белили мы известью, белилами. (движение правой рукой вверх-вниз)
Починили мы забор, (имитируют удары молотком)
Завели мы разговор:
- Ты скажи, садовник наш,
Что ты нам в награду дашь?
(стоят лицом в круг, в центр выходит один ребёнок)
- Дам в награду слив лиловых,
Груш медовых, самых крупных,



Спелых яблок, Вишен целый килограмм.
Вот что вам в награду дам.
(на каждое название загибают один палец)

3-я неделя:
1. "Готовим салат вместе с мамой". 

Цель: развивать тактильное восприятие (гладкий помидор, шершавый огурец); обогащать
активный  и  пассивный  словарь  ребенка:  "огурец",  "помидор";  "салат",  "шершавый",
"гладкий", "режем", "готовим".
Материал: овощи (помидор, огурец), коробка с отверстиями с боков для правой и левой
руки.
Усложнение задания нацелено на обучение ребенка выполнять задания по инструкции
("Найди и разложи овощи в таком порядке: шершавый огурец, гладкий помидор и т.д.).
Можно  предложить  для  игры:  натуральные  овощи,  муляжи,  игрушки,  картинки  с
изображением овощей.

2. "Посмотри, кто спрятался в комочке?" – разглаживание  смятых комочков из
бумаги

(скомканных в шарики овощей и фруктов). 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук.

3. "Кто больше соберет фасоли?" – собрать фасоль в бутылочку с широким и узким
горлышком. Закручивание пробок на бутылочках.
Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук.
Методические рекомендации: во время игры развивать щипковый захват указательным и
большим пальцами.

4. "Мы листики". 
Цель: развивать общую координацию движений, выполнять движения в соответствии с
текстом:
Мы – листики осенние
на ветках мы сидим.
Ветер дунул – полетели
и на землю тихо сели.
Ветер снова набежал
и листочки все поднял.
Закружились, полетели
и на землю тихо сели.

4-я неделя:
1. "Варим компот". 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений.
Материал:  нож,  мягкая  проволока,  любые  фрукты,  кружочки  из  толстого  картона
(цветные) с дырочкой посередине.
Методические  рекомендации:  нарезать  яблоко,  грушу,  сливу  тонкими  колечками  и
попросить  нанизать  их  на  проволочку  (для  сушки).  Затем  можно  заменить  фрукты
вырезанными из  картона  кружочками (синие – "сливы",  красные – "яблоки",  желтые -
"груши").

2. "Чудесный мешочек" – овощи и фрукты определить на ощупь. 
Цель: развивать исследовательские действия путем вынимания предметов на ощупь (из
мешочка).

3. "Найди вторую половинку" – разрезные картинки. 
Цель:  учить  выделять  части  предмета  и  соединять  их  в  целое,  развивать  зрительную
ориентировку, мелкую моторику.

4. "Овощи". 
Цель: развивать общую координацию движений.
Как-то вечером на грядке



Репа, свёкла, редька, лук
Поиграть решили в прятки,
Но сначала встали в круг.
(идут по кругу, взявшись за руки, в центре круга - водящий с завязанными глазами)
Рассчитались чётко тут же: раз, два, три, четыре, пять.
(останавливаются, крутят водящего)
Прячься лучше, прячься глубже, ну а ты иди искать.
(разбегаются, приседают, водящий ищет)

НОЯБРЬ
Тема: "Одежда".

1-я неделя:
1. "Большая стирка". 

Цель: расслабление кистей, соотнесение движений с текстом, развитие мелкой моторики,
координация движений.
Материал: тазик с водой, кусочки мыла – "шарик", "кирпичик";
одежда, прищепки, веревка.
Методические рекомендации: предложить ребенку положить мыло в ладошки и покатать
("намылить") ладошками.
Стираем, стираем, 
Стираем мы белье.
Полощем, полощем,
Полощем мы белье.

2. "Три Катюшки" – пальчиковая игра. 
Цель: развивать мелкую моторику.
Три Катюшки
Взяли в руки три катушки.
Раз катушка, два катушка, три катушка.
Шуре сшили сарафан,
Сшили дедушке кафтан,
Сшили бабушке носки,
А девчонкам и мальчишкам –
Всем Андрюшкам и Наташкам
Сшили яркие штанишки,
Сшили пестрые рубашки.
(дети поочередно загибают пальцы)
А.Стройло

3. "Гости". 
Цель: развивать общую координацию движений.
Кукла Маша услыхала –
(подскоки)
Самой первой прибежала.
Вот шагают петушки –
(ходьба с высоким подъемом колена)
Золотые гребешки.
А матрешки,
(топающий шаг)
Куклы-крошки,
Ручками захлопали,
Ножками затопали.
А веселые Петрушки
Взяли в руки погремушки,



Погремушки вверх подняли,
Очень весело плясали.

2-я неделя:
1. "Вытягиваем ленточку". 

Цель: развивать мелкую моторику.
Материал:  банка  с  проделанными  в  крышке  отверстиями,  ленточки  четырех  цветов
(синяя, желтая, зеленая и красная).
Методические  рекомендации:  предложить  сначала  двумя,  потом  тремя  пальчиками
вытянуть ленточку определенного цвета. Ребенок научится не только управлять своими
пальчиками, но и быстрее запомнить названия цветов.

2. "Оденем Маню на прогулку". 
Цель:  укреплять мышцы указательного пальца,  развивать  ритмичность и координацию
движений, формировать связь "глаз – рука".
Материал:  контурный  трафарет  из  картона  (шапочка,  руковички);  пластилин
(разноцветный), картинка с зимним пейзажем и кукла, вырезанная из бумаги.
Методические  рекомендации:  рассмотреть  картинку,  обратить  внимание,  что  ручки  у
куклы  голые,  на  голове  нет  шапки.  Дать  ребенку  трафарет  шапочки  и  рукавиц,
предложить размазать пластилин внутри трафарета. Полюбоваться своим творчеством и
дать ребенку одеть на куклу.

2. "Помощники". 
Цель: развивать координацию общих движений.
Дружно помогаем маме, мы бельё полощем сами.
Раз, два, три, четыре. (встают, наклонившись; руками двигают влево, вправо)
Потянулись, (тянутся, как бы вытирают правой рукой пот со лба)
Наклонились. (снова «полощут»)
Хорошо мы потрудились. (вытирают руку об руку)

3-я неделя 
1. "Веселые подружки". 

Цель: развивать мелкую моторику.
I–й вариант.
Материал: "лесенка" из пуговиц, пришитых к ткани.
Методические рекомендации: ребенок "прыгает" пальчиками по пуговкам – "камушкам"
слева направо (сначала указательным пальцем, затем большим, средним, безымянным ,
мизинцем - по очереди).
Вверх по лесенке вдвоем
Мы с подружкою идем.
По ступенькам, по ступенькам
Подниматься нам не лень,
По ступенькам, по ступенькам
Можем прыгать целый день!
II-й вариант.
Материал: на картинке нарисована лестница (ступеньки), две девочки – подружки.
Методические  рекомендации: нужно  помочь  подружкам  подняться  по  лесенке.
"Прошагай  пальчиками  правой  руки  вверх  по  лесенке:  большим  и  указательным,
указательным и средним, средним и безымянным, безымянным и мизинцем, большим и
мизинцем, большим и безымянным, большим и средним.

2. "Застегни одежду" – на пуговицы, липучки, молнии. 
Цель:  учить  застегивать  пуговицы, липучки,  молнии;  развивать  мелкие движения  рук.
Развивать сгибательные и разгибательные движения кистей рук.

1. "Мы скачем по дорожке". 
Цель: развивать координацию общих движений.
Мы скачем по дорожке,



Сменяя часто ножки,
(подскоки)
Поскакали, поскакали,
А потом, как аист, встали,
Подойдите, посмотрите,
То уже не аист – птица,
То лягушечка – квакушка
(присесть, обхватить руками колени)
Ква-ква-ква кричат подружки.
Скок-скок-скок
Поскакал я, сколько смог.

4-я неделя
1. "Шнуровки" – учить вкладывать шнурок в дырочку. 

Цель:  учить  продевать  шнурок  в  отверстие  по  подражанию,  образцу;  развивать
целенаправленность действий и мелкую моторику пальцев.

2. "Платье в горох". 
Цель:  формировать  зрительно-двигательную  координацию.  Развивать  у  ребенка
зрительную  ориентировку  на  форму  предмета.  Учить  захватывать  мелкие  предметы
(кружочки разного  цвета)  и  выкладывать  их  на  трафарет  (платья).  Развивать  ловкость
пальцев.
Материал: трафарет платья для большой куклы, трафарет платья для маленькой куклы,
кружки большие и маленькие.

3. "Хозяюшка"
Цель: развивать общую координацию движений, выполнять движения в соответствии с
текстом.
Наша-то хозяюшка сметлива была,
Всем в избе работушку к празднику дала:
(идут по кругу, взявшись за руки)
Чашечку собачка моет языком.
(сложили ладони чашечкой, «лижут» чашечку)
Хрюшка собирает крошки под окном.
(присели, наклоняют ритмично голову)
По столу котище лапою скребёт,
(встали, правой рукой делают движения к себе)
Половичку козочка веничком метёт. («метет» пол)

ДЕКАБРЬ
Тема: "Зима. Дом".

1-я неделя:
1. Пальчиковая игра "Пальчик – мальчик". 

Цель: развивать мелкую моторику (умение выставлять по очереди пальцы правой и левой
руки), умение воспроизводить движения в соответствии с текстом.
Пальчик – мальчик, где ты был?
Где ты с братцами ходил?
(пальцы левой руки сжимают в кулак, выпрямляют и сгибают большой палец)
С этим – я в снегу валялся,
С этим – с горочки катался,
С этим – в парке я гулял,
С этим – я в снежки играл.
(поочередно загибают пальцы, начиная с указательного)
Все мы пальчики – друзья,
Где они, 
Там и я!



(сжимают  и  разжимают  пальцы;  показывают  4  пальца,  прижав  большой  палец  к
ладони).

2. "Лепим лыжные палки для Вани". 
Цель: формировать умение ребенка правильно пользоваться пластилином - раскатывать
палочки; развивать координацию правой и левой руки; вырабатывать умения ритмично
выполнять действия.
Материал:  пластилин,  картинка  с  зимним пейзажем.  На  картинке  нарисован  мальчик
Ваня, стоящий на горке (на лыжах, но без лыжных палок).
Методические рекомендации: 1. Предложить сделать лыжные палки для Вани (раскатать
палочки). 2. Внизу прикрепить кружок из картона – получится "лыжная палка". Вторую
"палку" предложить сделать самостоятельно. 3. Положить "палки" на рисунок и придавить
в нескольких местах указательным пальцем. "Теперь Ваня сможет съехать с горки и не
упадет!"
Ох, мороз на дворе,
Он не страшен детворе,
Ваня лыжи дома взял
И на горку побежал.
Но что-то не катается,
Никак не получается…
Палки лыжные забыл –
Кто б ему их раздобыл?

3. Выкладывание из палочек "Санки". 
Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев рук; развивать зрительное внимание и
пространственную ориентацию.
Методические рекомендации: выкладываем санки по образцу (картинке):

Санки зимой с горок летят,
В санках ребята хохочут, визжат.

4. "Снеговик". 
Цель: развивать координацию общих движений.
Давай, дружок, смелей, дружок, кати по снегу свой снежок.
(дети идут по кругу друг за другом, изображая, что катят перед собой снежок)
Он превратится в толстый ком,
(останавливаются, «рисуют» двумя руками ком)
И станет ком снеговиком.
(рисуют снеговика из трёх кругов разного размера)
Его улыбка так светла!
(показывают руками на лице улыбку)
Два глаза, шляпа, нос, метла.
(показывают глаза, прикрывают голову ладошкой, показывают нос, встают прямо, 
держат воображаемую метлу)
Но солнце припечёт слегка –
(медленно приседают)
Увы! – и нет снеговика.
(пожимают плечами, разводят руками)

2-я неделя:
1. "Домик" – пальчиковая игра. 



Цель:  развивать  мелкую  моторику;  учить  воспроизводить  движения  пальцами  в
соответствии с текстом:
Раз, два, три, четыре, пять,
(разжимаем пальцы из кулака по одному, начиная с 
большого)
Вышли пальчики гулять.
(ритмично разжимаем все пальцы вместе)
Раз, два, три, четыре, пять,
(сжимаем по очереди широко расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца)
В домик спрятались опять.
(ритмично сжимаем все пальцы вместе)

2. "Это что за теремок?" 
Цель:  развивать  мелкую  моторику;  координацию  движений;  формировать
целенаправленность действий и устойчивость внимания.
Материал:  пирамидка  с  ровным стержнем  и  тремя  колечками  одинаковой  величины;
пирамидка с пятью кольцами, но разными по величине.
Методические рекомендации: читается стихотворение:
Это что за теремок?
Из трубы идет дымок…
(предложить  ребенку  нанизать  колечки  на  стержень  (показать,  как  надо  держать
пирамидку))
Усложнение: пирамидка из 5 колец.
"Посмотри, какой красивый получился теремок, из трубы идет дымок".

3. "Выложи дом из цветных геометрических фигур". 
Цель:  фиксировать  внимание  на том,  что  цвет и форма могут быть использованы для
изображения  разнообразных  предметов;  учить  составлять  из  геометрических  фигур
простые предметы – дом с окном. Развивать более тонкую дифференцировку, умение не
отвлекаться от поставленной задачи; совершенствовать моторику пальцев, координацию
движений рук.
Материал: геометрические фигуры разного цвета и величины.

4. "Снежная баба". 
Цель: развивать координацию общих движений.
Сегодня из снежного мокрого кома мы снежную бабу  слепили у дома.
(идут по кругу, катят перед собой воображаемый ком)
Стоит наша баба  у самых ворот.
(«рисуют» руками три круга, начиная с маленького)
Никто не проедет, никто не пройдёт.
(грозят указательным пальцем сначала правой руки, потом левой)
Знакома она уже  всей детворе, а Жучка всё лает: «Чужой во дворе!»
(идут по кругу, последние слова говорит один ребёнок – Жучка)

3-я неделя:
1. "Зима". 

Цель: развивать мелкую моторику (умения выставлять по очереди пальцы правой и левой
руки), умение воспроизводить движения в соответствие с текстом.
Материал: "зимняя" картинка с изображением играющих детей.
Раз, два, три, четыре, пять
(по очереди разгибайте пальцы, сжатые в кулак)
Собираемся гулять.
(покажите растопыренные пальцы правой руки)
Катя саночки везет 
(проведите указательным и средним пальцами
правой руки по столу)



От крылечка до ворот,
А Сережа на дорожке 
(сложив пальцы "щепоточкой", делайте бросаю-
щие движения)
Голубям бросает крошки.
Девочки и мальчики
Прыгают, как мячики.
(помашите кистями правой и левой руки)

2. "Новогодняя елка". 
Цель: учить детей лепить круглые предметы, скатывая круговыми движениями ладоней
шарики. Формировать контроль за мышечными ощущениями; отрабатывать ритмичность
в выполнении действий (сильное - слабое надавливание указательным пальцем на шарик).
Материал: пластилин разных цветов, трафарет елки из зеленого картона.
Методические рекомендации: 1.Предложить сделать красивые шарики на елку (скатать
из пластилина маленькие разноцветные шарики). 2.Положить шарик на елку (на веточку)
и придавить его пальцем – шарик расплющится и получится "елочный шарик"
Давай украсим елочку
Красивыми шарами.
Пусть сверкает елочка
Веселыми огнями!

3. Выкладывание "Елка из лесу пришла". 
Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев рук; развивать зрительное внимание и
пространственную ориентацию, активизировать словарь: "елка", "иголки", "лапы".
I-й вариант: выкладывание из счетных палочек контура елки по картинке, предложенной
ребенку.

II-й вариант: выкладывание из треугольников (маленький,  средний,  большой) контура
елки.

Елочка зеленая 
выросла в лесу. 
Елочку на праздник 
я домой несу. 



Как у нашей елки
колючие иголки,
Ветки – лапы называются,
дети удивляются!

2. "Зимние забавы". 
Цель: развивать координацию общих движений.
Мы бежим с тобой на лыжах, снег холодный лыжи лижет.
(изображают ходьбу на лыжах)
А потом – на коньках, (изображают бег на коньках)
Но упали мы. Ах! (падают)
А потом снежки лепили, (стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями)
А потом снежки катили, (катят воображаемый комок)
А потом без сил упали (падают)
И домой мы побежали. (бегут по кругу)

4-я неделя:
1. Пальчиковая игра – "Замок". 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
На двери висит замок
(ритмичные быстрые соединения пальцев двух рук в замок)
Кто открыть его бы мог?
Потянули,
(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)
Покрутили,
(движение сцепленными пальцами от себя, к себе)
Постучали,
(пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга)
И открыли!
(пальцы расцепляются, ладони в стороны)

2.  "Это дом" –  выкладывание из палочек  одноэтажного дома с окном,  дверью,
антенной. 
Цель:  учить  действовать  по  представлению;  продолжать  формировать  более  тонкие
дифференцировки  при  осуществлении  подбора,  соотнесения;  учить  собирать  дом  по
графическому  изображению  (рисунку);  развивать  координированные  движения  рук  и
тонкие движения кончиков пальцев.
Материал: палочки счетные, картинка с изображением дома и схема выкладывания.
Методические  рекомендации: педагог  рассматривает  предмет  вместе  с  ребенком;
показывает, как надо выложить на столе данный предмет.
Усложнение: при  выкладывании  учитывать  цвет  предмета,  по  образцу  предложить
выложить кошку.
Дом я строю во вселенной.
Есть в нем крыша и антенна.
Есть в нем дверь, и есть окошко –
Пусть живет в нем наша кошка!



3. "Кто в домике живет?". 
Цель: развивать тактильные ощущения; учить воспринимать расстояние; показать, что от
него зависит  результат  действий,  обратить  внимание  на  направление  движения руки в
пространстве и самостоятельно выбирать это направление; развивать мелкую моторику;
активизировать словарь: "медведь – медвежонок", "белка – бельчонок", "лиса – лисенок",
"большой – маленький".
Материал:  домик,  окошки  открываются,  внутри  вставляются  карточки,  на  которых
нарисованы животные.

4. "С новым годом". 
Цель: развивать общую координацию движений.
С Новым Годом! С Новым Годом! Здравствуй, Дедушка Мороз!
(дети стоят лицом в круг, кланяются)
Он из леса мимоходом ёлку нам уже принёс.
(идут по кругу, изображают, как несут ёлку на плече)
На верхушке выше веток (стоят лицом в круг)
Загорелась как всегда, (опускают руки)
Самым ярким, жарким светом (поднимают руки)
Пятикрылая звезда. (опускают руки)

ЯНВАРЬ
Тема: "Домашние и дикие животные".

2-я неделя:
1. Пальчиковая игра "Коза и козленок". 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Идет коза рогатая,
(указательный палец и мизинец – вверх, остальные прижать к ладони, причем согнутый 
большой палец сверху)
Идет коза богатая.
(указательный и безымянный пальцы – вверх, остальные прижаты к ладони)
К ней козленочек спешит,
Колокольчиком звенит.
(пальцы соединены в щепотку, опущены вниз)

2. "Чудесный мешочек" – определить на ощупь. 
Цель: развивать исследовательские действия путем вынимания предметов на ощупь (из
мешочка).
Материал:  мешочек затягивающий,  игрушки домашних и диких животных из  разного
материала.
3. "Хоровод зверей в лесу". Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений.
Материал: фигурки зверей (зайца, медведя, лисы), вырезанные из цветного картона, из
флаконов из-под шампуня; шнурок для нанизывания.



Методические  рекомендации: послушать  стихотворение,  нанизывать  на  шнурок  то
животной, про которое прочитали:
Тень – тень, потетень,
Выше города плетень.
Сели звери под плетень,
Похвалялися весь день.
Похвалялась лиса:
- Всему свету я краса!
Похвалялся зайка:
- Поди, догоняй-ка!
Похвалялся медведь:
- Могу песни я петь!

3. Динамическое упражнение "Медвежата". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили.
Медвежата мед искали,
Дружно дерево качали:
Вот так и вот так,
Дружно дерево качали.
Вперевалочку ходили
И из речки воду пили.
А потом они плясали,
Дружно лапы поднимали:
Вот так, вот так,
Дружно лапы поднимали.

3-я неделя:
1.  "Кошка и собаки" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Вышла кошечка вперед,
(указательный и мизинец правой руки согнуты вверху, остальные пальцы прижаты к 
ладони, причем большой палец согнутый сверху)
К нам идет, хвостом играет.
(левой ладонью машем у основания правой кисти)
К ней навстречу из ворот
(большие пальцы обеих рук вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы 
в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются)
Две собаки выбегают.

2. "Собака" – выполнение фигурок из пальцев. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев, учить выполнять упражнения (вовлекая все
пальчики) как правой, так и левой рукой; формировать положительный эмоциональный
настрой на занятия со взрослым.
У собаки острый носик,
Есть и шейка, есть и хвостик.
Методические  рекомендации: выполняет  сначала  взрослый,  затем  по  подражанию
ребенок. Правая ладонь на ребро, на себя; большой палец вверх; указательный, средний и
безымянный – вместе; мизинец попеременно опускается и поднимается.

3. "Следы в лесу" – рисование пальчиком. 
Цель:  создать  условия  для  экспериментирования  с  красками;  познакомить  детей  с
техникой  рисования  пальчиками;  учить  аккуратно  обмакивать  поочередно  пальчики



(большой, указательный,  мизинец)  в краску и оставлять следы на бумаге;  воспитывать
аккуратность.
Материал: бумага, краска, игрушки: медведь, заяц, белка; таз с водой, салфетки.

4. "Ежик" – игра со счетными палочками. 
Цель: учить выкладывать "ежа" из счетных палочек; развивать мелкую моторику пальцев,
внимание, воображение, фантазию.
Материал: игрушка ежа, счетные палочки, картинка с изображением ежа из палочек:
Пыхтя, тащил домой грибок
Проворный маленький зверек.
Ни головы, ни ножек, -
Конечно, это ежик!

5. Динамическое упражнение "Снегири". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений;  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Вот на ветках, посмотри, в красных майках снегири.
(по 4 хлопка руками по бокам и по 4 наклона головы в сторону)
Распушили пёрышки, греются на солнышке.
(на первое слово каждой строки – частое потряхивание руками, на второе – один хлопок 
по бокам)
Головой вертят, улететь хотят.
(по 2 поворота головы на каждую строку)
- Кыш! Кыш! Улетели! За метелью! За метелью!
(дети разбегаются по группе, взмахивая руками, как крыльями)

4-я неделя:
1. "Мышка" – упражнение с пальчиками. 

Цель: развивать мелкую моторику рук.
Мышка маленькая в норке
Тихо грызла хлеба корку.
(поскрести ногтями по столу, по коленям)
"Хрум, хрум!" –
Что за шум?
(сжимать пальцы в кулаки и разжимать их)
Это мышка в норке
Хлебные ест корки
(потереть ладони друг о друга).

2. "Коготки" – пальчиковая игра. 
Цель: развивать мелкую моторику рук.
Точит кошка коготки,
(пальцы выпрямляют и сжимают в кулаки)
Сидя на окошке.
Ах, какие же они
Острые у кошки!
Ах, какие у нее
Маленькие лапки!
(поглаживают ладони друг о друга)
В этих лапках до поры



Дремлют цап-царапки.
(сжимают пальцы в кулачки, поворачивают кулачки вправо – влево).
В.Кудрявцев, В.Егоров

3. "Мышка в норке, спряталась от кошки". 
Цель:  учить  рвать  бумагу  пальцами  на  мелкие  кусочки;  строить  из  кусочков  бумаги
"норку" для мышки, засыпая мышку бумажками; развивать фантазию.
Материал: бумага тонкая цветная, игрушка (мышка, кошка).

4. "Проложим дорожку из камешков" – лепка. 
Цель: вызывать интерес к простейшим действиям с материалами, пригодными для лепки;
учить отщипывать пальцами маленькие кусочки от основного куска и вдавливать их в
поверхность дощечки для лепки.
Материал: игрушка мышка, пластилин.
Методические рекомендации: показать,  как отщипывать,  отрывать небольшие кусочки
пластилина и выкладывать из них дорожку.

5. "Посыпаем дорожки" – упражение-игра (домашняя школа Монтессори). 
Цель: учить детей посыпать тремя пальцами песок (крупу); развивать мелкую моторику
пальцев.
Материал: красивое глубокое блюдце с чистым песком, пшеном, рисом, полоски бумаги.
Методические рекомендации: предложить посыпать "песком" (пшеном, рисом) дорожку
на  столе  шириной  3-5  см;  ограничить  ее  полосками  бумаги.  Дорожка  может  идти  от
одного выложенного из спичек домика к другому. Песок сыпать тремя пальцами (сложить
их "щепоткой"), не выходя за края дорожки.

6."Мышка" – выкладывание из палочек. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Мышка маленькая в норке
Тихо грызла хлеба корку.
"Хрум, хрум" –
Что за шум?
Это мышка в норке
Хлебные ест корки.

7.  "Мышки" – упражнение с пальчиками. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Материал:  на  картинке  нарисованы:  кошка  притаилась,  мышки  убегают  по  дорожке
(дорожка из кружков):

Методические  рекомендации: "Помоги  мышкам  добежать  до  норки:  прошагай  тремя
пальчиками правой руки по кружкам
 указательный, средний, безымянный (в центре средний);
 средний, безымянный, мизинец (в центре безымянный);
 большой, указательный, средний (в центре указательный).
1. Динамическое упражнение.



8 "Белочки". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Рыженькие белочки скачут по ветвям,
(движения согласно тексту)
Пушистенькие хвостики мелькают тут и там.
Маленькие белочки замерзли на снегу.
Как согреть им лапочки в зимнюю пургу?
Лапка лапку ударяет,
Быстро-быстро согревает.
Прыг да скок, прыг да скок,
И свернемся мы в клубок.

9. "Мишка косолапый". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Мишка косолапый
по лесу идет.
(дети идут вперевалку с ноги на ногу)
Шишки собирает,
(приседают, делая вид, что собирают шишки)
песенки поет.
Шишка отскочила
прямо Мишке в лоб,
(дотрагиваются до лба ладошкой)
Мишка рассердился
и ногою топ!
(топают ногой)

ФЕВРАЛЬ
Тема: "Птицы".

1-я неделя:
1. "Птичка" – упражнение с пальчиками. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Птичка, птичка,
На тебе водички.
(звать птичку, помахивая кистью одной руки к себе,
другую ладошку сложить чашечкой)
Спрыгни с веточки ко мне,
Дам я зернышки тебе.
(сыпать корм одной рукой на ладошку другой)
Клю-клю-клю…
(стучать указательными пальцами по столу, коленям
в разных ритмах).

2.  "Посмотри,  кто  спрятался  в  комочке?" –  разглаживание  скомканных  в
шарики листов бумаги с изображенными на них контурами птиц.
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.

3. "Лебединое озеро" – рисование ладошками. 
Цель:  создать  условия  для  экспериментирования  красками,  познакомить  с
нетрадиционными приемами рисования – ладошками; учить аккуратно делать отпечатки
ладошкой.
Материал: лист голубого тона большого формата, белая гуашь, таз с водой, салфетки.
Методические  рекомендации: Вначале  показ  педагога  рукой  ребенка,  затем  ребенок
выполняет самостоятельно.



Вдоль по реченьке лебедушка плывет,
Выше бережка головушку несет.
Белым перышком помахивает,
На цветы водичку стряхивает.

4. "Воробей" – динамическое упражнение. 
Цель: развивать общую координацию движений.
Среди белых голубей скачет шустрый воробей.
(идут по кругу, изображая голубей; в центре один ребёнок –  он скачет, как воробей)
Воробушка-пташка, серая рубашка.
Откликайся, воробей, вылетай-ка, не робей.
(встают лицом в круг, идут приставным шагом. «Воробей» пытается вылететь из 
круга; «голуби», взявшись за руки, не пускают его)

2-я неделя:
1. "Птички" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Птички полетели,
(большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху соединить сомкнутые 
прямые остальные пальцы)
Крыльями махали.
(махи ладонями с широко раскрытыми пальцами)
На деревья сели,
(руки вверх, все пальцы широко расставить)
Вместе отдыхали.
(большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху присоединить сомкнутые 
прямые остальные пальцы)

2. "Угощение для птиц". 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Материал:  семена  тыквы,  подсолнечника,  большой  лист  бумаги,  пластилин,  птицы,
кормушка.
Методические  рекомендации: 1.Сортировка  семян  (тыквы  и  подсолнечника).
2.Отработка  навыка  отрывания  мелких  клочков  от  большого  листа  бумаги.
3.Отщипывание маленьких комочков пластилина и складывание их на кормушку.

3. "Птичка" – лепка. 
Цель: вызвать желание вылепить маленькую птичку, скатывая шарики, накладывая один
на другой, глаза – горошинки; учить прищипывать пальцами, делая клюв и хвостик.
Материал: пластилин, игрушки, природный материал –горошинки.

4. "Домашние птицы". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Наши уточки с утра – Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!
(идут по кругу вперевалочку, подражая походке уток)
Наши гуси у пруда – Га-га-га! Га-га-га!
(идут по кругу, вытянув шеи вперёд и отставив руки-«крылья» назад)
Наши курочки в окно – Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!
(останавливаются, встают лицом в круг, бьют руками по бокам)
А как Петя-петушок раным-рано поутру
Нам споёт: ку-ка-ре-ку!
(встают спиной в круг, вытягивают шею вверх, поднимаются на цыпочки)

3-я неделя:
1. "Сорока" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.



Сорока, сорока,
Где была? Далеко.
(ребенок водит указательным пальцем одной руки по ладони другой)
Кашу варила, 
Деток кормила:
Этому дала кашки,
Этому – киселька,
(загибают одной рукой по одному пальцу другой руки)
Этому – сметанки,
Этому – конфетку,
А этому не дала:
"Ты дров не рубил,
(грозят указательным пальцем обеих рук)
Воду не носил,
Кашу не варил.

2. "Цапля" – выкладывание из палочек. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
На одной ноге стоит,
На лягушек все глядит.
На одной ноге весь день
Ей стоять совсем не лень.

3. "Скворечник" (I вариант) "Птенчики в гнезде" (II вариант) – выполнение
фигурок из пальцев. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев; учить выполнять упражнение как правой, так
и  левой  рукой  (вовлекая  все  пальчики),  формировать  положительный  эмоциональный
настрой.
Методические рекомендации: I вариант:
Скворец в скворечнике живет
И песню звонкую поет.
(ладошки вертикально поставлены друг к другу; мизинцы прижаты, как "лодочка", а 
большие пальцы загнуты вовнутрь).
II вариант:
Птичка крылышками машет
И летит к себе в гнездо.
Птенчикам своим расскажет,
Где она взяла зерно.
(обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелить).

4. "Ласточки" – динамическое упражнение. 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Ласточки летели, все люди глядели.
(бегут по кругу, машут руками, изображая полёт птиц)
Ласточки садились, все люди дивились. Сели, посидели.
(приседают, руки опускают за спиной, как бы складывают крылья)



Взвились, полетели. Полетели, полетели, песенки запели.
(бегут по кругу, взмахивая руками)

4-я неделя:
1. "Шла ворона через поле" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Шла ворона через поле,
(указательный и средний пальцы передвигаем по столу)
Шесть грибов несла в подоле:
(считаем пальцы и выпрямляем их по одному)
Сыроежку, боровик, под-оси-но-вик.
(поднимаем мизинец, безымянный, средний из кулачка)
Груздь, опенок, шампиньон.
(указательный, большой, указательный)
Кто не видел – 
(закрываем ладошками лицо)
Выйди вон!
(показываем указательным)

2. "Разрезные картинки" – собрать картинку птицы из трех частей. 
Цель: учить составлять целое (птицу) из трех частей; развивать воображение, память.
Материал: птица на картинке; птица, состоящая из 3-х частей (голова, туловище, лапки).
Методические  рекомендации: рассмотреть  птицу  на  картинке;  1  вариант:  наложить
(совместить) части силуэта птицы на картинку; 2 вариант: собрать картинку птицы из 3-х
частей (голова, туловище, лапки).

3. "Это птичка – обведи и нарисуй" – обводка трафарета из толстого картона или
трафарета птицы из пластмассы. 
Цель:  развивать  мелкую  моторику  пальцев;  учить  воспринимать  предмет  с  помощью
обводящего  движения,  использовать  полученный  образ  (птицы)  в  изобразительной
деятельности.
Материал: карандаш, фломастер, трафарет из картона или пластмассы силуэта птицы.

4. "Домик для птицы" – выкладывание домика из геометрических фигур. 
Цель:  фиксировать  внимание,  что  цвет  и  форма  могут  быть  использованы  для
изображения разнообразных предметов; учить составлять из геометрических фигур домик
для птицы; развивать моторику пальцев, координацию движений рук.
Материал:  геометрические  фигуры  (круг,  квадрат,  треугольник),  карточка  с
изображением домика из геометрических фигур.
Методические  рекомендации: ребенок  рассматривает  карточку:  а)  по  слову  находит
названный предмет и накладывает на карточку; б) выкладывает домик из геометрических
фигур на столе.

5. "Зима прошла" – динамическое упражнение. 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Воробей с берёзы на дорогу – прыг! Больше нет мороза, чик-чирик!
(ритмично прыгают по кругу, хлопают руками по бокам)
Вот журчит в канавке быстрый ручеёк,
(бегут по кругу, взявшись за руки)
И не зябнут лапки – Скок, скок, скок!
Высохнут овражки! Прыг, прыг, прыг! Вылезут букашки –  Чик-чирик!
(ритмично прыгают по кругу сначала по часовой стрелке, потом - против)

МАРТ
Тема: "Транспорт".

1-я неделя:
1. "Транспорт". 



Цель: развивать мелкую моторику; учить выполнять движения пальчиками (по очереди
загибать) в соответствии с текстом:
Мы с первым пальцем – малышком
В трамвайный парк пойдем пешком.
С другим – поедем мы в трамвае,
Тихонько песни напевая.
А с третьим – сядем мы в такси,
Попросим в магазин нас отвезти!
С четвертым пальчиком в ракете
Мы полетим к другой планете.
Садись-ка, пятый в самолет,
С тобой отправимся в полет.

2.  "Что  у  кого?" –  разглаживание  скомканных  шариков  листов  бумаги  с
изображениями автобуса, машины. 
Цель: развивать мелкую моторику рук.

3. "Колеса для машины" – лепка (скатывание, надавливание). 
Цель:  учить  скатывать  шарики  из  пластилина,  надавливать  указательным  пальцем  на
шарик,  прикрепляя  его  к  основе  в  определенном  месте;  развивать  мелкую  моторику,
формировать интерес к работе, закреплять цвет предмета.
Материал: пластилин, трафарет машины без колес из картона.

4. "Машины". 
Цель: развивать общую координацию движений.
На улице нашей машины, машины, машины малютки, машины большие.
(дети двигаются из одного конца группы в другой, держа в руках воображаемый руль)
Спешат грузовые, фырчат легковые. Торопятся, мчатся, как будто живые.
(сделав разворот, двигаются в другую сторону)
Эй, машины, полный ход, я – примерный пешеход:
Торопиться не люблю, всем дорогу уступлю.
(когда все «машины» проехали», один из детей – пешеход, «переходя улицу», произносит 
эти слова. Пешеходы – все дети по очереди)

2-я неделя:
1. "Как живешь?" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Как живешь? - Вот так!
(кулак сжать, палец большой вверх)
А плывешь? - Вот так!
(руками разводим)
Как бежишь? - Вот так!
(руки в локтях согнуты)
В даль глядишь? - Вот так!
(ладошку приставить ко лбу)
Ждешь обед? - Вот так!
(рука согнута в локте и кулачком под щеку)
Машешь вслед? - Вот так!
(машем рукой)
Утром спишь?- Вот так!
А шалишь? - Вот так!
(ладошки трем о щеки)

2. "Веселый автобус". 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Материал: картинка с нарисованными автобусом и извилистой дорожкой.



Методические  рекомендации: предложить  ребенку  помочь  доехать  до  детского  сада,
дома: "Прошагай пальчиками правой и левой руки. У каждого пальчика своя дорожка:
большой и указательный, указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и
мизинец, большой и мизинец, большой и безымянный, большой и средний.
Едем, едем поутру,
Везем в садик детвору.
Едем по кривой дорожке,
Малыши глядят в окошки.

3. "Составим из палочек машину". 
Цель: учить действовать по представлению; учить собирать машину по ее графическому
изображению (рисунку); развивать координированные движения рук и тонкие движения
кончиков пальцев.
Материал:  палочки  цветные,  предметные  картинки  с  изображением  машины и  схема
выкладывания палочками, кружки для колес.
Машина  по  улицам  мчится,
Из под колес пыль клубится.

 4. "Самолет". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений,  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Рука в стороны – в полёт отправляем самолёт.
(бегут по кругу на носочках, руки в стороны)
Правое крыло вперёд, (поворот через правое плечо)
Левое крыло вперёд, (поворот через левое плечо)
Полетел наш самолёт. (бегут по кругу, расставив руки в стороны)

3-я неделя:
1. "Кто приехал?" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
- Кто приехал?
(обе ладошки вверх, каждый палец соприкасается с другим пальцем)
- Мы, мы, мы!
(ладошки раскрываем только пальцы, внизу ладошки 
соединены)
- Мама, мама, это ты?
(большой палец отгибаем в сторону)
- Да, да, да!
- Папа, папа, это ты?
(указательный палец отгибаем в сторону)
- Да, да, да!
- Братец, братец, это ты?
(средний палец отгибаем)
- Да, да, да!
- Ах, сестричка, это ты?
(безымянный палец отгибаем)
- Да, да, да!
- Все мы вместе,
- Да, да, да!
(раскрываем ладошки)

2. "Дорога для машины" – рисование кисточкой. 



Цель: упражнять в рисовании длинных прямых горизонтальных линий; развивать мелкую
моторику, аккуратность и желание рисовать.
Материал:  листы  с  изображением  машин  разных  цветов,  гуашь  по  цвету  машин,
кисточки, игрушки - машины.
Едут машины,
шуршат шины.
Погоди немного,
вот дорога…
А палочки длинные –
следы машинные.
У нас машины разные
и желтые, и красные.
Машины за машинами
шуршат своими шинами.

3. "Грузовик" – обводка трафарета машины. 
Цель:  учить  воспринимать  предмет  с  помощью  обводящего  движения;  понимать,  что
обводящие движения очеркивают контур предмета; развивать мелкую моторику.
Материал: шаблон машины для обрисовывания.
Методические рекомендации: вначале рассмотреть шаблон, научить видеть целостный
предмет в шаблоне. Если ребенок затрудняется соотнести шаблон с картинкой, то надо
помочь обвести указательным пальчиком контур предмета (по шаблону); затем ребенок
обводит  контур  карандашом  по  шаблону  совместно  с  взрослым  и,  наконец,  ребенок
действует самостоятельно.

3. "Шофёр"
Цель: развивать общую координацию движений.
Качу, лечу во весь опор.
Я сам – шофёр, я сам – мотор.
(бегут по кругу, крутят воображаемый руль)
Нажимаю на педаль – и машина мчится вдаль.
(останавливаются, нажимают на воображаемую педаль правой ногой, бегут по кругу в 
противоположную сторону)

4-я неделя:
1. "Шел Саша по шоссе" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Шел Саша по шоссе,
(указательный и средний "идет" по столу)
Нес сушки в мешке.
(большой палец и указательный соединяем: делаем
"сушку" на обеих руках)
Сушку – Грише,
(одну "сушку" как бы одеваем на другую руку, то есть
на большой палец)
Сушку – Мише,
(одеваем на указательный палец)
Есть сушки Проше,
(одеваем на средний палец)
Ванюше, Антоше.
(на безымянный, на мизинец)
Еще две сушки Нюше
(меняем руки, одеваем на большой палец)
И Петрушке,
Еще три сушки Паше,



(одеваем на указательный, средний)
Танюшке, Ванюшке.
(безымянный, мизинец)

2. "Собери колеса для машины" – игра на нанизывание. 
Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений.
Материал:  4  пуговицы  –  "колеса"  (две  большие,  две  поменьше)  разного  цвета,  2
нарисованные машины разного размера с приклеенными на месте колес канцелярскими
кнопками.
Методические рекомендации: попросить ребенка наколоть на кнопку столько же колес
(2 колеса), сколько изображено на рисунке (два больших колеса у большой машины, два
маленьких – у маленькой машины). Усложнение: в три года ввести понятие "поменьше".

3. "Самолет" – лепка. 
Цель:  учить  раскатывать  пластилин  в  длину,  из  готовых палочек  составлять  самолет,
играть с ним, подражая звуку летящего самолета: "р-р-р"; развивать мелкую моторику.
Материал: пластилин, игрушка – самолет для рассматривания, салфетка.
Методические рекомендации: рассматривание;  показ последовательности изготовления
самолета; пояснение способа раскатывания пластилина.

4. "На шоссе". 
Цель: развивать общую координацию движений; выполнять движения в соответствии с
текстом:
По шоссе спешат машины. - Ш-ш-ш! – шуршат спокойно шины.
(дети бегут по кругу, держат в руках воображаемый руль)
И шипят со злом уже: - Не спеш-ш-ши на вираже.
(поворачиваются и бегут по кругу в обратную сторону)
Ёж с мешком и посошком по шоссе идёт пешком.
(наклоняются, чтобы спина стала круглой, левую руку кладут за спину, в правой держат 
воображаемый посошок, идут медленно по кругу)
Над ежом кружится стриж: - Ты куда же, ёж, спешишь?
(встают на цыпочки, машут руками, как крыльями, бегут по кругу)
- Прямо в город, по шоссе тороплюсь я, как и все.
(опять идут, изображая ёжика)
- Будь, дружок, настороже, не спеши на вираже!
(опять бегут в противоположную сторону, изображая стрижа)

АПРЕЛЬ
Тема: "Мебель, посуда".

1-я неделя:
1. "Здравствуй, пальчик!" – игра. 

Цель: учить соединять пальцы обеих рук, ставить пальчик в указанное место.
Материал: стул, стол, лист чистой бумаги, карандаши.
Методические  рекомендации: 1.  Взрослый  показывает:  локти  стоят  на  столе,  нижние
части ладоней сомкнуты, пальчики здороваются, начиная с мизинчика. Затем здороваются
ладошки. После показа ребенок выполняет самостоятельно. 2. Взрослый обводит ладонь
ребенка  карандашом,  показывает,  что  на  бумаге  получились  его  пальчики.  Предлагает
ребенку  поздороваться  с  нарисованными  пальчиками  (приложить  свои  пальчики  к
изображению). 3. Пальчики ребенка "здороваются" с пальцами взрослого; в конце игры
ребенок делает "замок".

2. "Составим из палочек кровать".
 Цель:  учить  собирать  кровать  по  графическому  изображению  (рисунку);  развивать
координированные движения рук и тонкие движения кончиков пальцев.
Материал:  цветные  палочки,  предметная  картинка  с  изображением  кровати,  схема
выкладывания.



Поставим в спальню мы кроватку
И спать на ней мы будем сладко.

3. "Игра с геометрической мозаикой" – выкладывание кровати и стула. 
Цель: учить составлять из геометрической мозаики кровать, стул; развивать более тонкую
дифференцировку, совершенствовать моторику пальцев, координацию движений.
Материал: мозаика геометрическая цветная.

4. "Посуда". 
Цель:  развивать  общую  координацию  движений;  учить  выполнять  движения  в
соответствии с текстом:
Вот большой стеклянный  чайник,
Очень важный, как  начальник.
(надули животик: одна рука на поясе, другая изогнута, как носик)
Вот фарфоровые чашки, очень хрупкие, бедняжки.
(присели, одна рука на поясе)
Вот фарфоровые блюдца, только стукни – разобьются.
(кружатся, рисуя руками круг)
Вот серебряные ложки. Голова на тонкой ножке.
(потянулись, руки сомкнули над головой)
Вот пластмассовый поднос. Он посуду нам принёс. 
(легли на ковёр, вытянулись)

2-я неделя:
1. "Прогулка" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Пошли пальчики гулять,
(пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками 
двигаются по столу)
А вторые догонять.
(ритмичные движения по столу указательными пальцами)
Третьи пальчики бегом,
(движения средних пальцев в быстром темпе)
А четвертые пешком,
(медленные движения безымянных пальцев по столу)
Пятый пальчик поскакал,
(ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами
И в конце пути упал.
(хлопок обоими кулаками по столу)

2. "Составим из палочек табурет". 
Цель:  учить  собирать  табурет  по  графическому  изображению  (рисунку);  развивать
координированные движения рук и тонкие движения кончиков пальцев.
Материал:  палочки  цветные,  предметная  картинка  табурета  и  схема  выкладывания
палочками.

На табуретке сидят за столом,
И без нее неуютен наш дом.

3. "Выкладывание стола, скамейки" – игра с геометрической мозаикой. 



Цель: учить составлять из геометрической мозаики стол, скамейку; развивать щипковый
захват  указательным  и  большим  пальцами;  совершенствовать  движение  "глаз  –
рука". Материал: геометрическая мозаика.
Методические  рекомендации: вначале  показ  взрослого,  затем  ребенок  выполняет
самостоятельно, используя образец выкладывания взрослого.

4. "Чайник". 
Цель: развивать общую координацию движений.
Я – чайник, ворчун, хлопотун, сумасброд,
Я вам напоказ выставляю живот.
(дети стоят, изогнув одну руку, как носик чайника, другую держат на поясе; животик 
надут)
Я чай кипячу, клокочу и кричу: (топают)
Эй, люди, я с вами чай попить хочу! (делают призывные движения правой рукой)

3-я неделя:
1. "Посуда" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Раз, два, три, четыре,
Мы посуду перемыли:
(поочередно загибаем пальцы на правой руке)
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварешку.
Мы посуду перемыли,
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже
Развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть-чуть сломали –
Так мы маме помогали!
Н.Нищева

2. "Составим из палочек телевизор". 
Цель:  учить  собирать  телевизор  по  графическому  изображению  (рисунку);  развивать
координированные движения рук и тонкие движения кончиков пальцев.
Материал:  цветные палочки, предметная картинка с изображением телевизора и схема
выкладывания.

Без телевизора скучно, друзья,
А долго смотреть телевизор нельзя.

3. "Собери целое". 
Цель:  продолжать  уточнять  представление  о  предметах;  учить  выделять  части  и
соединять их в целое; развивать зрительную ориентировку на цвет предметов методом
сличения (такой – не такой); развивать мелкую моторику.
Материал: предметные картинки посуды, разрезанные на две части предметные картинки
посуды.

4. "Весна пришла". 
Цель: развивать общую координацию движений.
А уж ясно солнышко
Припекло, припекло.
(дети идут по кругу, взявшись за руки, медленно поднимают руки)
И повсюду золото разлило, разлило.



(идут по кругу, взявшись за руки, медленно опускают руки)
Ручейки по улице всё журчат, журчат.
(бегут по кругу в противоположную сторону на носочках, держа руки на поясе)
Журавли курлыкают и летят, летят.
(идут по кругу в противоположную сторону, высоко поднимая колени, руками изображая
взмахи крыльев)

4-я неделя:
1. "Все, что только захотим" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Все, что только захотим,
Из песка мы смастерим,
(хлопки в ладоши)
Саша лепит колобок,
(ладошки сложить "ковшиком" и как бы лепить колобок)
А Иринка – теремок,
(соединить прямые ладони над головой: "крыша")
Люба лепит разных рыб,
(прижать ладони друг к другу и двигать ими вправо – влево)
Ну а Вера – белый гриб.
(одну руку сжать в кулак и сверху прикрывать ее ладонью другой руки: "шляпка гриба")

2.  "Догадайся,  что  спрятано  в  комочке?" –  разглаживание  смятых  комочков
бумаги. 
Цель: развивать мелкую моторику.
Материал: бумажные комочки с контурным изображением посуды, мебели.

3. "Чайный сервиз" – рисование красками. 
Цель: закреплять  способ  рисования  кистью  точек,  мазков,  линий,  колец  и  т.д.;  учить
последовательно пользоваться краской двух цветов, располагать узор по всей поверхности
предмета; развивать мелкую моторику.
Материал: силуэты чайного сервиза (чашки, чайник, блюдца), кисти, гуашь двух цветов,
образцы посуды.
Кукол в платья наряжали,
Кукол в гости приглашали,
Сладким чаем их поили
И коврижками кормили.

4. "Красивая чашка в горох" – обводка трафарета чашки и наклеивание на него
приготовленных цветных кружков. 
Цель:  учить  воспринимать  предмет  с  помощью обводящего  движения  и  использовать
полученный образ в игре; развивать мелкую моторику.
Материал: карандаши, фломастер, трафарет из бумаги или пластмассы, цветные кружки.

5. "Веснянка". 
Цель: развивать общую координацию движений.
Солнышко, солнышко, золотое донышко.
Гори, гори ясно, чтобы не погасло. (идут по кругу, взявшись за руки)
Побежал в саду ручей, (бегут по кругу)
Прилетели сто грачей, («летят» по кругу)
А сугробы тают, тают,  (медленно приседают)
А цветочки подрастают. (тянутся на цыпочках, руки вверх)

МАЙ
Тема: "Растительный мир. Игрушки".

1-я неделя:
1. "Цветок" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.



Вырос высокий цветок на поляне,
(руки в вертикальном положении, ладони друг к другу,
развести пальцы и слегка округлить их)
Утром весенним раскрыл лепестки.
(развести пальцы рук)
Всем лепесткам красоту и питанье
(ритмичные движения пальцами вместе – врозь)
Дружно дают под землей корешки.
(ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести)

2. "Каждому листочку – свое место" – закрыть контуры различных листочков
нужными листочками, взятыми из коробки. 
Цель: осуществлять выбор контура листочка по образцу и проверять его примериванием;
продолжать различать цвета "такой – не такой"; знакомить с названиями цвета листочков;
учить  действовать  в  соответствии  со  словесной  инструкцией;  продолжать  развивать
мелкие  движения  рук,  целенаправленность  действий;  создавать  положительное
эмоциональное отношение к выполнению задания.
Материал:  карточки  с  листочками  березы,  тополя,  клена,  рябины,  дуба;  отдельно
листочки от этих деревьев.

3. "Волшебный цветок" – рисование. 
Цель:  продолжать знакомить с нетрадиционными приемами рисования,  учить рисовать
ладонью; развивать воображение.
Материал:  картинки  с  изображением  сказочных  декоративных  цветов,  таз  с  водой,
салфетки, гуашь.
Над клумбой бабочка кружит,
Куда же сесть? Все не решит:
Цветочек каждый так хорош!
Какой красивей – не поймешь!

4. "На окне в горшочках". 
Цель: развивать общую координацию движений.
На окне в горшочках поднялись цветочки.
(дети сидят на корточках лицом в круг, медленно встают)
К солнцу потянулись, солнцу улыбнулись.
(тянутся на носочках, руки вверх, широко в стороны)
К солнышку листочки повернут цветочки.
(ладони развёрнуты вверх)
Развернут бутоны, в солнышке утонут.
(руки соединить над головой, медленно развести в стороны)

2-я неделя:
1. "Топ – топ" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику рук.
Топ – топ, топотушки!
(ладошки вверх, ладошки вниз и "идут" пальчики)
Пляшет зайка на опушке,
(кисти рук сгибаем, как у зайчика лапки перед грудью)
Пляшет ежик на пеньке,
(кисти рук соединяем под углом)
Пляшет песик на крылечке,
(большой палец соприкасается с четырьмя пальцами, указательный палец сгибаем в 
суставе)
Пляшет мышка возле норки,
(руки поднимаем вверх на голову, растопырив пальцы)
Пляшет козочка на горке,



(указательный палец прикладываем к голове)
Пляшет утка на реке,
(две ладошки соединяем, делаем как бы клюв и
разъединяем)
Черепаха – на песке,
(одной рукой делаем кулак, а другой рукой кулак этот
закрываем)
Топ – топ, топотушки!
(пальцы "идут" по столу)
Пляшут – утки,
(растопырив, ладошки поставить на голову)
Что стоишь?
Пляши и ты!

2. "Собери цветок". 
Цель:  формировать  зрительно-двигательную  координацию;  развивать  зрительную
ориентировку  на  форму  предмета;  формировать  практические  способы  ориентировки
(метод проб); вызывать интерес к своим действиям; учить захватывать мелкие предметы
(лепестки) пальцами; формировать способность согласованного действия пальцами обеих
рук.
Материал: на листе бумаги сделан цветок (аппликация), отдельно лепестки, поднос.
Методические  рекомендации: педагог  сам  выполняет  упражнение  (показ);  нужно
наложить  лепесток  на  рисунок  (брать  двумя  пальцами),  далее  ребенок  выполняет
самостоятельно.

3. "Одуванчики на полянке" – лепка (отщипывание, скатывание, надавливание). 
Цель:  учить  отщипывать  маленькие  кусочки  от  большого  куска,  скатывать  шарики,
надавливать указательным пальчиком на шарики, прикрепляя их к основе.

4. "На лужайке поутру" – втыкание спичек в пластилиновый комочек. 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.

5. "Выросли цветы". 
Цель: развивать общую координацию движений.
На лужайке поутру мы затеяли игру.
Я – подснежник, ты – вьюнок. 
Становитесь в наш венок. (дети встают в круг, берутся за руки)
Раз, два, три, четыре, раздвигайте круг пошире.
(делают 4 шага назад, расширяют круг)
А теперь мы ручейки, побежим наперегонки. (бегут по кругу)
Прямо к озеру спешим, станет озеро большим. (раздвигают круг)
Становитесь в круг опять, (смыкают круг)
Будем в солнышко играть. (бегут по кругу)
Мы – весёлые лучи, (тянутся на носочках, руки вверх)
Мы – резвы и горячи. (прыгают на носочках, руки на поясе)

3-я неделя:
1. "Две сороконожки" – пальчиковая игра.

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Две сороконожки, бежали по дорожке,
(ладошки прямые, перебираем пальцами, т.е. соеди-
няем)
Бежали, бежали, друг друга повстречали.
(ладошки вверх, пальцы прямые)
Так друг друга обнимали,
(зацепляемся пальцами друг за друга, как "крючки")
Так друг друга обнимали,



(ладошка в ладошку цепляется как в "замок")
Так друг друга обнимали,
Что едва мы их разняли.
(как будто открыли "замок")

2. "Составь из палочек кораблик". 
Цель:  учить собирать (составлять) кораблик из палочек по графическому изображению
(рисунку);  развивать  координированные  движения  рук  и  тонкие  движения  кончиков
пальцев.
Материал:  палочки цветные,  предметная картинка с изображением кораблика и схема
выкладывания.
По реке корабль плывет,
Капитан его ведет.

3. "Шарики" – рисование. 
Цель:  учить  рисовать  предметы  круглой  формы,  продолжать  знакомить  с  названиями
цветов,  учить  различать  их;  учить  правильно  держать  кисть,  рисовать  красками  и
использовать краски разных цветов; развивать мелкую моторику.
Материал: листы с изображением разноцветных воздушных шариков, гуашь.
Шарики, шарики
Подарили нам!
Красные, синие
Дали малышам!
Шарики подняли
Мы над головой.
Заплясали шарики!
Красный, голубой.

4. "Мячик" – динамическое упражнение. 
Цель: развивать общую координацию движений, выполнять движения согласно тексту:
Раз, два, прыгай, мячик. (взмахи правой ладонью, как бы удары по мячу)
Раз, два, и мы поскачем.
Девочки и мальчики прыгают как мячики.
(ритмичные прыжки на носочках, руки на поясе)

4-я неделя:
1. "Пальцы – дружная семья" – пальчиковая игра. 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Методические  рекомендации: повторить  названия  пальцев  рук;  предложить  ребенку
пальчикам одной руки "поздороваться" с пальчиками другой руки, называя их: большой,
указательный, средний, безымянный, мизинец.
Пальцы – дружная семья,
Друг без друга им нельзя.
(сжимаем пальцы каждой руки в кулачки и расжимаем их)
Вот большой, а это – средний,
Безымянный и последний –
Наш мизинец, малышок!
У-у-у! Указательный забыли.
Чтобы пальцы дружно жили.
(поочередно поднимаем пальцы обеих рук кверху)
Будем их соединять



И движенья выполнять…
(каждый палец присоединяем поочередно к большому пальцу)

2. "Дождик". 
Цель: развивать мелкую моторику пальцев.
Материал: картинка (нарисована тучка, из тучки идет дождь, дети убегают от дождя по
дорожке).
Методические рекомендации: предложить ребенку помочь детям спрятаться от дождя: 
"Прошагай пальчиками правой руки по дорожке (состоящей из кружков) к зонтику: 
большим и указательным, указательным и средним, средним и безымянным, безымянным 
и мизинцем, большим и мизинцем, большим и безымянным, большим и средним.
По небу облако тихо плывет,
Из этого облака дождик идет.
От дождика прячется вся детвора,
Под зонтик бегут посредине двора!

3. "Разрезные картинки" – собрать картинки игрушек из двух частей. 
Цель: уточнять представление о предметах (игрушках), учить выделять части и соединять
их в  целое;  развивать  зрительную ориентировку  на  цвет  предметов  методом сличения
(такой – не такой); развивать мелкую моторику; закреплять эмоционально положительное
отношение к игре.
Материал: картинки игрушек: мяч, пирамидка, машина, матрешка и разрезные картинки
этих предметов.
Методические  рекомендации: педагог  показывает  предметные  картинки,  с  ребенком
рассматривают части этих предметов, затем предлагает ребенку найти детали для каждой
игрушки и соединить их (составить игрушку) с помощью взрослого.

4. "Составь пирамидку". 
Цель: учить собирать пирамидку из четырех-пяти колец одного цвета, последовательно
уменьшающихся  и  располагающихся  на  листе  бумаги;  развивать  более  тонкую
дифференцировку  при  подборе  предметов  по  убывающей  величине;  развивать  мелкую
моторику.
Материал: лист чистой бумаги, пирамидки из картона (кольца) четырех основных цветов.
Методические  рекомендации: педагог  делает  показ  действий  с  пирамидкой,  затем
ребенок выполняет самостоятельно. Усложнение:собрать пирамидку по определенному
цвету.

5. "Речка". 
Цель: развивать общую координацию движений; выполнять движения согласно тексту:
К речке быстрой мы спустились,
Наклонились и умылись.
(дети идут к центру круга. Наклоняются, трут лицо руками)
Раз, два, три, четыре –
Вот как славно освежились.
(на каждую строку четыре движения ладонями к лицу)
А теперь поплыли дружно.
Делать так руками нужно:
(идут по кругу, взявшись за руки)
Вместе – раз, это брасс,
Одной рукой – это кроль.
Все как один плывём, как дельфин.
(показывают «брасс», «кроль», двигаясь по кругу)
Вышли на берег крутой
И отправились домой.
(идут лицом от центра круга)
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