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1. Медведь и дети

Задачи. Учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со

словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; 

поощрять самостоятельность детей.

Содержание  игры.  Роль  медведя  исполняет  помощник  воспитателя  или

ребенок  старшей  группы.  Дети  размещаются  на  одном  конце  групповой

комнаты или участка. 

Воспитатель произносит слова:

Мишка по лесу гулял,         Долго, долго он искал,

Мишка деточек искал,         Сел на травку, задремал.

Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. Затем он садится на

противоположном конце комнаты на стул и дремлет. 

Воспитатель говорит:

Стали деточки плясать,        

Мишка, Мишка, вставай,

Стали ножками стучать.      

Наших деток догоняй.

Под  эти  слова  дети  бегают  по  комнате,  топают  ножками,  выполняют

движения по своему желанию. Взрослый поощряет их.

2. Поезд

Задачи. Учить  двигаться  в  определенном  направлении,  согласовывать

действия  с  другими  детьми;  вселять  чувство уверенности  и  спои

возможности; побуждать к самостоятельным действиям.

Содержание игры.  Взрослый предлагает  нескольким детям встать  друг за

другом. Дети выполняют роль вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз

дает  гудок,  и  поезд  начинает  движение:  вначале  медленно,  а  затем  все

быстрее и быстрее. Дети двигают руками в такт словам «чу-чу-чу».

Варианты игры (2 года 6 месяцев — 3 года)

1. Роль паровоза выполняет ребенок.

2. Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и

т. п.                                                                                 

3. Игра может проводиться под пение следующей песенки:

Вот поезд наш едет,          Ребят он повез

Колеса стучат,                  Далеко-далеко.

А в поезде этом                Но вот остановка,        

Ребята сидят.                    Кто хочет слезать?      

Чу-чу-чу, чу-чу-чу!            Вставайте, ребята,

Бежит паровоз                  Пойдемте гулять!

Далеко-далеко.

После  этих  слов  дети  разбегаются  по  группе  или  участку.  По  сигналу

взрослого они встают друг за другом, изображая вагончики



3. Куры и кошка

Задачи.  Совершенствовать  бег;  развивать  умение  подражать,  быть

внимательным  и  действовать  по  сигналу;  поощрять  самостоятельные

действия; вызывать чувство радости от совместных действий.

Содержание  игры. Дети  изображают  курочек.  Роль  кошки  исполняет

помощник воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут

крыльями,  как  они ходят,  клюют зернышки.  Определяет  место,  где  живут

курочки и где они будут прятаться от кошки. Затем воспитатель произносит

следующие слова:

Выходите, курочки,         Жучков, паучков

Собирайте крошки,         На зеленой дорожке.  

Дети-курочки  выбегают  на  середину  зала,  машут  крыльями,  летают.

Воспитатель продолжает:

Куры крыльями махали:         Куры клювиком стучали:

Ко-ко-ко, ко-ко-ко!                Тук-тук-тук, тук-тук-тук!

Дети-курочки  присаживаются  на  корточки  и  стучат  пальцами  по  полу,

произнося: «Тук-тук-тук!»

Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя):

Выйду, выйду на дорожку,         Там, где куры ищут крошки,

Мяу-мяу-мяу!                            Мяу-мяу-мяу!

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко!»  — и убегают в свои домики.

Варианты игры 1. Задачи. Совершенствовать умение подлезать под веревку,

натянутую на высоте 30—35 см от пола. Куры должны подлезать под нее. 2.

Задачи.  Совершенствовать  умение  влезать  на  предмет  высотой  10—15 см

(кубы) и слезать с него. Куры, убегая от кошки, взбираются на кубы, ящики.

4. Уточки и собачка

Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег; побуждать к подражанию; вызывать

чувство радости от совместных действий со взрослым и сверстниками.

Материал.  Шапочки  или  нагрудные  эмблемы  с  изображением  уточек  по

количеству играющих детей, шапочка собачки или собачка -игрушка.

Содержание  игры.  Взрослый  берет  на  себя  роль  утки-мамы,  а  дети

изображают  маленьких  утят.  Утка-мама  показывает  утятам,  где  пруд,  и

предлагает пойти поучиться плавать:

Рано-рано утречком         Уж она их учит, учит!

Вышла мама-уточка         Вы плывите, ути-деточки,

Поучить утят.                   Плавно в ряд.

 (А. Барто)

Утка-мама  плавно  двигается,  отводя  руки  слегка  назад,  дети-уточки

подражают  ей.  Затем  она  говорит:  «Уточки  в  пруду  плавают,  крылышки

приглаживают» (гладит  руки,  бока  плавными движениями),  хвалит  деток-

уточек: «Вот молодцы, как хорошо пригладили свои крылышки, кря-кря, кря-

кря».



Вдруг  с  лаем  появляется  собачка  (помощник  воспитателя  или  ребенок

старшей группы). Утка-мама говорит:

Ты, собачка, не лай!

Наших уток не пугай!

Утки наши белые

Без того не смелые.

(И. Токмакова)

Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и прячутся у

нее  под  крыльями.  Собачка  убегает.  Игра  повторяется.  Затем  утка-мама

говорит:

Ты, собачка, не лай!

Наших уток не пугай!

Лучше с нами поиграй.

Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным. (Дети угощают

собачку.)

5. Я люблю свою лошадку 

Задачи. Учить  бегать  галопом;  развивать  внимание,  учить  действовать  по

сигналу; развивать воображение, подражание.

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения

А. Барто

«Я люблю свою лошадку, 

причешу ей шерстку гладко,

 гребешком приглажу хвостик...» гладят,

 причесывают своих лошадок. 

На слова «И верхом поеду в гости...» скачут галопом (если еще не умеют, то

как могут). 

Взрослый  вначале  действует  с  детьми,  а  они  подражают ему.  Затем дети

действуют самостоятельно, а взрослый поощряет их.

6. Воронята 

Задачи.  Упражнять  в  беге;  развивать  внимание,  умение подражать;  учить

действовать  в  соответствии  с  текстом;  вызывать  чувство  радости  от

совместных действий.

Материал.  Шапочки  или  эмблемы  с  изображением  воронят,  игрушка-

собачка.

Содержание  игры.  Дети  изображают  воронят.  Взрослый  показывает,  где

гнездышки (круги, нарисованные на полу по количеству воронят), в которых

живут  воронята.  Вспоминает  с  детьми,  как  кричат  воронята,  как  клюют

зернышки.  Затем  воронята  занимают  свои  гнездышки,  а  взрослый  читает

стихи:

Воронята крепко спят,               А проснутся на заре,

Все по гнездышкам сидят,         Будут каркать во дворе.

В соответствии с текстом воронята присаживаются на корточки, склоняют

головку, закрывают глазки. На последние слова текста они просыпаются и

произносят:  «Кар-кар-кар!»,  затем  летают  по  комнате,  машут  крыльями.

Взрослый сопровождает их действия словами:



Полетели, полетели,                    Воронята прилетали,        

Воронята полетели,                      Все до крошки поклевали.  

Кар-кар, кар-кар!                         Тук-тук-тук, тук-тук-туй,

Вышла Таня на дорожку,             Клювами стучали.    

Воронятам сыплет крошки.                                            

Воронята-дети  присаживаются  на  корточки  и  стучат  пальчиками  об  пол,

произнося: «Тук-тук-тук!»

Взрослый берет собачку и говорит:                                        

Тузик по двору гулял,

Вороняток испугал:

«Ав-ав, ав-ав!»

Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки.

7.  Солнечные зайчики 

Задачи. Повышать двигательную активность, развивать ловкость; вызывать

положительные эмоции от совершаемых действий.

Содержание  игры.  Воспитатель  пускает  с  помощью  зеркала  солнечных

зайчиков и одновременно произносит текст стихотворения А. Бродского:

Скачут побегайчики —             Прыг, прыг по углам,

Солнечные зайчики,                  Были там — и нет их там.

Мы зовем их — не идут.           Где же зайчики? Ушли.

Были тут — и нет их тут.          Мы нигде их не нашли.    

В  соответствии  со  словами  текста  дети  манят  зайчиков,  разводят  руки  в

стороны, прыгают за солнечными зайчиками. Взрослый направляет зайчиков

в разные стороны комнаты.

8. Птички 

Задачи. Обогащать  двигательный  опыт;  побуждать  детей  к  выполнению

элементарных правил игры; поощрять самостоятельность; вызывать чувство

удовольствия  от  общения  со  взрослым  и  сверстниками,  а  также  от

выполнения движений.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек.

Содержание игры. Дети  изображают птичек.  Взрослый обозначает  гнезда

для  них.  По  сигналу  взрослого  «Птички  захотели  полетать!»  птички

вылетают из гнездышек, машут крыльями, приседают, клюют зерна, летают

по всему обозначенному участку. По сигналу «Птички, в свои гнездышки!»

птички занимают свои гнезда.

Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе с детьми.

Когда  дети  запомнят  игру,  взрослый  может  с  помощью  слов  руководить

действиями детей.

9. Пчелки 

Задачи. Совершенствовать  бег  в  определенном  направлении;  учить

ориентироваться в пространстве, подражать пчелкам.

Содержание  игры.  Дети  изображают  пчел,  они  бегают  по  комнате,

размахивая  крыльями,  жужжат:  «Ж-ж-ж».  Появляется  медведь  (помощник

воспитателя). Воспитатель-пчела говорит:

Мишка-медведь идет,



Мед у пчелок унесет,

Пчелки, домой!

Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, переваливаясь

с ноги на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят:

Этот улей — домик наш,

Уходи, медведь, от нас,

 Ж-ж-ж-ж!

Машут  крыльями,  жужжат,  прогоняя  медведя.  Медведь  уходит,  а  пчелки

опять вылетают на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом.

10. Мой веселый, звонкий мяч 

Задачи. Учить  детей  прыгать  на  двух  ногах;  учить  внимательно  слушать

текст,  действовать  по  сигналу;  вызывать  чувство  радости  от  активных

действий.

Содержание   игры. Взрослый читает стихи:

Мой веселый, звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Желтый, красный, голубой,

Не угнаться за тобой!              

(С. Маршак)

Дети имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова «Не угнаться за

тобой!» дети бегут от взрослого,  который догоняет их.  Дети, не умеющие

прыгать, делают «пружинку».

11. Зайчик в домике 

Задаачи. Упражнять детей в прыжках; учить сильно отталкиваться от пола;

побуждать действовать по сигналу.

Содержание игры. Обручи лежат на полу — это домики зайчиков. Зайчики

прыгают по комнате, бегают. По сигналу взрослого «Серый волк!» бегут в

свои  домики.  Затем  игра  продолжается.  В  игре  может  участвовать  один

ребенок или несколько детей. Воспитатель хвалит детей: «Молодцы, зайчата!

Все убежали от волка!»

12.Птички в гнездышках 

Задачи. Учить  спрыгивать  с  небольшой  высоты,  бегать  врассыпную;

развивать внимание.

Содержание игры.  Дети-птички встают на небольшие возвышения (кубы,

бруски  высотой  5—10  см),  расположенные  на  одной  стороне  комнаты,

площадки.

Взрослый  говорит:  «На  улице  солнышко  светит,  все  птички  вылетают  из

гнездышек,  ищут  зернышки».  Дети-птички  спрыгивают  или  сходят  с

возвышений,  летают,  размахивают  крылышками,  приседают,  клюют

зернышки.  По сигналу взрослого «Дождь пошел!» птички улетают в  свои

гнездышки.

Когда дети освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!- раскрывает

зонтик, а дети-птички на этот сигнал прячутся и гнездышки.



13. Гуси 

Задачи. Совершенствовать  бег  в  сочетании  с  действиями  рук;  вызывать

потребность к подражанию; получать удовольствие от совместных действий.

Содержание    игры.  Дети изображают гусей,  располагаясь в одном конце

комнаты, в другом конце стоит взрослый. По очереди говорят:

Взрослый. Гуси-гуси!      

Дети. Га-га-га!

Взрослый   Есть хотите?                                                              

Дети. Да-да-да!

Взрослый. Идите ко мне!

Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: «Ш-ш-ш»

Затем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место.

14. Кот Васька (2—3 года)

Задачи. Повысить двигательную активность; способствовать возникновению

положительных эмоций от совместных действий.

Содержание игры.  Дети-мышки сидят на стульчиках или на ковре.  Один

ребенок изображает кота Ваську. Он прогуливается перед детьми-мышками,

подражая коту (идет на носочках, оглядывается вправо, влево, мяукает).

Взрослый и дети поют или говорят:

Ходит Васька беленький,            А бежит стрелой,

Хвост у Васьки серенький,         А бежит стрелой.

Кот  бежит  к  стульчику,  стоящему  в  конце  комнаты,  и  садится  па  него,

засыпает. Взрослый и дети поют:                                  

Глазки закрываются,               Зубы у кота —                    

Спит иль притворяется?         Острая игла.

Взрослый  идет  посмотреть,  спит  ли  котик,  и  приглашает  детей-мышек

погулять. Мышки подбегают к стулу и скребут по нему. Взрослый говорит:

Только мышки заскребут,

Серый Васька — тут как тут.

Всех поймает он!

Кот догоняет мышек, а они убегают от него.

15. У медведя во бору 

Задачи.  Совершенствовать  бег  в  одном и  разных  напряжениях;  развивать

воображение; поощрять самостоятельные действий детой.

Содержание  игры. В  лесу  сидит  медведь.  Роль  медведи  вначале  может

выполнять взрослый, например помощник нос миттеля. Когда дети хорошо

освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка.

На  противоположной  стороне  леса  живут  дети.  Воспитатель  говорит:

«Пойдемте,  дети,  в  лес  гулять,  грибы,  ягоды собирать».  Дети  идут в  лес,

имитируя сбор грибов, ягод. Воспитатель читает стихотворение:

У медведя во бору         А медведь сидит

Грибы, ягоды беру,         И на нас рычит.



Когда воспитатель скажет последнюю строчку, медведь с рычанием выбегает

из берлоги, а дети убегают домой.

16.  Колокольчик 

Задачи. Учить ориентироваться в пространстве;  развивать умение бегать в

разных направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий.

Содержание  игры.  Взрослый  привлекает  внимание  детей  звучанием

колокольчика,  показывает  его детям,  звенит им и быстро прячет за спину

(повторяет  это  несколько  раз).  Дети  могут  приговаривать:  «Динь-динь».

Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня колокольчиком и

напевая:  «Я  бегу,  бегу,  бегу,  в  колокольчик  я  звеню».  Добежав  до

противоположной  стороны  комнаты,  взрослый  быстро  поворачивается,

садится на корточки, прячет колокольчик позади себя, широко разводит руки

в стороны и говорит: «Все сюда ко мне бегите, колокольчик мой найдите».

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и

отдает его взрослому. Игра повторяется.  Взрослый дает возможность всем

позвонить в колокольчик.

17. Лиса и цыплята 

Задачи. Совершенствовать  ходьбу  и  бег  в  определенном  направлении;

развивать  внимание;  побуждать  к  самостоятельности;  поощрять  действия

детей, вызывать у них чувство радости от успешных действий.

Содержание  игры. Дети  изображают  цыплят,  вышедших  на  прогулку.

Цыплята весело бегают,  машут крылышками,  клюют зернышки.  Взрослый

говорит, а дети выполняют действия:

Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.        (Цыплята настораживаются.)                

Мы лису обхитрим,

Тихо-тихо убежим.        

(Цыплята бегут на носочках за обозначенную черту.)

Взрослый  следит,  чтобы  цыплята  убегали  только  после  слов  «Тихо-тихо

убежим».

Вариант  игры.  Во  время  прогулки  цыплята  могут  прыгать,  взбираться  на

бревнышко, подлезать под веревку, сетку и т. п.

Иногда  дети  возбуждаются  после  проведения  подвижных  игр  с  бегом,

прыжками. В этом случае целесообразно провести игру малой подвижности,

которая успокоит детей, расслабит, приведет их организм в норму.

Мы предлагаем следующие игры малой подвижности.                

18. Птички и автомобили 

Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной

поверхности; развивать внимание, умение реагировать на сигнал; побуждать

к активному взаимодействию со сверстниками.

Материал.  Шапочки  или  эмблемы  с  изображением  птичек,  эмблемы

автомобиля, скамейка, кубы или другие предметы.

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале

выполняет взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички



летают  по  группе,  машут  крыльями,  клюют  зерна.  По  сигналу  взрослого

«Автомобиль!» птички быстро убегают с дороги.

Вариант  игры.  Одна  часть  детей  размещается  на  одной  стороне  группы,

площадки — это птички. На другой стороне размещается другая часть детей

— это автомобили. Взрослый говорит: «Птички летят!» —

птички  летают,  машут  крыльями,  приседают,  клюют  зерна.  По  сигналу

«Автомобили  выехали!»  дети,  изображающие  автомобили,  выезжают  на

дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят по дороге,

объезжая препятствия (скамейки, кубы).  При повторе игры дети меняются

ролями.

19. Карусели (2 года 6 месяцев — 3 года)

Задачи.  Развивать  равновесие,  умение  согласовывать  свои  действия  со

словами текста; вызывать положительные эмоции.

Содержание игры. Дети берутся за руки и под слова взрослого двигаются по

кругу, сначала медленно, потом все быстрее и быстрее, а затем постепенно

замедляют движение.

Еле, еле, еле, еле

Завертелись карусели,

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом.

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз-два, раз-два,

Вот и кончилась игра.

20. Катится колобок 

Задачи. Развить крупные мышцы туловища; разгружать позвоночник; 

вызывать чувство удовольствия от выполняемых движений.

Содержание игры. Дети изображают колобков: они ложатся на ковер, 

выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, затем в другую. 

Вначале взрослый помогает ребенку, как бы переворачивая его, 

приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не догнать его».

Попади в обруч (1 год 6 месяцев — 3 года)

Задачи. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска; вызывать 

удовольствие от выполненного движения.

Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстоянии 1 —1,5 м в 

зависимости от возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается 

бросить мяч в обруч, затем добежать до мяча, взять его и опять бросить.

21 Мышки спрятались 

Задачи.  Развивать  мышцы позвоночника  и  плечевого  пояса;  побуждать  к

самостоятельности;  развивать  подражание;  вызывать  чувство  радости  от

выполненных движений.

Содержание игры. Ставится скамейка, дети изображают мышек, встают на

колени за скамейкой на некотором расстоянии от нее. По сигналу взрослого

«Кошка спит» они кладут кисти рук и предплечья на скамейку (позвоночник

прогибается) и находятся в этом положении 1,5—2 с. Затем взрослый дает



сигнал:  «Кошка  проснулась!»,  мышки  опять  прячутся  за  скамейку.  Игра

повторяется 4—5 раз

22. Холодно — тепло 

Дети сидят на  ковре,  сложив ноги по-турецки.  Взрослый говорит:  «Подул

северный ветер.  Стало холодно-холодно».  Малыши сжимаются в комочки,

скрестив руки на груди. На слова взрослого «Но выглянуло солнышко. Стало

тепло-тепло»  дети  расслабляются,  обмахиваются  плеточками.  Взрослый

выполняет действия, а малыши подражают ему.

23. Шарик 

Дети  представляют  себя  воздушными  шариками.  Они  постепенно

наполняются воздухом, поднимая руки вверх и надувая щеки Но вот шарик

лопнул.  Дети  медленно  расслабляются  и  потихоньку  опускаются  на  пол,

произнося звук «ш-ш-ш».

24. Комарики и лягушка (1 год 8 месяцев — 2 года)

Задачи. Учить выполнять действия по слову взрослого; поощрять 

самостоятельность, инициативу детей; вызывать чувство радости от 

совместных действий.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением комариков и 

лягушки, стулья, на которых лежат платочки (по числу детей).

Содержание игры. Дети-комарики летают по группе, произнося звук «з-з-з»,

присаживаются, опуская руки-крылья после слов взрослого:

Сел комарик на кусточек,         Свесил ножки под листочек,

На еловый на пенечек,              Спрятался!

Комарики садятся на стулья и прячутся за платочками. Выходит водящий в 

шапочке или с эмблемой лягушки и говорит: «Где же комарики? Я их сейчас 

найду! Ква-ква-ква!» Ищет, но не находит. Игра повторяется. Затем 

водящий-лягушка со словами «Вот они!» находит комариков. Но комарики 

разлетаются, и лягушка пытается их поймать.

25. «Кабачок»

Дети идут по кругу держась за руки, В середине круга сидит ребенок - 

"кабачок".

Кабачок, кабачок,

Тоненькие ножки,

Красные сапожки

Мы тебя кормили,

Мы тебя поили,

На ноги поставим,

Танцевать заставим.

Танцуй, сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь !

"Кабачок" танцует, а потом выбирает другого ребенка, который становится 

"кабачком".
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№1 «Сказка о Веселом Язычке»

    Жил-был Веселый Язычок в своем домике. Однажды он решил прогуляться. 

Выглянул из домика и замерз, стал тонкий, острый, как иголочка. Спрятался в 

домике и еще раз выглянул, и еще, как язычок у змейки. Потом все-таки решил 

выйти и прогуляться. Пошел он на полянку и даже не пошел, а покатился, как 

катушка. На полянке он увидел грибок. Увидел лошадку и покатался на ней. 

Встретил он и важного индюка. Вдруг он услышал, как гудит пароход и понял, 

что уже много времени, пора домой. Взглянул на часики — точно, пора. А дома

губки его наказали за то, что он так долго гулял. Почистил Язычок зубки и лег 

спать в свою теплую постельку.

№2 «Сказка о Веселом Язычке» 

   Жил-был Веселый Язычок. Вот однажды он решил он пойти погулять в 

детский парк. Выглянул из домика – тепло, солнечно. Он и решил погреться на 

солнышке, как блинчик на сковородке. Погрелся и отправился в путь. Пришел 

язычок в парк и решил сначала покататься с горки, потом на качелях. Пощелкал

кончиком от удовольствия и отправился смотреть фокусы. А потом Язычок 

полакомился вкусным вареньем, которое было в красивом ковшике, и съел 

конфетку. Посмотрел на часики – поздно уже. И покатился домой, как катушка.

А дома губки его наказали за то, что он так долго гулял. Почистил Язычок 

зубки и лег спать в свою теплую постельку.

№3 «Сказка о Веселом Язычке» 

   Жил-был Веселый Язычок. И был у него домик — рот. А у домика было 2 

двери — губы и зубы. Решил Язычок в своем домике порядок навести. Сначала 

побелил потолок. Затем стены, как настоящий маляр. Домик засиял, как новый. 

Пощелкал Язычок кончиком от удовольствия. Сел на крылечке и заиграл на 

трубочке, на гармошке и на барабане. А еще устроил себе праздничный ужин 

— блинчики со вкусным вареньем. Затем посмотрел на часики — поздно. Пора 

отдыхать. Почистил он зубки и лег спать в свою постельку.

№4 «Колобок»

Колобок-колобок

Ты румяненький бочок,

По дорожке ты катись,

Лесных зверей берегись.

В невысокой коробке сделать макет леса с дорожкой и зверями (заяц, волк, 

медведь, лиса).Ребенок должен помочь колобку (теннисному 

шарику) прокатиться по этой тропинке и избежать встречи с лесными 

жителями.

№5 «Горох»

Что-то спряталось на дне,

 Но пока не видно мне.



На горох подую я

И скажу, что там, друзья.

На дно неглубокой тарелки (крышки) приклеить картинку, насыпать горох. 

Задача ребенка - раздуть горох с середины и увидеть картинку.

№6 «Самолетики»

Самолет построил я,

Поиграть зову вас я.

Чей дальше улетит,

Тот пилот и победит.

Готовые бумажные самолетики выставить на старт на столе. Каждый пилот 

дует на свой самолет. У кого лучше работает двигатель, чей самолет улетит 

дальше, тот и выигрывает.

№7 «Настольная игра»

Здесь я кубик не кидаю,

Я дыханьем помогаю.

Мы посмотрим, кто вперед

От старта до финиша дойдет.

Кубики не бросать как обычно, а сдувать с ладошки.

№8 «Горка»

Бегемот на горку сел,

Прокатиться захотел.

Сейчас ему я помогу

С ветерочком прокачу.

Для этой игры нужна горка. Задача ребенка - сдуть киндер-игрушку с горки.

№9 «Черепашки»

Черепашки-малыши

Еще очень слабы.

Нужно очень постараться

Помочь им до воды добраться.

Рядом со столом, где лежат черепашки (из скорлупы грецкого ореха), 

поставить емкость с водой. Можно играть командами. Кто быстрее спасет всех

черепашек и сдует их в «море», тот победитель.

№10 «Бабочка»

Бабочка-красавица

На ладошку села.

Ветерок дунул —

Она полетела.

Летела-летела

И на цветочек села.



Выставить цветочную поляну. Задача ребенка - сдувать бумажную бабочку с 

ладошки. Желательно, чтобы она улетела на самый дальний цветок.

№11 «Задуй свечи»

Свечи я задуть хочу,

Всех сейчас я научу.

Полной грудью вдохну,

Свечи все я потушу.

Свечи - крышки от фломастеров, расставить и «зажечь». Кто больше потушит 

свечей с одного выдоха, тот и выиграет.

№12 «Перекати-поле»

По полю, всем на удивление,

Катится растение.

Ветер громко завывает,

В догонялки с ним играет.

Из сухой травы сделать подобие растения «Перекати-поле». Задача ребенка - 

перекатить его через поле.

№13 «Цветик-семицветик»

Лети, волшебный лепесток,

Через запад на восток.

Эники-беники, эники-ё

Исполни желание мое.

Загадав желание, ребенок отрывает лепесток и с «волшебными» словами дует 

на него.

№14 «Дорожка»

Ленту цветную я раскручу,

Длинную дорожку вам покажу.

Мы посмотрим, кто быстрей:

Хлопай, топай веселей.

Два игрока по команде начинают дуть на ленточку, скрученную в трубочку. 

Задача - быстрее раскрутить свою трубочку.

№15 «Автомобили»

Мотор гудит, настал черед

Быстрее вырваться вперед.

Как надо ездить, покажу,

И первым к финишу приду.

По команде «водители» начинают дуть на бумажные автомобили, перемещая 

их к финишу.

№16 «Берлога»

Как на горке снег, снег



И под горкой снег, снег.

А в берлоге спит медведь.

Хотите, дети, посмотреть?

Дети раздувают «снег» из пенопласта (ваты) и получают представление о 

зимовке медведя.

№17 «Муравейник»

Кто такой построил дом?

Мы осмотрим все кругом.

Можно внутрь заглянуть,

Если на него подуть.

Выполнить муравейник из мелких тонких веточек (соломы), внутрь поместить 

картинку с изображением муравьев. Можно использовать перья (игра «Найти в 

гнезде птенца»).

№18 «Акробат»

В цирк сейчас я поиграю,

Представленье начинаю.

Акробатом смелым стану —

Проползу и не устану.

На натянутой веревке (леске) повесить бумажного акробата. Дети помогают 

ему перебраться на другую сторону.

№19 «Ледоход»

У меня корабль сильный.

У него характер львиный.

Льдины смело раздвигает

И везде он проплывает.

В емкость с водой поместить «льдины» (из пенопласта). Корабль должен 

проплыть, направляя их к противоположному берегу.

№20 «Лодочки»

Берег - левый, берег - правый

Лодка - это переправа.

Груз любой мы переправим,

Куда надо все доставим.

В емкости с водой сделать два берега. Два игрока переправляют на лодке груз с 

одного берега на другой.

№21 «Утята»

Плавать учатся утята

С мамой-уткой на пруду.

Помогу я им, ребята, -



Ветерочком подтолкну.

Дети помогают утятам доплыть до мамы-утки.

№22 «Паровоз»

Рельсы-рельсы,

Шпалы-шпалы,

Ехал поезд запоздалый.

Вдруг опасность на пути,

Стоп! Нельзя дальше идти.

Преграду убери,

Долгий путь определи.

На пути поезда сделать затор из бревен (веток), снежного сугроба (ваты). 

Задача детей - освободить дорогу, раздуть преграду.

№23 «Мишка»

Мишка очень шишки любит,

Угощу его я ей.

 Благодарен мне он будет,

Сразу станет подобрей.

Нужно дунуть на шишку так, чтобы она попала медведю в лапы, т.е. угостить 

его.

№24 «Курочка Ряба»

Курочка Ряба яички снесла,

Ребятишек к себе позвала.

Нужно яички срочно поймать,

Не уронить, в корзину собрать.

Ведущий должен корзинкой поймать все киндер-яйца, сдуваемые игроками со 

стола.

№25 «Хорошая погода»

Небо хмурится с утра,

Надо солнышку помочь.

Ветерочком стану я,

Уходите, тучи, прочь.

На столе приклеить солнце, закрыть его тучами из ваты (пенопласта). Дети 

разгоняют, раздувают тучи.

№26 «Снегопад»

Снежинок много я собрал,

Ветерочком легким стал.

Если очень постараться

Снежинки дружно разлетятся.

Листьев много я собрал,



Ветерочком легким стал.

Если очень постараться,

Листья дружно разлетятся.

Игрок поднимается на табурет и сдувает снежинки (листья) на детей.

№27 «Мяч»

Будем вчетвером играть,

Мяч по полю мы гонять.

У кого мячик упал,

Тот выходит, проиграл.

Вокруг круглого стола встают четыре игрока, дуют на теннисный мяч по 

направлению к соперникам. У какого игрока мяч упал, тот выходит из игры.
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№1 «Возьмем Мишку на прогулку»

Материал: медвежонок, санки, кроватка, стульчик, комплект одежды для 

медвежонка (брюки, валенки, пальто, шапка).

Содержание.

Взрослый сидит за столом перед детьми. Здесь же, на кукольном стульчике, 

лежит одежда мишки. Взрослый, читая стихотворение, не спеша, одевает 

мишку. Последнее слово в каждой строчке досказывают дети.

Я надену Мишке теплые ...штанишки.

Теплые... штанишки я надену Мишке.

Валенки-малышки я надену... Мишке.

Так, так и вот так —валенки-малышки.

Я надену... Мишке валенки-малышки,

Я надену... Мишке красное... пальтишко,

Красное ... пальтишко я надену... Мишке.

А когда иду гулять, надо шапку надевать.

Мишку мы возьмем... гулять,

Будем в саночках ... катать!

Взрослый усаживает одетого мишку в игрушечные санки. Когда дети пойдут 

на прогулку, они возьмут его с собой.

№2 «  Позвеним колокольчиком»  

Материал: без материала

Содержание.

Предложите детям «позвенеть» колокольчиком. Перед началом игры 

продемонстрируйте детям настоящий колокольчик и позвените им. Затем 

изобразите, как звените колокольчиком с помощью движений и речи. 

Давайте позвеним колокольчиком: ДИНЬ-ДИНЬ-ДИНЬ!

Имитируем движением поднятой руки из стороны в сторону игру на 

колокольчике.

Можно предложить позвенеть по-другому: ДОН-ДОН! Или ДИН-

ДОН! Выбирайте вариант, который больше нравится детям, лучше 

запоминается. Можно использовать в одной игре разные варианты. В этом 

случае дается следующая инструкция:

Звенеть колокольчиком можно по-разному. Давайте позвеним так: ДОН-

ДОН-ДОН!  А теперь по-другому: ДИН-ДОН! А теперь вот так: ДИНЬ-

ДИНЬ-ДИНЬ! Повторяйте за мной! 



№3 «Игра   на имитацию движений»  

Материал:   без материала

Содержание.

 Взрослый обращается к детям:

— Вспомните, как ходят дети?

Маленькие ножки шагали по дорожке. Большие ножки шагали по дорожке.

(Дети сначала идут маленькими шагами, затем большими — гигантскими 

шагами.)

— Как ходит Старичок-Лесовичок?

— Как ходит принцесса?

— Как катится колобок?

— Как серый волк по лесу рыщет?

— Как заяц, прижав уши, убегает от него?

№4 «Деревце»

Материал:  без материала

Содержание.

 Предложите детям поиграть в деревца. Комментируйте свои действия 

словами: Сейчас мы с вами превратимся в деревья. Слушайте и 

повторяйте за мной!

Дует ветер нам в лицо, (машем кистями рук, обмахивая лицо)

Закачалось деревцо! (всем корпусом раскачиваемся из стороны в сторону)

Ветерок всё тише, тише, (качаемся медленнее, затем останавливаемся)

Деревце всё выше, выше! (поднимаем руки, тянемся вверх)

№5 «Прятки»

Материал: плоскостной настольный домик с большим окном, медвежонок 

или другие сюжетные игрушки.

Содержание.

 Перед сидящими детьми за столом взрослый. На столе стоит домик, из окна 

которого выглядывает медвежонок.

Взрослый: Ой, чья это мордочка показалась в окошке?

Дети отвечают, что это мишка взрослый, выводит его из-за домика и 

обращает внимание детей на то, как урчит мишка, здороваясь с ними. Затем 

он просит детей так же поурчать.

Вдруг мишка прячется за домик.

Взрослый: Мишка, Мишка-шалунишка!

         Где ты? Где ты? Отзовись!

         Мишка, Мишка-шалунишка!



         Где ты? Где ты? Покажись!

В окне снова показывается голова мишки. Он качает голо вой и урчит. Дети 

подражают ему. Игра-показ повторяется по желанию детей. Прятаться могут 

разные, знакомые детям персонажи. И каждый раз педагог побуждает детей 

подражать «голосам» этих персонажей.

№6 «  Поиграем на дудочке  »  

Материал: без материала

Содержание.

Предложите детям «поиграть» на дудочке. Перед началом игры 

продемонстрируйте детям настоящую дудочку, поиграйте на ней. Затем 

изобразите игру на дудочке с помощью движений и озвучьте ее.

Давайте поиграем на дудочке! Как дудочка дудит? ДУ-ДУ-ДУ! 

Повторяйте за мной! «Дудим» и одновременно движениями рук 

изображаем игру на дудочке.

№7 «  Вот такие мы!  »   

Материал: без материала

Содержание.

Предложите детям новую игру. Ну-ка, давайте покажем что мы умеем 

делать! Повторяйте за мной!

Мы ногами топ, топ, топ! (топаем)

Мы руками хлоп, хлоп, хлоп! (хлопаем)

Головою круть, круть, круть! (вертим головой из стороны в сторону)

Мы себя ударим в грудь! (расправляем плечи, несильно ударяем себя в 

грудь)

Погладили животики! (круговыми движениями гладим живот)

Улыбнулись ротики! (указательными пальчиками растягиваем уголки рта)

Вот какие мы молодцы!

№8  «  Самолётики  »  

Материал: без материала

Содержание.

Предложите детям поиграть в самолетики.

Послушайте стихотворение про самолётик:

По земле разбежался,

В небо поднялся!

Летит самолёт



Прямо вперёд!

Давайте поиграем в самолётики! Полетели в небе самолеты, загудели: 

У-У-У!

Расставив прямые руки в стороны, бегаем по комнате. 

Следите, чтобы дети бегали аккуратно, не сталкивались друг с другом.

№9 «  Водичка  »  

Материал: без материала

Содержание.

 Дети стоят в ряд,  взрослый становится напротив.

Я буду говорить стишок и показывать движения, а вы повторяйте за 

мной!

Водичка, водичка!  (перебираем пальчиками сверху вниз)

Умой мое личико!  (имитируем движения – «умываемся»)

Чтобы глазки блестели,  (указательными пальцами показываем на глаза)

Чтобы щечки краснели,  (дотрагиваемся до щек)

Чтоб смеялся роток,  (улыбаемся)

Чтоб кусался зубок! (с помощью пальцев рук изображаем укус)

Вот так мы умылись. Стали чистые и румяные!

№10 «  Солнышко и дождик  »  

Материал: мел или обручи.

Содержание.

Договоритесь с малышами, где у вас будет домик. Когда играете на улице, 

домики можно нарисовать мелом на асфальте.

Это наш домик (или наши домики) – будем в домике жить. Сейчас 

погода на улице хорошая – светит солнышко. Идем гулять!

Выходите из домика наружу и гуляете по комнате. Можно попрыгать, 

потанцевать – дети повторяют движения за взрослым.

Вдруг набежала туча, закрыла солнышко – сейчас начнется дождик! 

Бежим скорее домой, спрячемся от дождика! 

Затем предложите малышам «выглянуть  в окошко».

Посмотрите, какая погода на улице. Дождик идет? Тогда останемся 

дома. Солнышко светит? Идем гулять!

Игра продолжается. Следите за тем, чтобы для игры было достаточно места, 

чтобы дети не толкались, когда спешат в домики.



№11 «Зверята»

Материал: шапочка с изображением животного

Содержание.

Взрослый  раздает детям шапочки зверей и говорит: «Я буду читать 

стихотворение о разных животных, а те дети, на ком надета такая 

шапочка, будут изображать, как эти животные разговаривают».

Все пушистые цыплятки,

Любопытные ребятки.

Мама спросит: «Где же вы?» 

Цыплята скажут: «Пи-пи-пи!»

Курочка-хохлатушка по двору гуляла,

Деток созывала: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко,

Не ходите далеко!»

Ходит по двору петух,

Аж захватывает дух.

Как увидит он зерно,

Закричит: «Ку-ка-ре-ку!»

Вышел котик погулять,

Решил цыпленка напугать.

Стал подкрадываться сразу 

И мяукнул громко: «Мяу!»

Ловко прыгает лягушка,

У ней толстенькое брюшко,

Выпученные глаза,

Говорит она: «Ква-ква!»

№12 «  Ладошки  »  

Материал: без материала

Содержание.

Эта игра проводится сидя за столом. Чтобы стало возможно осуществление 

серии движений, сначала следует научить выполнять отдельно следующие 

движения: одновременно положить ладошки на стол ладонями вниз, 

ладонями вверх, поставить ладошки на ребро, зажать ладошки в кулачок. 

Когда дети освоят эти движения и без труда смогут воспроизводить их, 

становится возможным проведение игры «Ладошки». Давайте поиграем с 

нашими ладошками. Я буду произносить стишок и показывать 

движения, а вы повторяйте за мной!

Ладошки вверх! Ладошки вниз!  А теперь их на бочок! И зажали в 



кулачок!

№13 «  Мишка косолапый  »  

Материал: 

Содержание.

 Предложите детям игру в мишку.

Давайте поиграем в косолапого мишку. Я буду читать стишок, а вы 

повторяйте за мной движения!

Мишка косолапый по лесу идет.

(ходьба вперевалку)

Шишки собирает, песенку поет.

(делаем движения, словно подбираем с земли шишки)

Вдруг упала шишка, прямо мишке в лоб!

(легонько ударяем ладошкой по лбу)

Мишка рассердился и ногою – топ!

(делаем сердитое выражение лица и топаем ногой).

№14 «  Птички  »  

Материал: без материала

Содержание.

Предложите детям поиграть в птичек. Комментируйте свои действия 

словами:

Делайте как я. Полетим как птички! Машем крыльями вверх и вниз!

Бегая по комнате, делаем взмахи руками как крыльями. Если кто-то из 

малышей не выполняет движение, поднимите его руки, помогите выполнить 

движение. 

Затем присаживаемся на корточки и стучим рукой по полу: Теперь птички 

присели на землю отдохнуть, и стали клевать зернышки – вот 

так! Предложите детям разный темп выполнения движения – птички могут 

лететь быстро или медленно. Снова полетели! Медленно машем 

крыльями…  А теперь быстро полетели! 

Игру можно варьировать, придумывать новые движения для птичек.

№15 «  Делаем зарядку!  »  

Материал: без материала

Содержание.

Дети выстраиваются в ряд, на достаточном расстоянии. Взрослый становится

напротив детей. Он предлагает детям поиграть в игру. Взрослый выполняет 



определенные действия, комментируя их следующими словами:

Давайте делать зарядку! Я буду показывать, а вы повторяйте за мной!

- Руки вверх!

- Руки в стороны!

- Теперь походим – топ-топ-топ!

- Руки вперед!

- Похлопаем в ладошки!

- Руки на пояс!

- Присели!

- Стоим!

- Попрыгаем – прыг-скок
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№1 «Шарик»

Ход игры: Дети изображают как воздушный шарик постепенно наполняется 

воздухом: медленно поднимают руки вверх и надувают щеки. Но шарик 

«лопнул»: дети медленно в расслабленном состоянии и опускаются на пол 

произнося: ш-ш-ш.

№2 «Зернышки»

Задачи: учить детей действовать по правилам, развивать выносливость.

Ход игры: Воспитатель: Посадили зернышки в землю.(Дети садятся на пол, 

сжимаются в комок.)Полил дождь ,а потом засветило солнце. Стали 

зернышки прорастать, появились росточки.(Дети медленно поднимаются, 

подтягиваются, поднимая руки-«росточки» вверх -и поворачиваясь к 

«солнышку»).

№3 «Пузырь»

Задачи: учить детей действовать по команде воспитателя, развивать 

внимание.

Ход игры: Дети вместе со взрослым стоят в кругу взявшись за руки. 

Воспитатель:

Надувайся пузырь.

Надувайся большой.

Оставайся такой

Да не лопайся.

Дети постепенно отходя назад расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» 

опускают руки и произносят «ш-ш-ш».Игра повторяется 2-4 раза.

№4 «Ква-ква-ква»

Задачи: развивает слуховую память и в некоторой степени координацию 

движений и внимательность.

Описание игры:

Ведущему завязываются глаза повязкой, а остальные дети становятся вокруг 

него.

Ведущий начинает кружиться и произносить речёвку:

"Вот лягушка по дорожке

Скачет, вытянула ножки,

Увидала, комара, Закричала...

"На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя.

Тот игрок, на которого указывает ведущий (или ближе к которому) 

произносит: "Ква-ква-ква".

Ведущий должен назвать имя этого игрока.

Если ведущий угадал, то следующим ведущим становится опознанный игрок,

иначе ведущий все повторяет.

Правила игры

Ведущему завязывают глаза, а остальные дети становятся вокруг него.

Ведущий кружиться и произносит вышеуказанную речевку.



На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя, а игрок на 

которого он указывает должен произнести: "ква-ква-ква".

Если ведущий правильно угадывает кто перед ним, то этот игрок становится 

ведущим, иначе игра начинается заново со второго пункта.

Примечания:

Ведущему не разрешается прикасаться к игрокам.

Для усложнения игры, разрешается произносит ква-ква неестественным для 

себя голосом

 №5 «Кошечка»

Задачи: игра развивает артистизм ,ловкость.

Ход игры:

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливается и 

поворачивает голову (кошечка оглядывается), затем наклоняет 

голову(кошечка пьет молоко) .

Для детей старше двух лет можно усложнить игру: кошечка проползает 

между ног взрослого , под стулом ,взбирается на диван, ложится, мурлычет.

№6 «Шалтай-болтай»

Ход игры

Дети стоят в расслабленной позе, руки свободно свисают. Под текст, который 

произносит взрослый поворачивают корпус вправо-влево(руки должны 

болтаться свободно, как у тряпочной куклы).

Воспитатель:

Шалтай-балтай

Сидел на стене.

Шалтай- болтай .

Свалился во сне.

Дети расслабленно опускаются на пол. Игру можно проводить с одним 

ребенком или с подгруппой детей.

 №7 «Холодно-тепло»

Задачи: развивает внимание, мышление.

Ход игры:

Дети сидят на ковре , сложив ноги по-турецки.

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно.(Дети 

сжимаются в комочки, скрестив руки на груди.)

По сигналу «Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло»дети расслабляются 

обмахиваются. Игра повторяются 2-3 раза.

№8 «Найди пару»

Найди пару – игра развивает навыки классифицирования и сортировки, 

зрительно-двигательную координацию, моторику рук, мыслительные навыки.

Описание игры



На стол выкладывают предметы, которые сочитаются друг с другом по 

каким-либо признакам. Перемешивают их. Ребенку предлагается взять любой

предмет и найти к нему пару, а также объяснить потом почему он считает эти 

предметы парными.

Правила игры

Собираются различные предметы, которые сочетаются друг с другом 

(карандаш и бумага, носок и ботинок, замок и ключ и т.д.)

Раскладывают предметы на столе и перемешивают.

Ребенка сажают за стол.

Взрослый выбирает любой предмет и просит ребенка найти ему пару (или 

ребенок выбирает предмет самостоятельно).

Если ребенок находит пару, ее откладывают в сторону.

Берут следующий предмет и повторяют тоже самое.

Игра продолжается до тех пор, пока все предметы не будут собраны по 

парам.

№9 «Море волнуется»

Задачи: развивать внимание, учить действовать по правилам.

По числу играющий ставится стулья в два ряда так, чтобы спинка одного 

стула соприкасалась со спинкой другого. Все участники игры садятся на 

стулья. Водящий говорит: «Море волнуется». Играющие встают и бегают 

вокруг стульев. «Море утихло»-говорит водящий и дети занимают свободные 

места. Кто-то останется без места так как один стул занимает водящий. Тот 

кто прозевал идет водить.

Правила

1.Играющим не разрешается бегать близко около стульев.

2.Занимать свободное место можно только после слов «Море утихло».

№10 «Найди по описанию»

Найди по описанию - игра для детей двух-трех лет. Способствует развитию 

наблюдательности, памяти и внимания ребенка.

Описание игры:

Попросите ребенка показать то, что вы ему опишите.

Например: «Покажи мне, пожалуйста, предмет. Он – круглый, одна сторона у 

него красная, а другая – синяя. С ним можно играть: катать его, кидать друг 

другу» (это мяч).

Правила игры:

Описываете ребенку какой-нибудь предмет: его цвет, форму, из чего он 

сделан, что с ним можно делать

Ребенок по описанию угадывает и называет предмет

Примечание

Можно описывать людей, животных, природу – осадки, деревья... (да все что 

нас окружает) и попросить ребенка отгадать, о ком/о чем вы выговорите.

№11 «Парк аттракционов»

Задачи: учить детей действовать по плану; развивать внимание.



Дети стоят парами по всему залу и выполняют движения в соответствии с 

текстом.

Текст: Движения

Мы на карусели сели , Держась за руки, кружиться.

Завертелись карусели.

Пересели на качели. Держась за руки: один игрок стоит,

То вниз ,то вверх летели. другой приседает. Держась за руки,

А теперь мы с тобой вдвоем качаться: вправо-влево, вперед-

Мы на лодочке плывем.  назад.

Мы на берег выйдем с лодки.

И поскачем по лужайке,

Будто зайки, будто зайки. Прыжки в двух ногах.

№12 «Молчанка»

Задачи: игра развивает речь и память с помощью стишков.

Перед началом игры играющие хором произносят:

Первенчики,  червенчики

Зазвенели бубенчики.

По свежей росе,

По чужой полосе.

Там чашки, орешки,

Медок, сахарок.

Молчок!

После слова «Молчок» все должны замолчать. Ведущий старается играющих 

рассмешить движениями ,смешными словами , потешками. Если кто-то 

засмеется или скажет одно слово, он отдает ведущему фант. В конце игры 

дети свои фанты выкупают: по желанию играющих  поют песни, читают 

стихи, танцуют, выполняют интересные движения.

№13 «Девочки и мальчики»

Задачи: развивать у детей закрепощенность, фантазию.

Описание игры

Девочки и мальчики садятся напротив друг друга. Игру начинают мальчики. 

Они по очереди называют любые имена девочек. Если находится девочка, чье

имя произнесли, она встает, и еще раз называет свое имя и немного 

рассказывает о себе. После этого наступает очередь девочек, и они начинают 

называть имена мальчиков.

Правила игры

Девочки и мальчики садятся напротив друг друга.

Игру начинают мальчики. Они по очереди называют любые имена девочек

Если находится девочка, чье имя произнесли, она встает, и еще раз называет 

свое имя и немного рассказывает о себе.

После этого наступает очередь девочек, и они начинают называть имена 

мальчиков.
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№73 «Вот какие мы большие»

№1 «Солнце»

Пальцы широко раздвину. (Перекрещенные ладони прижать друг к другу)

Руки так соединю. (пальцы раздвинуты в стороны)

Это солнышко с лучами. (пошевелить пальцами)

Рады все его теплу.

№2 «По кругу»

Покажи уменье другу,

Покружись-ка ты по кругу!

(Пальцы сжать в кулак, большой палец поднять вверх и выполнять круговые

движения)

№3 «Очки»

Бабушка очки надела

И на внучку посмотрела. (Большой палец правой и левой руки вместе с 

остальными образуют колечко; колечки поднести к глазам.)

№4 «Гармошка»

Посмотри: моя ладошка,

Как веселая гармошка!

Пальчики я раздвигаю,

А потом опять сдвигаю. (Пальцы на обеих руках соединить вместе. Широко 

раздвинуть пальцы на обеих руках.)

№5 «Посчитаем»

(Поднять кисть руки вверх, широко раздвинуть пальцы.)

Раз-два-три-четыре-пять!

Будем пальчики считать –

Крепкие, дружные,

Все такие нужные… (Поочередно сгибать пальцы в кулачок, начиная с 

большого.)

№6 «Жук»

Жук летит, жужжит, жужжит,

И усами шевелит. (Пальчики в кулачок; указательный и мизинец

развести в стороны, шевелить ими.)

№7 «Дождь»

Капельки-дождинки

Упали на травинки.



Кап-кап капельки,

Кап-кап маленьки.

На ладошки дети

Ловят капли эти.

Кап-кап капельки,

Кап-кап маленьки.

(раскрываем одну ладонь, имитируя дождевые капли. подушечками 

пальцев другой руки постукиваем по ней,

делаем то же самое с другой ладонью.)

№8 «Вертолеты»

Два пилота вертолета               (Поставить кулачки на стол,)

Приготовились к полету.     (Большие пальцы поднять вверх.)

Я готов! (Пошевелить большим пальцем левой руки, затем –

И я готов!                                                                         правой.)

Отойдите от винтов.      (Описывая круги большими пальцами,

Мы взлетаем выше, выше,            жужжа, плавно поднимать

Там, внизу, деревья, крыши,                                      руки вверх;)

И дороги, и поля –                                                        (Крутить

Вся огромная земля.                                                    пальцами

И туда, куда хотим,                                                    все быстрее

Мы летим, летим, летим!                                             и быстрее)

Мы заходим на посадку.                (Замедляя движения пальцев,

понемногу опускать руки

Рейс окончен. Все в порядке.      (Вновь поставить кулачки на

стол.)

№9 «Непоседа»

Пальчик, пальчик, непоседа, (Большой палец поднять вверх,

Где ты бегал, где обедал?         двигать им в разные стороны.

Я с мизинцем ел калинку,      Соединить большой с мизинцем.

С безымянным ел малинку, Соединить большой с безымянным.

Ел со средним землянику,     Соединить большой со средним.

С указательным – клубнику!                    Соединить большой с

указательным.)

№10 «Осень»

Если листья пожелтели, (Сжимаем и разжимаем кулачки)

Дождь холодный моросит, (Стучим пальцем)

Птицы к югу полетели, - (Изображаем крылья)

Значит, осень к нам спешит. (Хлопаем в ладоши)

№11 «Водичка»

Водичка, водичка,                 (Большой палец скользит по всем

остальным



Умой мое личико.               Мягко провести ладонями по лицу.

Чтобы глазоньки блестели,           Сделать кольца большими и

указательными пальцами обеих

рук и поднести к глазам.

Чтобы щеченьки краснели,                          Круговые движения

подушечками пальцев по щекам.

Чтоб смеялся роток.                       Сделать щелочку большим и

указательным пальцами и провести

ими по контуру губ.

Чтоб кусался зубок.                         Щипкообразные движения

пальцами обеих рук.)

№12 «Птичка»

Села птичка на окошко. (Пальцы правой руки положить на

ладонь левой.

Посиди у нас немножко,         Кулак одной руки приставить

к ладони другой.

Посиди, не улетай!                      Ударять кулачок о кулачок

вниз-вверх.

Улетела птичка.                                          Хлопать пальцами

по основанию ладоней

Ай!                                              Развести ладони в стороны)

№13 «Медвежонок в гости шел»

Медвежонок в гости шел

К рыжей белке он зашел

И на озеро к бобру

И к ежу зашел в нору

Даже к комаришке заглянул наш мишка

(Сложное упражнение - -собирать пальчики в колечко и поэтому помогайте

выполняйте вместе с ребенком)

№14 «В гости к пальчику большому»

В гости к пальчику большому      (Выставляем вверх большие

пальцы

Приходили прямо к дому                            соединяем под углом

кончики обеих рук

Указательный и средний,                     поочерёдно называемые

пальцы соединяются с большими

на двух руках одновременно

Безымянный и последний              Затем вверх выставляются

только мизинцы

Вместе пальчики-друзья,                        пальцы сжаты в кулак

Друг без друга им нельзя.         кулачки стучат друг о дружку,



ритмично сжимаем и разжимаем

пальцы на обеих руках)

№15 «Игрушки»

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы 

обеих рук.)

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)

Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг 

на друга несколько раз.)

Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью 

правой руки – «катаем машинку».)

№16 «Семья»

Этот пальчик — дедушка,

Этот пальчик — бабушка,

Этот пальчик — папочка,

Этот пальчик — мамочка,

Этот пальчик — я.

Вот и вся моя семья!

(Поочерёдное сгибание пальцев, начиная с большого.)

№17 «Прятки»

В прятки пальчики играли

И головки убирали.

Вот так, вот так,

И головки убирали.

(Ритмично сгибать и разгибать пальцы. Усложнение: поочерёдное сгибание

каждого пальчика на обеих руках.)

№18 «Деревья»

Здравствуй, лес, дремучий лес, 

Полный сказок и чудес!

(Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы, покачивать

кистями)

№19 «Вышли пальчики гулять»

Раз, два, три, четыре, пять

Вышли пальчики гулять.

Раз, два, три, четыре, пять

В домик спрятались опять.

(На первые строчки поочерёдное разгибание пальчиков из кулачков, начиная 

с большого пальца. На следующие строчки — поочерёдное сгибание 

пальчиков в кулачки, начиная с мизинца.

Выполнять движения согласно тексту стихотворения)

№20 «Капустка»



Мы капустку рубим-рубим,

Мы капустку режем- режем,

Мы морковку трём-трём,

Мы капустку солим-солим,

Мы капустку жмём-жмём.

№21  «Сорока»

Сорока, сорока, сорока-белобока

Кашку варила, детишек кормила.

(указательным пальцем правой руки водят по ладошке левой)

Этому дала, этому дала,

Этому дала, этому дала.

(по очереди загибают пальцы, начиная с большого)

Этому не дала: ты воды не носил,

Дров не рубил, каши не варил - 

Ничего тебе нет!

(мизинец не загибается)

№22 «Замок»

На двери висит замок.

(соединить пальцы обеих рук в замок)

Кто его открыть бы мог?

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

Постучали,

(не расцепляя пальцы, постучать ладонями друг о друга)

Покрутили,

(покрутить сцепленные руки в запястьях)

Потянули

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

И открыли.

(расцепить пальцы)

№23 «Дружат наши дети…»

Дружат наши дети,

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

(Пальцы правой руки по очереди  постукивают по тем же пальцам левой 

руки, начиная с большого.)

Мы её не слышим… (Рука за ухом.)

Что зимой мы любим делать? (Поочерёдно соединяют большой палец с 

остальными.)

В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,



Вниз с горы на санках мчаться.

№24 «Человечек»

«Топ-топ-топ!» - топают ножки,

Мальчик ходит по дорожке

(Указательный и средний пальцы «ходят» по столу.)

№25 «Птенчики  в гнезде»

Птичка крылышками машет

И летит к себе в гнездо.

Птенчикам своим расскажет,

Где она взяла зерно.

(Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелить. )

№26 «Скачет зайчик…»

Ловко с пальчика на пальчик

Скачет зайчик, скачет зайчик.

Вниз скатился, повернулся

И опять назад вернулся.

Снова с пальчика на пальчик

Скачет зайчик, скачет зайчик!

Снова вниз и снова вверх!

Зайчик скачет выше всех!

(Указательным пальцем правой руки ударять по пальцам левой

руки (от  указательного до мизинца) и в обратном порядке (от

мизинца до указательного). Указательным пальцем правой руки

провести по указательному и большому пальцам левой руки,

ударить по большому.)

№27 «Зима»

Снег ложится на дома, (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.)

Улицы и крыши. (Руки «домиком».)

Тихо к нам идёт зима, (Палец к губам. «Идём» указательным и средним 

пальцами одной руки.)

№28 «Новый год»

- Здравствуй, Дедушка Мороз! (Ладонь поглаживает подбородок – «бороду»

Деда Мороза.)

Что в подарок нам принёс? (Руки вперёд ладонями вверх.)

- Громкие хлопушки, (Хлопнуть в ладоши.)

Сладости, игрушки. (Вертим кистями.)

№29 «Стишок о пальчиках»

Этот пальчик маленький,      (загнуть мизинец)

Этот пальчик слабенький,      (загнуть безымянный палец)



Этот пальчик длинный,         (загнуть средний палец)

Этот пальчик сильный,          (загнуть указательный палец)

Ну а это толстячок,              (загнуть большой палец)

А все вместе - кулачок!        (покрутить кулачком)

№30 «Елочка наряжается»

Праздник приближается,

ёлка наряжается:

Шарики висят,

Звёздочки горят,

А хлопушка - бом

Конфетти кругом!

(-пальчики двух рук пропустить между собой (елка).

- «фонарики», кисти рук крутятся в воздухе.

- хлопок в ладоши.

- «клюем» пальчиками.)

№31 «Елочка»

«Перед нами елочка: (сидя, дети соединяют кончики

пальцев, делают «елочку»

Шишечки, показывают кулачки

Иголочки, указательные пальцы

Шарики, пальцы сжимают в круг

Фонарики, показывают «фонарики»

Зайчики, показывают «ушки зайца»

И свечки, прижимают ладони и пальчики друг к

другу

Звезды, прижимают ладони с раздвинутыми

пальцами

Человечки». ставят средний и указательный

пальцы на колени)

№32 «Пряничек»

«Мы вот так, мы вот так,               ( «мнут тесто» руками

Тесто разминали.

Мы вот так, мы вот так,                  пальчики вместе, движение

рук от себя и к себе

Тесто раскатали.

Вот такой, вот такой,                широко в стороны развести руки

Будет пряничек большой.

Вот такой, вот такой,              поглаживание ладошек по очереди

Будет пряник золотой.

Пряничек, пряничек                         движение «пекут пирожки»

Испекли ребятки.

Пряничек, пряничек



Очень, очень сладкий.

Кушайте, кушайте,                           руки вытягивают вперед,

ладонями вверх

Угощайтесь, гости!

Приходите к нам еще,                      манят к себе)

Очень, очень просим!»

№33 «Курочка»

«Курочка - рябушечка (не спеша «проходятся»

указательным и средним

По двору гуляла, пальцем по бедрам

По двору гуляла,

Цыпляток считала.

- Раз, два, три, четыре, пять!       загибают пальчики на одной

руке

Посчитаю их опять:                     грозят указательным пальцем

Раз, два, три, четыре, пять!»       загибают пальчики на другой

руке)

№34 «Ладушки – ладошки»

«Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки,   (имитация мытья рук

Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки!      хлопки в ладоши

Во дворе цыплятам накрошили крошек,           «крошим хлеб»

Поиграли снова в  ладушки – ладошки!           хлопки в ладоши

Гладили котенка чистыми ладошками,            одной рукой

поглаживаем другую

С ним мы поиграли в ладушки – ладошки!      хлопки в ладоши

Улеглись ладошки прямо на дорожку…           руки положили на

колени

Как они устали - ладушки – ладошки!»            поглаживание

рука об руку)

№35 «Киска»

«Есть у киски глазки               (показывают свои глазки

Есть у киски ушки                   показывают ушки и шевелят ими

Есть у киски лапки,                  сжимают и разжимают кулачки

Мягкие подушки.

Киска, киска, не сердись         грозят пальчиком

Не царапай деток,

Брысь!»                                     хлопок в ладоши)

№36 «На лесной лужайке»

«На лесной лужайке                          (показываем «ушки зайчика»

Разыгрались зайки:

Лапками хлопали,                              хлопки

Ножками топали,                               топают ногами



Ушками махали,                                 делаем «ушки зайчика» и махаем кистями

рук

Выше всех скакали.                           прыжки на двух ногах

Глазками глядели,                              руки к глазам «хлопаем глазками»

Песенку пропели:

Ля-ля-ля! Ля-ля-ля!                           болтаем руками)

Ля-ля-ляйки!

Ах, какие мы веселые зайки!»

№37 «Зимняя разогревалочка»

Если замерзают руки

Начинаем их тереть,

Быстро мы сумеем руки,

Как на печке разогреть.

Сначала ладошки

Совсем как ледышки,

Потом как лягушки,

Потом как подушки.

Но вот понемножку

Согрелись ладошки,

Горят, и взаправду,

А не понарошку.

Я горю, как от огня.

Вот, потрогайте меня.

(Медленно-медленно растирать одну ладонь о другую. Растирать ладони 

все быстрее и быстрее. Протянуть вперед раскрытые горячие ладони, 

предлагая всем потрогать их)

№38 «Зайчата»

Вот встречаются зайчата.

Как согреться нам, ребята?

Чтобы побыстрей согреться,

Надо спинками тереться.

(Сжать пальчики в кулаки, а указательные и средние выпрямить – «ушки».

«Зайчики»-кулачки прыгают. Дети трут кулачками друг о друга.)

№39 «Колобок»

Тесто мы месили,

Пирожки лепили.

Шлеп-шлеп, шлеп-шлеп,

Получился колобок.

(Делают круговые движения кулачками.

Лепят «пирожки».

«Тарелочки».

Соединяют подушечки пальцев, округляют ладони.)



№40 «Мастер»

Мастер шкафчик мастерил,

Ровно досочки пилил,

Молотком по ним стучал,

Точно гвозди забивал.

Дверки сделал и замок,

Ключик сделать он не смог.

(— ставим ладони ребром и «пилим» по поверхности стола, совершая 

движения вперед-назад.

— сжимаем руки в кулаки и стучим по столу, «забивая гвозди».

— соединяем боковые поверхности больших пальцев, раскрываем и 

закрываем «дверки».

— соединяем пальцы обеих рук в замок.

Игру можно повторить несколько раз.)

№41 «Домашние птицы»

Зёрна курочка клюёт, (Обе ладошки вместе отклоняем от себя.)

И цыплятки тут как тут. (Щепотки «клюют» по очереди.)

В воду уточка нырнёт, (Ладошки вместе «ныряют» вперёд.)

А цыплятки не нырнут. (Погрозили пальчиком.)

№42 «Зимние забавы»

Раз, два, три, четыре, пять

Мы во двор пошли гулять,

Бабу снежную слепили,

Птичек крошками кормили,

С горки мы потом катались,

А ещё в снегу валялись,

Все в снегу домой пришли,

Суп поели,

Спать легли.

(- загибают пальчики.

- указательным и средними пальчиками "идут" по столу.

- катают ручками "комок".

"кормят птичек ".

- ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки.

- кладут ладошки на стол то одной стороной, то другой.

- отряхивают ладошки.

- "едят суп".

- ладошки под щечку.)



№43 «Курочка Ряба»

Мышка быстренько бежала,

Мышка хвостиком виляла.

Ой, яичко уронила.

Посмотрите-ка, разбила!

(- бег пальцами по столу.

- имитация движения «хвостиком».

- сжимают ручки в кулачки - «яичко».

- «бросить» кисти рук вниз.)

№44 «Шарик»

Надуваем быстро шарик.

Он становится большой.

Вдруг шар лопнул,

Воздух вышел -

Стал он тонкий и худой!

(Пальцы сложить в замочек. Медленно их разводим. Кончики пальцев обеих

рук соприкасаются друг с другом - шарик надут.

Хлопаем. Смыкаем ладошки друг с другом.)

№45 «Котята»

Вот, убрав царапки, кошка моет лапки. («Моем руки».)

Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу.)

На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – 

показываем, как кошка моет ушки.)

Побежали вдоль реки (Двигают указательными и средними пальцами по 

поверхности стола от себя к краю. Повторяют несколько раз.)

Котята наперегонки.

№46 «Оладушки»

Как вчера у бабушки

Мы пекли оладушки.

Раз-два, румяные

Раз-два, горячие!

Раз-два, их жарили!

Три — поворачивали!

Вкусные оладушки

Ели мы у бабушки!

(кладем кисти обеих рук на стол ладонями вниз и одновременно 

переворачиваем! их на тыльную сторону.



ладонью гладим тыльную сторону другой руки, меняем руки. повторяем 

первое движение.

ладонью гладим тыльную сторону другой руки, меняем руки)

№47 «Часы»

Мышь полезла в первый раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: "Бом!",

Мышь скатилась кувырком.

Мышь полезла второй раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: "Бом, бом!"

Мышь скатилась кувырком.

Мышь полезла в третий раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: "Бом, бом, бом!"

Мышь скатилась кувырком.

(Перебираем пальчиками ("бежим") от коленочек до макушки.

Один хлопок над головой.

Руки "скатываются" на пол. Два хлопка.

Руки "скатываются" на пол. Три хлопка.

Руки «скатываются» на пол.)

№48 «Жук»

Жук залез на лесенку,

Распевает песенку:

«Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!

Я на лесенке сижу!»

С лесенки жучок упал

И сердито зажужжал:

«Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!

Я под лесенкой лежу!»

Мы жучка поднимем,

Ласково обнимем!

( — раскрываем ладонь и разъединяем пальцы, ставим ее ребром на 

поверхность стола.

Пальцами второй руки перебираем пальцы первой, словно поднимаемся по 

ступенькам.

— то «поднимаемся» на «лесенку», то «спускаемся» с нее.

— поднимаем обе руки вверх и опускаем их на стол, несколько раз хлопая 

по поверхности.

— поглаживаем ладонями тыльные стороны кистей обеих рук.)

№49 «Цветочек»



Как у Насти маленькой

Есть цветочек аленький,

А его лепестки —.

Это пальцы у руки.

Раз, два, три, четыре, пять

Учим Настеньку считать!

(раскрываем ладонь одной руки и указательным пальцем другой руки 

поглаживаем ее круговыми движениями

тем же указательным пальцем— слегка нажимаем на подушечки пальцев 

во время счета или поглаживаем каждый палец от основания до 

подушечки.

Повторяем все для другой руки.)

№50 «Паучок»

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил, 

Паучков на землю смыл.

Солнце стало пригревать,

Паучок ползёт опять,

А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять на ветке.

(Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по 

плечу другой руки.

Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).

Хлопок ладонями по столу/коленям.

Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены,

качаем руками (солнышко светит).

Действия аналогичны первоначальным, "паучки" ползают на голове.)

№51 «Встали пальчики»

Этот пальчик хочет спать, (поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная

с мизинца)

Этот пальчик – прыг в кровать,

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

Тише, тише, не шуми, (Затем большим пальцем касаться всех остальных – 

«будить»)

Пальчики не разбуди.

Встали пальчики – «Ура!» (С восклицанием «Ура!» — кулачки разжать, 

широко)

В детский сад идти пора! (Расставив пальцы.)



№52 «Огород»

В огороде много гряд, (Сжимают и разжимают пальцы.)

Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы поочерёдно.)

Тут и свёкла, и горох,

А картофель разве плох?

Наш зелёный огород (Хлопают в ладоши.)

Нас прокормит целый год.

№53 «Посуда»

Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка».)

Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой 

ложкой.)

Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, 

большой палец придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».)

Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.)

№54 «Цветочки»

1. Как в лесу на кочке

Расцвели цветочки.         (выпускают пальчики из кулачков

Пр.: Цветики, цветики,                    «фонарики»

Цветики цветочки – 2р.

2. С ветерком шептались                трут ладошку об ладошку

Солнцу улыбались.                          кивают головками )

№55 «Цветок в горшке»

У нас в горшке расцвёл цветок. (Ладошки изображают бутон)

Чтоб стал красив он и высок, (Поднимаем «бутон» вверх)

Раскрыл на утро лепестки, (Раскрываем ладошки)

Должны работать корешки. (Опускаем ладошки вниз, соединив тыльной 

стороной)

№56 «Одежда»

Обуваем ножки бегать по дорожке. (Двумя пальцами «шагают» по столу.)

Повторяй за мной слова: (Сжимают и разжимают пальцы.)

Ножка – раз, ножка – два! (Ставят два пальца на стол и поднимают по 

одному.)

В магазине покупают (Сжимают и разжимают пальцы.)

И на ножки надевают

Папа, мама, брат и я – (Загибают пальцы на руках.)

Любит обувь вся семья. («Шагают» пальцами по столу.)

Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову.)

Курточку и шапку.

И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – 

проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая

направление надевания перчаток.)



Натяну перчатку. (Смена рук.)

№57 «Дикие животные»

Заяц и ёжик навстречу друг другу (Указательные и средние пальцы обеих рук

«идут» навстречу друг другу.)

Шли по дорожке по полю, по лугу.

Встретились – и испугались они. (Стукнуть кулачками.)

Быстро бежали – поди догони! (Снова пальцы «идут», но теперь в разные 

стороны.)

Это зайчонок, это бельчонок, (Сгибают пальцы в кулак, начиная с мизинца.)

Это лисёнок, это волчонок,

А это спешит, ковыляет спросонок (Вращают большим пальцем.)

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.

№58 «Дятел»

Дятел дерево долбит: (Одна ладонь прямая – это «дерево», другая – «дятел» 

- кулачком стучите о неё.)

Тук-тук-тук.

Целый день в лесу стоит (Смена рук.)

Стук-стук-стук.

№59 «Айболит»

Айболит зверей лечил,

Всех зверюшек угостил:

Белочке – орешки,

Морковку – зайчишке,

Мишке – медок,

Ежику – грибок,

Ну, а лисоньке – цветок!

Каждый зверь благодарит:

- Вот спасибо, Айболит!

№60 «Рыбы»

Жил да был один налим, (Движения имитирующие движения плавников.)

Два ерша дружили с ним.

Прилетали к ним три утки (Взмахи ладонями.)

По четыре раза в сутки (Сжимать и разжимать кулачки.)

И учили их считать:

Раз, два, три, четыре, пять. (Загибать пальчики.)

№61 «Рубим дрова»

Чтобы печку растопить, (Складываем пальцы в замок)

Надо дров нам нарубить.

Рубим, рубим мы дровишки – (Имитируем действия дровосека)

Пусть тепло будет детишкам.



№62 «Мама – солнышко мое»

Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью.)

Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью.)

Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй.)

Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони.)

№63 «Мы белье стирали»

Мы белье стирали, (тереть один кулачок об другом);

В речке полоскали, (движения ладонями вправо- влево)

Выжали, развесили (сжимать – разжимать кулачки, имитировать 

движения, развешивание белья)

То-то стало весело! (круговые движения кистями, ладони вверх, пальцы 

разведены в стороны (фонарики).

№64 «Мебель»

На кроватке мы поспали, (Руки под щёку.)

Вещи в шкаф уже убрали. (Свободно двигаем руками – «убираем вещи».)

Мы на стуле посидели (Ладонью одной руки накрываем кулак другой.)

И за столиком поели. (Вращательные движения рукой с воображаемой 

ложкой.)

№65 «Зоопарк»

В зоопарк пришли зайчата, медвежата, барсучата,

Лягушата и енот:

На зелёный, на лужок,

Приходи и ты, дружок. (Сгибание пальцев в кулак в ритме потешки. При 

перечислении животных считать пальцы

на обеих руках поочерёдно)

№66 «Наступила весна»

Вот уж две недели (Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе.)

Капают капели.

Снег на солнце тает (Руки ладонями вниз разведены в стороны.)

И ручьём стекает. (Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону.)

№67 «Машины»

По шоссе идут машины, (Крутим воображаемый руль.)

По асфальту едут шины. (Локти прижаты к туловищу, ладони двигаются 

параллельно друг другу.)

По дороге не беги, (Погрозили пальцем.)

Я скажу тебе: «Би-би». (Рука сжата в кулак, большой палец выпрямлен – 

«сигналим».)

№68 «Мяч»

Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.)



Щёки круглые не прячь! (Смена рук.)

Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем 

мяч.)

В ручках покатаю! (Покатали воображаемый мяч между ладоней.)

№69 «Ромашки»

Ромашки белые цветки – (Ладонь вперёд, пальцы раздвинуть – это 

«ромашка».)

Как пальцы маленькой руки.

И вот слетаются жуки (Перебираем пальцы «руки-ромашки» по одному.)

Считать ромашки лепестки.

№70 «Солдаты»

Мы солдаты, мы солдаты,

Бодрым шагом мы идём. (Пальцы маршируют по столу.)

В нашу армию, ребята,

Просто так не попадёшь. (Пальцы сжаты в кулак, указательный палец 

поднят вверх и покачивается вправо-влево.)

Нужно быть умелыми,

Сильными и смелыми (Ладонь вверх, пальцы растопырены, сжимаются и 

разжимаются.)

№71 «Скоро лето»

Солнцем ласковым согрето, («Идём» указательным и средним пальцами 

одной руки.)

За весной приходит лето.

Будем в озере нырять («Ныряем» соединёнными вместе ладонями от груди 

вперёд.)

И цветочки собирать. («Срываем» одной рукой и «собираем» в другую.)

№72 «Дом»

Молоточком я стучу, (постукивать кулачками друг о друга)

Дом построить я хочу. (соединить кончики пальцев обеих рук)

Строю я высокий дом, (поднять выпрямленные ладони вверх)

Буду жить я в доме том. (похлопать в ладоши)

№73 «Вот какие мы большие»

У меня есть голова, Грудь, живот, а там – спина,

Ножки – чтобы поскакать, Ручки – чтобы поиграть.

(Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела)



                                                                   

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка - детский сад № 22 г. Владивостока»

Картотека 

игр на развитие 

эмоциональной сферы 

для детей раннего возраста

                               Составила: Новоселецкая Н.А

Содержание



№1 Дидактическая игра «Эмоциональные зверята»

№2 Игра «Театр настроения»

№3 «Эмоции в стихах»

№4 «Разрезные картинки»

№5 «Наши эмоции»

№6 «Найди такую же эмоцию»

№7 «Настроение»

№8 «Кубик с эмоциями»

№9 «Поздороваемся весело, грустно, со злостью… »

№10 «Угадай»

№11 «Передай эмоцию»

№12 «Хорошо – похлопай, плохо – потопай»

№13 «Рисуем эмоцию»

№14 «Прогулка»

№15 «Вырос цветок»

№16 «Белые снежинки»

№17 «Зеркало»

№18 «Крошка  Енот»

№19 «Угадай  эмоцию»

№20 «Чунга-Чанга»

№21 «Лето настроений»

№1 Дидактическая игра «Эмоциональные зверята»



Цель: овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: 

развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, 

правильно их выражать, полноценно переживать; снятие 

психоэмоционального напряжения.

Описание игры:

-Изобрази радостного зайчика (медвежонка, лягушонка и т. д.);

-Изобрази сердитого (грустного, веселого и т. д.) медвежонка (зайчонка и т. 

д.);

-Превратимся в лесных зверюшек и изобразим разные настроения.

 №2 Игра «Театр настроения»

Цель: способствует развитию понимания себя, знакомит детей с азбукой 

выражения эмоций.

№3 «Эмоции в стихах»

Цель: стимулировать развитие воображения с помощью чтения детям 

специально подобранной литературы, подобрать картинку с эмоцией 

соответствующей тексту.

№4 «Разрезные картинки»

Цель: расширение представлений об эмоциях и их проявлениях, учить детей 

из частей составлять целое изображение.

№5 «Наши эмоции»

Цель: научить детей распознавать чувства и эмоции по мимике лица.

№6 «Найди такую же эмоцию»

Цель: учить находить две одинаковые эмоции, Развивать у детей речь, 

внимание, логическое мышление.

№7 «Настроение»

Цель: Понимать и различать эмоциональных состояний людей (радость, 

злость, слезы,удивление)

№8 «Кубик с эмоциями»

 Куб предназначен для закрепления знаний различных эмоциональных 

состояний человека. Его можно использовать для развития эмпатии, умение 

распознавать эмоции другого человека, сопереживать. Куб можно 



использовать на игровых занятиях, посвященных эмоциональному развитию 

детей.

Цели: учить распознавать эмоции по схематическому изображению.

Первый вариант: Один ребенок кидает кубик и изображает в жестах и 

мимике выпавшую на кубике эмоцию, а остальные участники угадывают ее, 

затем картинка на кубике показывается остальным.

Второй вариант: Дети делятся на две группы: одни получают кубик, другие 

– карточки с изображением эмоций. Ребенок первой группы кидает кубик и 

изображает эмоцию, а ребенок второй группы – выбирает карточку с 

эмоцией, ей соответствующую. 

№9 «Поздороваемся весело, грустно, со злостью… »

Цель: научить с помощью мимики и жестов выражать определённые эмоции

Дети, сидящие в кругу, передают игрушку друг другу, их задача 

поздороваться с детьми с радостью, с грустью, со злостью. В конце 

упражнения побеседовать с детьми. С какой эмоцией больше понравилось 

здороваться. Почему?

(аналогичное упражнение «Попрощаемся весело, грустно, со злостью… »)

№10 «Угадай»

Цель: научить определять и распознавать различные эмоции

Педагог зачитывает рассказ, сказку детям (необходимо учитывать 

возрастную группу). Например: по рассказу «Цветик – семицветик».

Детям необходимо определить настроение героев рассказа в различных 

ситуациях и показать эмоции с помощью схем – пиктограмм (карточки с 

различными эмоциями)

№11 «Передай эмоцию»

Цель: развивать способности узнавать эмоциональные состояния по мимике, 

пантомимике

Все участники игры, кроме одного, закрывают глаза. Педагог-ведущий молча

показывает участнику с открытыми глазами какую-либо эмоцию (радость, 

гнев, печаль, страх и т. д.) при помощи мимики и пантомимики.

Первый игрок передает второму игроку увиденную эмоцию, как он ее понял 

и т. д. В конце игры всех участников опрашивают: какую - же эмоцию они 

показывали.

№12 «Хорошо – похлопай, плохо – потопай»

Цель: развивать социальные эмоции

Педагог озвучивает детям ситуации, которые создают хорошее или плохое 



настроение. Если я скажу хорошую ситуацию, от которой поднимется 

настроение, вы должны похлопать в ладоши. Если плохую ситуацию, 

создающие плохое настроение — вы должны потопать ногами.

Ситуации: «у меня день рожденья», «я болею», «меня поругали», «я 

подрался», «я не уступил место бабушке в транспорте», «я помог маме 

помыть посуду», «меня обидели», «я испугался собаки», «я самостоятельно 

заправил кровать», «мне купили большую игрушку», «я упала и поранила 

руку», «меня похвалила мама» и др.

№13 «Рисуем эмоцию»

Цель: развивать эмоциональную сферу, расширять представления об 

эмоциях и эмоциональных состояниях

Детям необходимо с помощью различных цветов (можно применить 

пальчиковые краски) нарисовать весёлое солнышко, грустное солнышко, 

злое солнышко. Получившиеся рисунки можно подарить друг другу.

№14 «Прогулка»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, развитие эмоциональной 

сферы.

Воспитатель предлагает детям поиграть:

игровое упражнение «Дождик»

Закапал дождик – детки радуются, хлопают в ладоши, смеются.

игровое упражнение «Солнышко»

Выглянуло солнышко. Представьте, детки, что вы котята. Солнышко светит 

ярко, от солнышка котятам тепло. Котята потягиваются и улыбаются 

солнышку.

игровое упражнение «Туча»

Набежала чёрная туча, закрыла собой наше солнышко. Ах, какая грозная 

туча – нахмурьтесь, ребята.

игровое упражнение «Ласковый ветерок»

Подул тёплый ветерок, нам приятно ощущать его –ребята, закройте глаза, 

расслабьтесь и улыбнитесь.

игровое упражнение «Сильный ветер»

Налетел сильный ветер, поднял пыль с дороги, стал ломать ветки деревьев – 

ребятки, зажмурьтесь, как будто испугались.

№15 «Вырос цветок»

(упражнение сопровождается плавной музыкой)

Цель: снятие мышечного напряжения, формирование способности выражать 

эмоции.

Воспитатель предлагает детям почувствовать себя семечком, которое 

посадили в землю. Выглянуло солнышко, своими горячими лучами согрело 



землю, в которой было наше семечко. Из семени проклюнулся росточек. Из 

ростка вырос красивый цветок. Хорошо цветочку под тёплыми лучами 

солнышка –ребятки, протяните солнышку свои лепесточки-ручки и 

улыбнитесь.

№16 «Белые снежинки»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, ослабление негативных 

эмоций.

Для этого упражнения понадобятся снежинки из бумаги, которые 

предварительно можно сделать вместе с детьми.

Воспитатель предлагает детям подбросить снежинки вверх, стараясь осыпать

ими детей, стоящих рядом. Затем наклониться, собрать снежинки и 

подбросить их снова вверх.

№17 «Зеркало».

Цель: учить детей распознавать различные эмоциональные состояния, 

подражать им, развивать эмпатию.

Участники игры разбиваются на пары (по желанию), становятся или садятся 

лицом друг к другу. Один ребенок с помощью мимики и пантомимики 

(замедленных движений головой, руками, туловищем, ногами) передает 

разное настроение. Задача другого ребенка «зеркала» быть его отражением, 

точно копировать его состояние, настроение. Затем дети меняются ролями.

№18 «Крошка  Енот».

Цель: развивать способность распознавать и выражать различные эмоции.

Оборудование: магнитофон.

Один ребенок — Крошка Енот, остальные — его отражение («Тот, который 

живет в реке»). Они сидят свободно на ковре или стоят в шеренге. Енот 

подходит к «реке» и изображает разные чувства (испуга, удивления, 

радости), а дети точно отражают их с помощью мимики и жестов. Затем на 

роль Енота выбираются поочередно другие дети. Игра заканчивается песней: 

«От улыбки станет всем светлей».

№19 «Угадай  эмоцию».

Цель: учить детей по схеме узнавать эмоциональное состояние и изображать 

его с помощью мимики, пантомимики, голосовых интонаций.

Оборудование: картинки со схематическим изображением эмоций.

Вариант 1. На столе картинкой вниз выложить схематические изображения 

эмоций. Предложить детям по очереди брать любую карточку, не показывая 

ее остальным. Задача ребенка — по схеме узнать эмоциональное состояние, 

изобразить его с помощью мимики, пантомимики и голосовых интонаций.



Остальные дети — зрители — должны угадать, какие эмоции изображает 

ребенок, что происходит в его мини-сценке.

Вариант 2. Для изучения интенсивности эмоций задание можно усложнить, 

предложив одному ребенку изобразить, например, радость, а другому — 

восторг, (раздражение — ярость, печаль — горе). Задача зрителей — как 

можно точнее определить эти эмоции.

№20 «Чунга-Чанга».

Цель: формировать умение разделять свою радость с другими людьми.

Оборудование: бусы, браслеты, серьги, разноцветные перья, магнитофон.

Путешественники пристали на своем корабле к острову. Их окружили 

жители чудесного острова — маленькие темнокожие дети. На них пестрые 

юбочки, на руках и ногах — браслеты, в ушах — круглые серьги, на шее — 

бусы, а в волосах — красивые перья.

Весело они пританцовывают под музыку В. Шаинского «Чунга-Чанга» и 

напевают:

Чудо-остров, чудо-остров,

Жить на нем легко и просто,

Жить на нем легко и просто,

Чунга-Чанга!

Приглашают путешественников разделить их радость, принять участие в 

общем веселье.

№21 «Лето настроений»

Цель: развивать умение узнавать эмоцию по схеме, изображать ее, находить 

соответствующую в своем наборе картинок.

Оборудование: наборы картинок с изображением животных с различной 

мимикой (например, рыбка веселая, грустная, сердитая) по количеству детей;

схематические изображения различных эмоций и настроений.

Бывают чувства у зверей,

У рыбок, птичек и людей.

Влияет без сомнения

На всех нас настроение.

Кто веселится?

Кто грустит?

Кто испугался?

Кто сердит?

Рассеет все сомнения

Лото настроения.

Воспитатель показывает детям схематическое изображение той или иной 

эмоции, предлагает ребятам отыскать в своем наборе животное с такой же 

эмоцией. Карточку с ответом дети поднимают вверх, изображают 

соответствующее настроение.
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№1 Игра-ситуация «Знакомство с куклами»

Куклы сидят на диване. Воспитатель приносит еще одну куклу и говорит сидящим 

куклам, вызывая любопытство играющих рядом детей: «Здравствуйте, куколки. Вы 

отдыхаете? К вам пришла подружка, кукла Вера. Вы хотите с ней познакомиться?» Кукла 

Вера знакомится со всеми куклами. Воспитатель предлагает подошедшим поближе детям 

познакомить своих кукол с Верой. Педагог дает детям разные поручения: предложить 

кукле Оле чай, пересадить куклу Катю поближе к окну, угостить куклу Настю пирогом. 

Таким образом дети запоминают имена кукол и называют их в ходе игры, отвечая на 

вопросы педагога: «Кто сидит ближе к окну? Кто пьет чай? Кому дали пирог?»

Вариант игры

(для детей старше 2,5 лет). Дети сами могут придумывать имена куклам. 

№2 Игра-ситуация «У куклы Веры новый шкаф»

Воспитатель везет на игрушечной машине шкаф. Останавливает машину рядом с 

уголком для кукол и объявляет: «Из мебельного магазина на грузовой машине привезли 

новый шкаф. Куда выгружать?» Дети подбегают к машине, воспитатель просит мальчиков

помочь с разгрузкой, а девочек – выбрать место для шкафа. Хвалит покупку, обсуждает с 

детьми, хороший ли шкаф привезли куклам. Дети вместе с педагогом рассматривают его, 

открывают дверцы, обсуждают, что можно положить в шкаф.

Воспитатель (куклам). Куколки, мы купили в магазине шкаф для вашей новой 

подружки. Теперь Вера может хранить там свои наряды. Вера, у тебя много помощников, 

они соберут твою одежду. (Обращается к детям.) Поможем Вере? Коля, что положим на 

полочку? Шапку? Вот, Вера, у Коли на полочке шапка лежит, и у тебя теперь тоже. Лена, 

обувь куда поставить? Помоги нам, пожалуйста, принеси сапожки. А куртку куда? 

Повесим на вешалку. Смотри, Вера, все на своих местах: и одежда, и обувь в шкафу. 

Можешь собираться на прогулку.

Вариант игры.

Воспитатель обращается к детям: «Мамы, а у ваших дочек одежда в порядке?» Дети сами 

раскладывают одежду своих кукол. 

№3 Игра-ситуация «Оденем куклу Веру на прогулку»

Воспитатель «замечает» сидящую куклу, с которой недавно играл ребенок. Педагог 

обращается к кукле: «Катя, тебе пора гулять? Смотри, Миша, уже несет тебе одежду. 

Миша, Катя хочет пойти на прогулку. Ты поведешь ее гулять? А ваши дети, Оля и Лиза, 

собираются на улицу? Что им надеть?» Воспитатель смотрит в окно и говорит, что на 

улице тепло. Дети начинают одевать своих кукол. Педагог спрашивает, не надо ли 

«дочкам» взять с собой кофту, зонт; затем одевает «свою» куклу Веру и, являя своей 

игрой образец, исподволь влияет на игру детей.

Воспитатель. Вера, как тебе идет это красное платье! Нужно застегнуть все 

пуговицы, поправить воротничок. Где туфельки? Вот они, в шкафу, на нижней полке. 

Иди, дочка, гуляй. Но не забудь прийти вовремя домой – будем смотреть мультфильмы. 

На всякий случай вот тебе зонтик, вдруг будет дождь.

№4 Игра-ситуация «Мамы гуляют с малышами»

Дети гуляют на участке с колясками. Воспитатель тоже берет коляску, садится на 

скамейку и говорит, что ее «дочка» долго не может заснуть, ее надо качать (катает 

коляску, напевая «баю-бай»). Затем обращается к одной из девочек и спрашивает, спит ли 

ее дочка. Советует тихонько покачать, получше укрыть одеялом.

Вдруг «начинается дождь» – воспитатель раскрывает зонт и говорит: «На улице 

становится холодно, не пора ли домой?» Дети сами решают, идти им с куклами домой или

нет.
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№5 Игра-ситуация «Одеваем куклу – ведем гулять – кормим»

Воспитатель говорит ребенку, что его кукла хочет гулять, надо отвести ее на 

прогулку. Ребенок одевает куклу. Воспитатель также ведет гулять свою куклу; затем 

спрашивает: «Не пора ли куклам домой, скоро обед?» Ребенок ведет куклу домой.

В игровом уголке воспитатель раздевает свою куклу, правильно раскладывает 

одежду и просит ребенка покормить и его куклу тоже, так как ему нужно позвонить по 

телефону. Ребенок кормит свою куклу и куклу воспитателя. Педагог возвращается и 

спрашивает у ребенка, чем он кормил кукол.

Воспитатель. Наша Вера ела щи. Вкусно, Вера? Щи съела, котлетки, потом компот. 

Поела? Вера всегда говорит «спасибо», а ваши дочки? (Обращаясь к девочке.) Оля, твоя 

дочка спать хочет, клади ее в кровать. И я буду Веру раздевать. Сначала туфельки сниму, 

носочки, потом платье. Оля, твоя дочка уже в кроватке? И моя тоже. Пусть они спят. Не 

будем им мешать.

№6 Игра-ситуация «Готовим для кукол обед»

Воспитатель обеспокоенно говорит ребенку: «Скоро Вера придет с прогулки, надо 

подумать, чем ее накормить. Чем ты свою дочку будешь кормить? Свари суп. Я знаю, твоя

дочка любит суп». Воспитатель и ребенок «варят суп».

Педагог спрашивает, из чего ребенок будет варить суп, и предлагает сварить 

картофельный суп: положить в него картошку, морковь, лук. Побуждает ребенка 

действовать, подражая взрослому и самостоятельно.

№7 Игра-ситуация «Куклы пришли с прогулки»

Воспитатель говорит детям: «Солнышко спряталось, моя дочка пришла с прогулки. 

Как раскраснелись ее щечки! Стоит моя Вера и улыбается. Вера, где ты была, что делала? 

Вера была в песочнице. Оля, а твоя Катя где играла? На площадке играла в мяч. Понятно. 

Раздевайтесь, дочки. Миша, если твой зайка уже разделся, помоги мне, отнеси в шкаф 

Верину одежду. Вот спасибо! Оля, у тебя Катя тоже разделась? Какие грязные руки у 

наших дочек! Немедленно мыться! Вера, вот кран, умывайся. Водичка теплая, приятная. 

Вере нравится умываться. Все умылись? Можно идти в игровую комнату. Скоро обед. 

Девочки, давайте накрывать на стол».

№8 Игра-ситуация «Сервируем стол»

Воспитатель спрашивает у детей: «Вы накрыли на стол? Где посуда?», побуждает 

расставлять посуду. Дети ставят посуду для своих кукол.

Воспитатель. Это тарелка, я налью в нее щи. Оля, у тебя суп остывает. Подогрей. Вот

ложка для щей. Вот вилка для котлет. Рядом поставлю чашку с компотом. Я купила 

свежий хлеб. Вот, потрогайте. (Предлагает детям потрогать кубик вместо хлеба.) Мягкий 

хлеб? Нарежу хлеб тонкими кусочками. У меня все готово, а у вас, мамы? Настя, у тебя 

какой компот? Яблочный? А я Вере приготовила клубничный. Пора звать наших деток к 

столу. Зови, Оля. Зови, Настя. (Обращается к кукле.) Вера, иди обедать.

Педагог и дети предлагают куклам вымыть руки и сесть за стол, повязывают куклам 

передники.

Вариант игры

(усложненный). Использовать в игре предметы-заместители, воображаемые предметы и 

действия. 

№9 Игра-ситуация «Куклы обедают»

Воспитатель сажает свою куклу за стол и учит ее кушать: «Вера, на столе твой 

любимый картофельный суп. Возьми ложку в правую руку, зачерпывай суп не до самых 

краев ложки, подноси ложку ко рту не спеша. Кушай, не пролей. Оля, а твоя Катя умеет 
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есть ложкой? Покажи ей, как надо зачерпывать ложку, чтобы суп не расплескался. 

(Обращается к кукле.) Катя, вкусный суп тебе приготовила мама? Вера кушает суп да 

похваливает. Вера, смотри, в тарелочке видны картошечка, морковка, лучок. Тебе 

понравился картофельный суп? После обеда вытри рот салфеткой. (Обращается к детям.) 

Девочки, а у вас есть салфетки? Возьмите мои. Обед закончен. Надо приучать своих деток

после обеда говорить „спасибо". Вот так, молодцы. На здоровье».

№10 Игра-ситуация «Моем посуду»

Воспитатель спрашивает у детей, помыли ли они посуду после обеда, и предлагает 

убрать со стола. Берет тряпку и стирает крошки, складывает посуду в раковину и моет ее, 

проговаривая свои действия.

Воспитатель. Моя Вера покушала и пошла играть. Теперь надо вымыть посуду. 

Давайте мыть вместе, так веселее. Сначала возьмем мочалку и протрем хорошенько 

тарелки, ложки, вилки и чашки. Куда поставим тарелки? В шкафчик, сушиться. Оля, 

складывай в ящик вилки и ложки. Маша, помоги мне убрать тарелки, пожалуйста. 

Убрала? Молодец. Вот и порядок, чистота кругом. Можно отдохнуть, пока дочки играют.

№11 Игра-ситуация «Купание кукол»

Дети играют. Воспитатель подходит к девочке и спрашивает, не видела ли она 

ванночку. Рассказывает: «В гости к кукле Вере приехала маленькая Дашенька. Она еще не

ходит, ее возят в коляске. Она сама не ест, ее кормят из ложечки. Вечером Дашеньку надо 

купать. Много с ней забот. Чтобы управиться с Дашенькой, нужны помощники. 

(Обращается к детям.) Вы, ребятки, мне поможете? (Показывает куклу-младенца.) Наша 

Дашенька маленькая, хорошенькая. После купания надо сразу положить Дашу в кровать, 

поэтому сначала приготовим ей постельку. Коля и Сережа, вы сможете постелить постель 

Дашеньке? Вот ее кроватка. Несите постельные принадлежности: подушку, одеяло. А мы 

с Галей и Валей принесем одежду, полотенце. Сначала приготовим теплую водичку. 

Девочки, наливайте воду из крана да следите, чтобы вода была не слишком горячей, 

пробуйте ладошкой. Теплая водичка! Сажаем Дашеньку в тазик. Она улыбается – ей 

нравится водичка. Плюх-плюх по водичке, плюх-плюх по тепленькой. Умоем Дашеньке 

личико, ручки, обольем тельце. Теперь помоем голову, ножки. Галя, принеси еще 

водички. Поливай. Валя, вытирай полотенцем, насухо: головку, спинку, животик, ножки. 

Чистая девочка наша, маленькая Даша! А теперь укроем ее одеяльцем, дадим теплого 

молочка – и в кровать. Лежи, Даша, засыпай».

№12 Игра-ситуация «Укладываем куклу спать»

Маленькая Даша (кукла-младенец) лежит в кроватке. Воспитатель подходит к ней и 

говорит: «Даша, ты не спишь? Закрывай глазки, пора спать. И Олина дочка глазки 

закрывает, и Настина. Мы качаем своих дочек и рассказываем им сказки. Сон ходит возле 

дома, дрема у порога. Спите, засыпайте. Волчок в норке спит, зайка под кустиком 

дремлет. И ты, Даша, спи. Я тебе песенку спою.

Баю-бай, баю-бай,

Ты, собачка, не лай,

Белолапа, не скули,

Нашу Дашу не буди.

Вот Даша и уснула. Ш-ш-ш… Тихо, пусть спит крепко».

Воспитатель на цыпочках уходит.

№13 Игра-ситуация «Кукла Дина стирает»

Воспитатель говорит детям: «Что-то я не вижу куклу Дину. Чем она занята? Она в 

умывальной. Посмотрим, что она там делает? (Кукла стоит у тазика с водой.) Я 

вспомнила, Дина собиралась стирать. Дина взяла платочки и стирает их. Коля, Алеша, 
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Люба, а ваши платочки надо стирать? Вы сами постираете или отдадите Дине? Тогда 

берите тазики, наливайте водичку и стирайте. Возьмите мыло, намыльте платочки и 

потрите руками. Посмотрите, как ловко это получается у Дины. Дина, грязь хорошо 

отстирывается? Молодец. Алеша, Коля, у вас, мальчики, получается? Люба, водичка не 

холодная? Добавь горячей. У кого платочки стали чище? У всех чистые. У кого водичка 

пенится? У всех – у ребят и у Дины. Платочки отстирались? Посмотрите внимательно. 

Отстирались. Детки стирают, а мы с Диной приговариваем:

Мыло-мыло, душистое мыло,

Чисто моет, чисто стирает.

От мыла – чистые щечки,

Чистые ручки и чистые платочки!

Теперь повесим платочки на веревку, пусть сохнут».

№14 Игра-ситуация «Кукла заболела»

Воспитатель, проходя мимо играющих детей, рассуждает вслух: «Пока куклы на 

прогулке, надо бы в комнате убраться. Мне всегда помогала Вера. Попрошу ее навести 

порядок. (Кукла лежит в постели.) Вера, что с тобой? Кажется, у тебя температура. Что 

делать? Надо померить температуру. Вот градусник. Температура высокая. Оля, твоя Катя

недавно болела, у нее была высокая температура? Чем ты ее лечила? Давала таблетки? 

Вот такие? (Показывает.) И я дам их Вере. Вера, поправляйся. Оля, помоги мне, согрей 

молока и дай Вере. Положи туда меду. Ты давала Кате молоко с медом? А что еще? 

Горячий чай? С малиновым вареньем? Хорошо, что ты мне посоветовала, как лечить 

Веру. (Трогает лоб куклы.) Вот и температура спала.

Ты, Вера, поправляйся, к тебе сейчас мальчики придут, принесут тебе гостинцев. 

(Обращается к наблюдающим неподалеку мальчикам.) Мальчики, вы к Вере? Что вы ей 

принесли? Ей можно кушать все, но холодное нельзя. Это яблоки, а что еще? Персики. 

Вера сказала „спасибо". Ей уже лучше. Теперь она будет спать».

№15 Игра-ситуация «Наводим чистоту в комнате»

Воспитатель говорит детям: «Вера наконец-то поправилась. Можно всем вместе 

наводить порядок. Кто возьмет пылесос? Бери, Галя. Кто тряпку? Бери, Валя. Миша, 

принеси-ка нам воды. Начнем, пожалуй. Вера у нас такая чистюля. Она любит, чтобы в 

комнате было чисто, красиво. Вера подметает, Валя моет пол, Галя вытирает пыль. Миша,

помоги отодвинуть стулья. Ловко у вас, ребята, получается. Пол блестит, пыли нет. 

Вместе получается быстро: раз-два и – готово! Посмотрите вокруг – чистота! Хорошая у 

нас хозяйка Вера. И вы, ребята, молодцы – старались. Теперь отдыхайте, труженики».

№16 Игра-ситуация «Новая кукла знакомится с игровым уголком»

Воспитатель приносит в группу новую куклу и сообщает, что ее зовут Кристина. 

Дети рассматривают куклу. Педагог начинает показывать кукле игровой уголок: кухню, 

спальную комнату и т. д. Дети помогают кукле освоиться: показывают кухонную посуду, 

содержимое шкафов для одежды, принадлежности для купания и др.

Вариант игры

(для детей старше 2,5 лет). Детям предоставляется большая самостоятельность: они могут 

называть и показывать предметы по своей инициативе. 

Игры с машинами и другим транспортом

№17 Игра-ситуация «Машина едет по улице»

Воспитатель подходит к ребенку, везущему игрушечный автомобиль, и спрашивает, 

что он делает, куда едет его машина. Если ребенок затрудняется, подсказывает ему 

игровую ситуацию: машина едет по городу, потом в гараж. Воспитатель с помощью 
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показа, советов помогает ребенку разнообразить игровые действия: катать машину туда-

обратно, везти ее с поворотами, препятствиями (объезжая их), к конкретному месту, 

объекту. Помогает ребенку ощутить себя водителем, который может планировать свои 

действия («Я поеду в гараж», «Мне надо на дачу»).

Примечание.

К 3 годам ребенок постепенно вживается в роль, называет себя шофером, то есть 

принимает эту роль на себя. 

№18 Игра-ситуация «Мойка машин»

Воспитатель подходит к детям, играющим в машинки, и говорит: «Хорошо ездит 

твоя машина, Женя, но, по-моему, она немного запылилась. У меня есть шланг, можно 

полить ее водой, помыть. Машина любит, когда ее моют, ухаживают за ней. Тебе нужна 

тряпочка или мочалка? Намочи тряпочку, протри дверцы, кузов, стекла. Машина высохла,

засияла. Вот какой у нее заботливый водитель!»

№19 Игра-ситуация «Машина хочет быть чистой»

Воспитатель подходит к ряду игрушечных машин и, ненавязчиво привлекая 

внимание детей, говорит удивленным тоном: «Много скопилось машин! Саша, ты не 

знаешь, почему выстроилась очередь? Машины торопятся на мойку. Все машины любят 

быть чистыми. А кто у нас работает на мойке? Ты, Алеша? Тогда иди скорее, машины 

ждут. Грязные машины не должны ездить по городу. Вот одна машина помыта, теперь 

еще одна. Нам нужны мойщики машин. Кто еще у нас будет мойщиками? Женя, Сережа 

идут к нам. Берите шланги, тряпки, ведра. Мойте машины. Ловко получается! Раз-два, 

окна заблестели! Три-четыре, дверцы стали чистыми! Колеса тоже надо мыть. Все 

машины помыли. Послушайте, что говорит Алешина машина.

Теперь я стала чистою,

И солнышко лучистое

Отсвечивает искрами,

Светлее лес и луг.

Сквозь стекла запыленные

Была лужайка темною,

Теперь и лес, и улица

Зазеленели вдруг.

Можно ехать дальше. Кто куда едет? Может, нам по пути? Я – в гараж. Ты, Саша, 

куда едешь?

(В город.)

А ты, Женя? 

(На дачу.)

Поехали!» 

№20 Игра-ситуация «Медвежонок чинит автомобиль»

Воспитатель начинает игру: берет медвежонка и ставит возле машины.

Медвежонок

. Сегодня я поеду в гости, меня приглашал к себе зайка. Заведу мотор. Р-р-р… Ой, что-то 

он не заводится. В чем дело? Попробую еще раз. Р-р-р… Опять заглох. Что делать? 

Почему не заводится моя машина? Она сломалась? (Плачет.) 

Воспитатель

(говорит сам с собой). Медвежонку сегодня не везет, машина не слушается его, не 

заводится. (Обращается к ребятам.) Водители, у вас есть инструменты для ремонта? Саша,

дай мне гаечный ключ. Спасибо. Вот, медвежонок, гаечный ключ. Я покажу тебе, как надо

крутить. Саша, помоги ему подкрутить гайку. Хорошо получается. А еще надо вот здесь 

постучать. Женя, дай-ка молоточек. Стучи. А медвежонок пока возьмет машинное масло и
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смажет детали. Все, готово. Саша, заводи мотор. Медвежонок, подтолкни машину. Р-р-

р… Р-р-р… Мотор зарычал, загудел, зафырчал: р-р-р… Р-р-р… У-у-у… Фыр-р-р… 

Медвежонок вас благодарит. Спасибо, ребята. 

Медвежонок.

Я поехал в гости! До свидания! (Поет.) 

Ты гуди сильней, мотор,

Я – умелый шофер.

Надо – влево руль кручу,

Надо – гайку подкручу,

Дам сигналу погудеть —

Должен все шофер уметь.

№21 Игра-ситуация «Ремонт машин» («Диалог шоферов»)

Воспитатель и ребенок играют в шоферов.

Первый шофер (воспитатель)

. Добрый день, друг. У меня беда – машина сломалась. Поможешь? 

Второй шофер.

Добрый день. Помогу. 

Первый шофер

. Какие у тебя есть инструменты? 

Второй шофер.

Молоток, гвозди. 

Первый шофер

. Это пригодится. Давай послушаем мотор. (Слушают.) Слышишь, как стучит? 

Второй шофер

. Слышу. 

Первый шофер.

Тогда постучи вот здесь. (Второй шофер стучит.) А теперь послушай. Сильно стучит или 

нет? 

Второй шофер.

Нет. 

Первый шофер.

Теперь давай колеса менять? 

Второй шофер.

Давай. 

Первый шофер.

Снимай старое колесо и ставь новое. (Воображаемые действия.) Поставил? Молодец, 

спасибо, ты очень мне помог. Счастливого пути! 

№22 Игра-ситуация «Грузовик возит грузы»

Воспитатель стоит неподалеку от детей и, не обращаясь к ним, старается привлечь их

внимание к своей игре с грузовиком, действуя эмоционально и выразительно: «Какой 

красивый грузовик, новый, большой! Что же на нем можно перевозить? Вот там стройка. 

(Указывает вдаль.) Повезу туда кирпичи. Саша, ты мне поможешь? Едет грузовик, везет 

груз. Эй, рабочие на стройке, выгружайте кирпичи! Игорь, Слава, вы – рабочие? 

Грузчики? Тогда помогайте. Грузовик свободен. Что еще можно на нем перевезти? Коля, 

ты еще поедешь? Что повезешь? Картошку? Вези ее в детский сад, дети любят картошку. 

Как раз к обеду привезешь».

№23 Игра-ситуация «Грузовая машина везет мебель в новый дом»

Воспитатель видит детей, играющих с машинами. Показывает ребятам игрушечную 

мебель и говорит: «Мне надо перевезти мебель на новую квартиру. Кто из шоферов 
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сейчас свободен? (Подходит ребенок.) Мы вдвоем с тобой, Вадик, не управимся, нужен 

грузчик. Женя, ты сможешь помочь? Грузим шкафы в кузов осторожно, чтобы не 

поцарапать. В новой квартире все будет красивое, новое. Я купила новую мебель, люстру, 

шторы. Когда все расставлю, приезжайте ко мне в гости. Ну вот теперь можно ехать в 

новый дом».

№24 Игра-ситуация «Самосвал везет песок»

Воспитатель приносит самосвал и говорит играющим рядом детям: «В нашем гараже

появилась новая машина. Это самосвал. Мне нравится эта машина, а вам? У нее большой 

кузов, она похожа на грузовую машину. Кузов может двигаться: подниматься и 

опускаться. Это мне пригодится, чтобы возить всякие грузы. Не надо руками разгружать: 

поднял кузов – и готово».

Раздается телефонный звонок; воспитатель берет трубку и говорит по телефону.

Воспитатель. Что вы говорите? Надо везти песок? Хорошо, везу. (Ребятам.) Мне пора

на работу. Позвонили со стройки, им требуется песок. Мне нужны грузчики. Саша, Коля, 

помогите насыпать песок в кузов. (Дети берут лопатки и насыпают песок.) Достаточно, 

пора ехать. (Везет машину к «стройке».) Приехали. Самосвал может сам разгрузиться. 

Поворачиваю рычажок, кузов поднимается. Песок выгружен. Можно ехать дальше. 

Каждому водителю хочется поездить на такой машине. Я сейчас поеду в гараж, 

ремонтировать грузовую машину, а на самосвале вместо меня может поработать другой 

водитель. Вова, возьмешь мой самосвал? (Вова включается в игру.) Тогда я поеду. 

Счастливого пути!

№25 Игра-ситуация «Самолет отправляется в полет»

Воспитатель берет самолет и говорит: «Самолет вышел из ремонта. Надо 

попробовать, хорошо ли починили мотор. Вот он заводится: р-р-р… Самолет летит! 

(Поднимает самолет вверх.)

Летит, летит самолет,

Сидит, сидит в нем пилот.

Он держит крепко штурвал,

Чтоб самолет не упал.

По расписанию пора взлетать и другому самолету. Он должен лететь в Москву. А где

же летчик, неужели он забыл про полет? Кто сегодня полетит? Ира – летчик. Ира, твой 

самолет готов? (Воспитатель побуждает ребенка к действию с предметом – самолет 

«летит».) Хорошо летит самолет! Ты, Ира, хороший летчик, легко посадила самолет. 

Митя, а что делает твой самолет? Когда ему лететь? Сейчас? Куда ты летишь, к морю? У 

нас большой аэродром, на нем много самолетов. Все они проверены и готовы к полетам. 

Летчики могут подходить к своим самолетам».

Далее дети играют самостоятельно.

В конце игры педагог говорит: «Все летчики приземлили свои самолеты. Полеты 

закончены».

№26 Игра-ситуация «Прокатим лисичку в автобусе»

Воспитатель приносит игрушечную лисичку, ставит неподалеку от автобуса и 

говорит: «Лисичка-сестричка, что ты тут стоишь? Автобуса дожидаешься? А куда едешь? 

В деревню? Давно автобуса нет? Может, он сломался? А вот и автобус. (Показывает на 

игрушку.) На нем можно ехать в любое путешествие. И я с тобой поеду. Куплю в деревне 

молока, сметаны, творога. Где же водитель? Кто нас отвезет в деревню? Игорь, ты 

водитель автобуса? Нет? А кто? Гена? Гена, иди скорее, автобусу пора ехать. Оля, твоя 

кукла Катя куда сегодня поедет? На рынок? Этот автобус на рынок не идет. Подожди, 

будет следующий автобус. Кто отвезет Катю и Олю на рынок? Миша, отвези, пожалуйста.

А мы поехали».

10



Игры с игрушечными животными

№27 Игра-ситуация «Игры с Жучкой»

Воспитатель подходит к игрушечной собачке и обращается к играющим детям: 

«Возле нашего детского сада гуляет собачка. Как ее зовут, я не знаю. Кто ее хозяин? 

Миша, ты? Что же ты так далеко ушел, твоя собачка испугалась. Смотри, она прижала 

ушки, испуганно смотрит по сторонам. (Ребенок берет собачку.) Собачка, ты любишь 

своего хозяина? А ты, Миша, любишь свою собачку? Давайте, ребятки, спросим у хозяина

собачки, как ее зовут. (Ребенок называет имя собачки.) Ее зовут Жучка. А что она умеет 

делать? Жучка, ты умеешь прыгать? Прыгай через палочку. (Мальчик держит палочку, а 

воспитатель берет собачку – и собачка «перескакивает через барьер».) Ай да молодец, 

Жучка. Еще раз, еще раз. Ты хочешь кушать, Жучка? Скоро хозяин покормит тебя. Где 

твоя миска? (Ребенок дает собачке «корм», она «ест».) Смотри, Мишенька, твоя собачка 

виляет хвостиком, радостно скулит, ластится. Она наелась и повеселела. А теперь, Жучка, 

можешь идти спать. Где твое место? На коврике? А где коврик?» (Ребенок показывает.)

Далее дети играют с собачкой самостоятельно.

№28 Игра-ситуация «Цирк зверей»

Воспитатель вешает на доску афишу, на которой нарисованы животные и сообщает: 

«Внимание, внимание! Сегодня к нам приехал цирк. В цирке будут выступать 

дрессированные звери! Спешите, спешите!

В цирке веселые зверята:

Обезьяна, лев, тигрята.

«Дорогие зрители,

Купить билеты не хотите ли?»

Воспитатель раздает детям «билеты в цирк» и сообщает: «Первым выступает лев. Он 

умеет прыгать: ап! Еще раз: ап! (Демонстрирует прыжки игрушечного льва через 

перекладину.) Молодец! Давайте похлопаем.

Теперь выходит тигр. Он тоже умеет высоко прыгать через обруч. (Демонстрирует 

прыжок игрушечного тигра.) Красиво прыгал, ловко! Похлопаем ему тоже. Проворная 

обезьянка умеет качаться на качелях: вверх-вниз! Вверх-вниз! (Демонстрирует умения 

игрушечной обезьянки.) А вот и попугай, он умеет петь куплеты:

Я попугай, сижу на ветке,

Распеваю песни в клетке.

Билет берите

И приходите!

Выступление зверей-артистов окончено. До свидания!»

Звери выходят на поклон, дети аплодируют.

Примечание.

Через 1–2 дня игру можно повторить, а затем оставить оборудование в группе для 

самостоятельной игры детей. 

№29 Игра-ситуация «Звери-музыканты»

Воспитатель раскладывает на столе музыкальные инструменты (гусли, барабан, 

деревянные ложки) и объявляет: «Внимание! Только один раз в нашем городе выступает 

оркестр зверей!»

Дети-зрители рассаживаются на стульчики.

Воспитатель.

Собирались музыканты

На зеленый на лужок.

Приносили музыканты —
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Кто сопелку, кто рожок.

Сколько музыкантов,

Столько и талантов!

Первыми выходят гуси. (Показывает игрушечных гусей.)

Выходили гуси,

Выносили гусли.

Раз по струнам провели —

Все деревья зацвели!

Следующим играет баран. (Показывает игрушечного барана.)

Вот ударил в барабан

Барабанщик баран!

Громко бить по барабану

Очень нравится барану!

Теперь играют кошки. (Показывает игрушечных кошек.)

Три веселых кошки

Взяли в лапки ложки

Деревянные, резные,

Звонкие да расписные!

Т. Собакин

Теперь все звери играют вместе!

Воспитатель включает аудиозапись веселой музыки, дети вместе со зверями играют в

оркестре.  

Игры со строительным материалом

№30 Игра-ситуация «Построим башенку для принцессы»

Воспитатель приносит в группу красивую куклу-принцессу сажает ее на стульчик и 

говорит ей: «Принцесса, скоро будет построен ваш дом. Надо выбрать хорошее место. 

Позову-ка я строителей. Кто будет строить дом для принцессы? Лена и Лиза, вы знаете, 

где будет стройка? Тогда найдите нам подходящее место, где будет дом для принцессы. 

(Девочки находят место для дома.) Теперь нам нужны строительные материалы. Гена и 

Саша, помогите нам, выберите, пожалуйста, все, что нужно для стройки. А что нам 

нужно? (Дети называют материалы: кирпичи, доски, камни, песок.) Дети, вы будете 

строителями. Постройте хороший дом, похожий на башню».

Дети вместе с воспитателем строят башенку, используя строительный набор и 

подручные материалы. В конце игры воспитатель показывает новый дом принцессе и 

говорит: «Это ваш новый дом – башня. Вы довольны, принцесса? Хорошо постарались 

наши строители! Они могут строить и другие красивые дома».

№31 Игра-ситуация «Строим забор»

Воспитатель говорит детям, играющим со строительным материалом: «Это у вас 

стройка? Что вы строите? Саша, что это у тебя? Домик. А у тебя, Галя? Тоже домик? Я 

вижу, на стройке есть хороший строительный материал. Для ваших домиков можно 

построить заборы. Дети, вам хочется, чтобы домик был с заборчиком? У Сашиного 

домика будет забор и у Галиного домика тоже будет забор. Тогда начинаем новую 

стройку. Посмотрим, какие будут заборчики.

Мы решили строить дом

Для своих зверюшек.

Дом построен, и теперь

Нам заборчик нужен.

Доски обтесали,

Крепко прибивали.
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Тук-тук, перестук,

Доски обтесали.

Тук-тук, перестук,

Крепко прибивали.

Хорошие заборы получаются. Вот заборы готовы. К Сашиному забору подошла 

киска, мурлычет. Давайте пустим ее в дом. На Галин забор взлетел петушок: «Ку-ка-ре-

ку!» Получилась настоящая деревня».

Игры в магазин

№32 Игра-ситуация «Делаем покупки»

Воспитатель берет сумку и произносит, не обращаясь к детям: «Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В магазине очередь. Что продают? Муку, сахар. Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? Муку? Я встану в очередь за тобой. Кто у нас продавец? 

(Обращается к девочке.) Лиза, ты сегодня продавец? Мы с Ритой пришли в твой магазин».

Покупатель (воспитатель).

Здравствуйте, я хочу испечь пирог, мне нужна мука. Дайте мне один пакет муки. 

Продавец (ребенок).

Вот, берите. 

Покупатель

. Мне еще нужно что-нибудь для начинки. Я люблю пироги с капустой. Капуста есть? 

Продавец

. Есть. 

Покупатель

. Дайте кочан капусты. А теперь мне нужен творог, я напеку ватрушек. Люблю ватрушки с

изюмом. У вас есть творог и изюм? 

Продавец

. Есть. 

Покупатель

. А пряники есть? Они мятные или шоколадные? 

Продавец

. Мятные. 

Покупатель

. Возьму пряников. Спасибо. Моя дочка будет довольна. Она любит пирожки и прянички. 

До свидания! 

№33 Игра-ситуация «Что надеть на ножки?»

Воспитатель обращается к кукле, стоящей босиком: «Катя, почему у тебя босые 

ножки? Ты можешь замерзнуть! Некому тебя пожалеть. Где твоя мама? Оля, это не твоя 

дочка бегает босиком? Потом с ней хлопот не оберешься: горлышко заболит, температура 

поднимется, гулять нельзя будет. (Оля подходит к кукле и берет ее на руки.) Где ее обувь?

Нет? Тогда надо идти в магазин. Пойдем подберем твоей дочке ботинки. Я работаю в 

магазине обуви. Там много товара. Бери сумку.

Воспитатель и девочка «идут в магазин».

Продавец (воспитатель)

. В нашем магазине вы можете подобрать все, что хотите. Какую обувь вы хотите купить? 

Ботиночки? 

Покупатель (ребенок).

Да. 

Продавец

. Вам больше нравятся красные или белые ботинки? 

Покупатель
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. Красные. 

Продавец

. Примерьте ботиночки вашей дочке. Подошли они ей? 

Покупатель

(примеряет кукле ботинки). Подошли. 

Продавец

. Спасибо за покупку. Вы довольны? 

Покупатель

. Да. Спасибо. 

Игры в больницу

№34 Игра-ситуация «Зайка заболел»

Воспитатель-врач разыгрывает диалог с зайкой-пациентом (игрушка).

Врач

. Больница открывается. Я – врач. Кто пришел ко мне на прием? 

Пациент-зайчик (жалобно).

Я, доктор. 

Врач

. Садитесь, больной. Что у вас болит? 

Пациент

. У меня кашель, болят ушки. 

Врач

. Давайте я вас послушаю. Дышите глубже. (Слушает больного трубкой.) Вы сильно 

кашляете. Покажите уши. Уши воспалились. А теперь надо измерить температуру. 

Возьмите градусник. Температура высокая. Вам надо пить лекарство. Вот это. (Дает 

флакон.) Наливайте в ложечку и пейте каждый день. Вы поняли? 

Пациент

. Да. Я буду пить лекарство, как вы велели. Спасибо, доктор. До свидания. 

№35 Игра-ситуация «К нам приехал доктор»

Воспитатель показывает на сидящие на диване игрушки – зайку, мишку, куклу, 

ежика – и говорит: «Какая очередь в больнице! Зверята, вы все заболели? Но доктор уехал

к больным, а больше врачей нет. Что делать? Нам срочно нужен доктор. Кто будет лечить 

больных? Лена, ты будешь доктором? Полечишь больных зверюшек? Надевай халат. 

Теперь ты доктор. Зови больных в кабинет».

«Доктор» слушает больных, смотрит горло, дает лекарства.

Воспитатель. Доктор, у нас в больнице есть кабинет, где греют ушки, носик. Я – 

медсестра, делаю уколы. Ваши больные будут приходить ко мне.

Проводится прием больных. Медсестра помогает врачу: выписывает рецепт, греет 

приборами уши, нос, делает уколы.

Воспитатель говорит: «Я должна уйти домой, моя работа закончилась. Кто будет 

медсестрой? Оля, иди работать за меня. Приводите к Оле кукол лечиться. Она делает 

уколы хорошо, совсем не больно».

Игра продолжается.

№36 Игра-ситуация «Посещение аптеки»

Воспитатель играет роль аптекаря. Он приглашает больных (игрушки и детей), 

расхваливает работу своей аптеки.

Аптекарь. В нашей аптеке много лекарств. Приходите, всем поможем. (Обращается к

игрушке.) Мишка, ты был у врача? Где твой рецепт? (Читает рецепт.) Так, врач велел дать 

тебе микстуру. Вот она, пей по одной ложке и поправишься. Кто следующий? Лиза, я 
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слышала, что у тебя заболел зайка. Что ему прописали? Таблетки? Иди бери таблетки. Дай

таблетку зайке прямо сейчас. Скоро горлышко пройдет. У кого болит живот? У кошечки? 

Женя, твоя киска объелась, вот лекарство для нее. А тебе, Лена, что дать? Может, 

витамины? Возьми.

В аптеке круглый год

Лекарства есть и капли,

Мы вылечим живот

У ежика, у цапли.

В аптеку приходите,

Лекарства получите!

Игры в деревню

№37 Игра-ситуация «Едем в деревню»

Воспитатель говорит играющим детям: «Ребята, вы не видели, автобус в деревню 

уже уехал? Не видели. А я к своей бабушке собралась. Вы давно в деревню ездили?

(Давно.)

Тогда поедем со мной, бабушку навестим. (Показывает на ряд стульев.) Садитесь, автобус 

пришел». 

Дети садятся на стулья.

Воспитатель. Слушайте внимательно названия остановок, чтобы не пропустить ту, на

которой выходить. Кто водитель? Иди, Никита, повезешь нас в деревню. Крути руль. 

(Ребенок садится на первый стул, крутит воображаемый руль.) Я буду кондуктором. 

Следующая остановка «Городской рынок». Автобус останавливается, кто будет 

выходить? Оля и Даша, вам на рынок? Тогда выходите. А мы поехали дальше. Следующая

остановка «Почта». Кто выходит? Саша, тебе надо отправить письмо? Выходи. Остановка 

конечная «Деревня». Вот мы и приехали.

№38 Игра-ситуация «Обитатели бабушкиного двора»

Воспитатель заранее готовит игровую предметную среду – «деревню»: домик, 

деревья, забор и домашних животных (утка, поросенок, корова, кошка). Можно повторить

игровую ситуацию «Едем в деревню» и продолжить ее. В деревне воспитатель радуется 

встрече с обитателями бабушкиного двора. Спрашивает детей, знают ли они, что это за 

животные.

Воспитатель. Вот моя любимая коровка, Буренушка. Как коровка мычит? Му-у-у! 

(Дает ребенку игрушечную корову.)

Коровушка, коровушка,

Рогатая головушка!

Малых деток не бодай,

Молока им лучше дай!

В. Берестов

Подходите, дети, к коровушке, она молочка даст. (Воображаемые действия.) Вот на 

пороге сидит моя любимая кошечка Мурка. Она любит, когда ее гладят. Как она 

мурлычет? Мур-р-р! (Дает ребенку игрушечную кошку.)

Мур-мур-мур, —

Мурлычет кошка, —

Ты погладь меня немножко!

От тепла и ласки

Я зажмурю глазки!

М. Дружинина

Вот гусь пьет воду из корыта, как он гогочет? Га-га-га! Давайте с гусем поговорим. 

(Дает ребенку игрушечного гуся.)
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– Ты куда поплыл, мой гусь?

– Не волнуйся! Я вернусь!

Посмотреть хочу, га-га,

На другие берега!

М. Дружинина

Примечание.

Дети исполняют роли животных, повторяя слова роли вместе с воспитателем так, как 

умеют. Главное здесь – почувствовать ролевой диалог. 

Игры в мастерскую

№39 Игра-ситуация «Клиенты в мастерской»

Воспитатель играет роль мастера. Он объявляет: «Открылась новая мастерская по 

изготовлению ключей и замков. У кого сломались ключи, кому нужны новые замки, 

приходите».

Дети-клиенты приходят к мастеру. Мастер спрашивает у каждого клиента, что у него

случилось. Дети с помощью воспитателя объясняют, что им надо. Мастер достает 

инструменты и выполняет свою работу, проговаривая вслух, что он делает в данный 

момент (чинит замок, делает ключ, поправляет деталь).

№40 Игра-ситуация «Ремонт одежды»

Вариант 1.

Воспитатель приносит платье куклы Веры и обращается к ней: «Вера, смотри, на твоем 

платье нет пуговицы. Надо ее пришить. Это мы можем сделать сами. (Воображаемые 

действия.) Вот и готово. Девочки, проверьте, у ваших кукол на платьях все пуговицы 

есть? Оля и Нина, вы увидели, что пуговицы не все? Нина, где твоей кукле надо пришить 

пуговку? (Девочка показывает.) А у твоей куклы, Оля, где нет пуговицы? (Девочка 

показывает.) Берите иголки и нитки, доставайте пуговицы и пришивайте. (Дети 

«пришивают пуговицы».) Теперь куклы выглядят опрятными, аккуратными». 

Вариант 2

. Воспитатель говорит детям: «Открыта мастерская по ремонту одежды. Я буду мастером. 

Кому надо отремонтировать одежду? Несите ваши вещи, я могу сделать новый воротник к

платью, пришить красивый карман, сшить бантик». 

Дети приходят в мастерскую.

Мастер

. Оля, что тебе сделать? Пришить воротничок? Покажи, где воротничок оторвался? Я 

пришью. Иди, подожди в коридоре. Кто следующий? Настя, что тебе сделать? Пришить 

карман или сделать бантик? 

(Бантик.)

У меня есть белый и желтый бантик. Какой тебе нравится? 

(Желтый.)

Хорошо, пришью желтый бантик. Покажи, куда пришить. (Девочка показывает.) Ладно. 

Подожди в коридоре. (Мастер «уходит» и возвращается.) Все вещи готовы. Кто просил 

пришить желтый бантик? (Подходит Оля.) Вот, бери одежду. Кто хотел пришить 

воротничок? (Подходит Костя.) Держи воротничок. Все довольны ремонтом одежды? Что 

вы скажете? (Дети говорят «спасибо».) Если будет нужен еще ремонт, приходите. До 

свидания! 

Игры в парикмахерскую

№41 Игра-ситуация «Модная прическа»

Вариант 1
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. Воспитатель спрашивает у куклы, где она сделала такую красивую прическу. Кукла 

«отвечает», что ходила в парикмахерскую. Воспитатель сообщает, что открывает 

парикмахерскую и приглашает ребят посетить ее. 

Воспитатель

. Ко мне пришла кукла Полина. Полина, что ты хочешь делать с волосами? Стрижку, 

прическу? Прическу. Тогда садись поудобнее. (Делает прическу.) Прическа готова. 

Посмотри в зеркало. Нравится? До свидания. Кто ко мне следующий? Здравствуй, Петя. 

Тебя постричь? Садись. Вот ножницы, вот расческа. Стрижка готова. Тебе нравится? 

Приходи еще. 

Вариант 2.

Воспитатель говорит: «Я – парикмахер. Очередь большая, мне одной тяжело работать. 

Кто будет работать парикмахером вместе со мной? Лена, давай работать вместе. Вот 

мишка пришел стричься». 

Лена работает, подражая педагогу. Дети приходят с игрушками или сами выступают 

в роли клиентов.

Воспитатель

. Все, я закончила работу. Пойду в больницу, горло заболело. Кто будет вместо меня? 

Лиза, побудь вместо меня парикмахером. Поработаешь вместе с Леной? 

Приходит новый парикмахер – Лиза – и принимает клиентов.

Игры в почту

№42 Игра-ситуация «Почтальон приносит телеграмму»

Воспитатель играет роль почтальона. Он стучится в дверь и говорит: «Откройте 

дверь почтальону! Лена, открой мне дверь, пожалуйста. Здравствуйте, дети, я – почтальон,

вы меня узнали? У меня есть фуражка, сумка на ремне. Я приношу почту. Вам пришло 

письмо: „Дорогие дети, поздравляю вас с Новым годом, ваш Дедушка Мороз". Вы знаете, 

кто такой Дедушка Мороз? Он приносит подарки детям. А вот еще одно письмо. Его 

написала Катина бабушка. Она приглашает Катю в деревню, в гости. Катя, прочитай 

письмо. Кто хочет написать бабушке письмо? Пишите, я отправлю письмо по почте».

№43 Игра-ситуация «Пришла посылка»

Воспитатель приносит посылку и сообщает детям, что она пришла от мамы Козы. 

Говорит: «Коза любит своих козляток, поит их молоком, охраняет от волка. Коза прислала

детям свежей сметаны. Что мы козочке пошлем? Давайте пошлем ей яблоки в посылке. 

(Дети берут шарики и кладут в посылку.) Козочка обрадуется, угостит своих козлят».

Воспитатель отдает детям посылку, и они играют самостоятельно: кладут в нее 

разные подарки (для бабушки, для мамы, для кукол).

Наблюдения и целевые прогулки

Наблюдения и экскурсии следует проводить не как обучающее занятие – в них 

должна быть известная доля игры, фантазии, выдумки, с одной стороны, и реального 

видения, с другой стороны. Особое внимание нужно обратить на активность детей в ходе 

наблюдений и экскурсий: будить детскую любознательность, задавать вопросы, давать 

возможность высказаться всем ребятам.

№44 Наблюдение за машинами

Цель. Наблюдать за движением и парковкой машин. Дать детям представление о 

грузовых и легковых автомобилях.

Методика проведения. На прогулке воспитатель беседует с детьми о машинах. Все 

вместе разглядывают машины, в которые играют дети; выясняют, какие бывают машины, 

для чего они предназначены. Воспитатель предлагает детям познакомиться с настоящими 
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машинами. Для этого следует встать на участке таким образом, чтобы дети видели часть 

дороги.

Дети наблюдают за движением машин. Воспитатель рассказывает: «Ребята, 

посмотрите, по городу едут машины. Едут, спешат, сигналят: би-би, с дороги уходи! Би-

би, не стой на пути! Едут машины разные: большие и маленькие. Большие – это грузовые 

машины. Фырчат, рычат: фыр-фыр-фыр, ры-ры-ры, грузы мы везти должны! Везут 

машины тяжелые грузы, колеса крутятся, буксуют: ж-ж-ж, нелегко груз доставить далеко! 

Приезжают машины на стройку. Раз! – выгрузили кирпичи. Два! – выгрузили доски. 

Снова поехали за грузом. Вот они какие, грузовые машины, трудятся днем, трудятся 

ночью. Труженики. Их обгоняют машины поменьше – легковые. Они тоже спешат, 

работают. Вот легковая машина повезла булочки и пирожки в магазин: би-би, би-би, 

спешу, пусти! Везу деткам плюшки да сладкие ватрушки! На легковой машине хорошо 

ехать на работу, в гости – не опоздаешь, быстро доедешь.

Легковые машины подъезжают к дому, останавливаются, высаживают пассажиров и 

едут на стоянку или в гараж. Там они отдыхают до утра».

После наблюдения можно поиграть с детьми на участке в игру «Машины на 

дорогах».

Воспитатель говорит ребятам: «Вот дорога, по ней едут грузовики. Поехали! (Все 

дети – «грузовики», они «едут», крутя воображаемый руль.)

Грузовик, грузовик,

Без груза ехать не привык.

Он фырчит «фыр-р»,

Он рычит «рыр-р»:

– Не стой на пути —

Грузы надо мне везти.

А вот легковые машины поехали! (Все дети – «легковые автомобили», они «едут», 

крутя воображаемый руль.)

Ж-ж-ж, ш-ш-ш, шинами шурша,

Машины едут не спеша,

На работу – побыстрей:

– Пропустите нас скорей!

По окончании игры воспитатель может задать детям вопросы: «Понравилась ли вам 

игра? Какие машины вы увидели? Для чего нужны грузовые и легковые машины?» 

Можно предложить ребятам показать их машины и рассказать о них.

№45 Наблюдение за рыбками

Цель. Обратить внимание детей на красоту рыбок; представить рыбок как семью: 

рыбка-мама, рыбка-папа и рыбки-детки.

Методика проведения. Воспитатель показывает детям картинки, на которых 

изображены рыбки, рассказывает, что у рыбок есть плавники, голова, тело и хвост. 

Предлагает ребятам пойти в гости к рыбкам.

Дети стоят возле аквариума. Воспитатель говорит: «У каждого человека есть свой 

дом, у рыб аквариум – это их большой дом, в нем рыбки чувствуют себя хорошо, им 

нравится нырять, плавать. Вот большие рыбки – родители, а вот маленькие рыбки – детки.

Покажите, где рыбка-мама? Где рыбка-папа? Где их детки? Рыбка-мама заботится о 

детках, далеко от себя не отпускает, смотрит, как детки кушают корм. Рыбка-папа плавает

возле деток, учит их брать корм, плавать. Вот рыбки поплыли стайкой, закружились 

хороводом. Посмотрите, в аквариуме растут красивые водоросли, на дне лежат камни 

разной величины: большие, маленькие. Белые ракушки устилают дно. Вода в аквариуме 

прозрачная, поэтому мы видим все, что происходит в доме у рыбок».

По окончании наблюдения воспитатель проводит в группе подвижную игру «Рыбки 

в море».
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Дети-«рыбки» стоят стайкой. Звучит веселая музыка. Педагог читает стихотворение:

Рыбки плавают, ныряют,

Резво хвостиком виляют,

(«Рыбки» весело «плавают»; затем звучат диссонантные аккорды.)

Вдруг навстречу грозный кит,

Он усами шевелит:

– Рыбки, рыбки, берегитесь,

На пути не становитесь,

Я нисколько не шучу,

А не то вас проглочу!

(Звучит стремительная музыка, «рыбки» прячутся в заранее определенный «дом».)

№46 Наблюдение за работой помощника воспитателя

Цель. Дать детям представление о работе помощника воспитателя; вызывать 

уважение к труду взрослых.

Методика проведения. Воспитатель говорит детям: «Скоро обед. Ребята, вы любите

суп, кашу? Кто нам приносит обед?

(Тетя Таня.)

Как тетя Таня идет за обедом?» 

(Ставит на поднос кастрюли, надевает белый платок, фартук и идет на кухню.)

Воспитатель и дети просят няню показать, как она это делает. Педагог выбирает детей, 

которые будут сегодня помощниками няни – они тоже надевают фартуки, косынки, 

помогают няне взять кастрюли, ставят тарелки на столы. 

Няня приходит с кухни, показывает детям, что у нее в кастрюлях: «В большой 

кастрюле – горячий суп. Какой суп вы любите?

(Гороховый, картофельный, грибной.)

У меня как раз ваш любимый гороховый суп. Его сварили из гороха. В кастрюле 

поменьше – гречневая каша. Вкусная каша, рассыпчатая. В другой, маленькой кастрюле – 

котлеты. В третьей – подлива. Смотрите, как я буду раскладывать все по тарелкам. 

Сначала суп разолью. (Разливает суп по тарелкам.) Теперь кашу с котлетами разложу, 

полью подливой. Компот абрикосовый налью». Воспитатель: «В супчике горошек 

разварился, суп стал вкусный. Чтобы съесть суп, нам нужны… 

(Ложки.)

Кто ложки раскладывал? Оля и Мила. У всех есть ложки? Дети, вы проголодались? Тогда 

кушайте на здоровье, хороший обед вам принесла тетя Таня. Вовремя принесла – ребята 

как раз кушать захотели». 

После обеда дети помогают няне: подвигают тарелки, складывают на тарелки ложки;

некоторым ребятам поручают носить посуду.

Во второй половине дня дети наблюдают, как няня готовит все для полдника. После 

полдника воспитатель помогает детям развернуть игру «в няню»: малыши берут подносы 

(заместители – дощечки, картонки), игрушечные кастрюльки; сервируют стол, устраивают

«обед в детском саду» для кукол, моют посуду.

№47 Наблюдение за фургоном

Цель. Закреплять знания детей о грузовой машине; дать представление об одном из 

видов работы магазина (прием товара); воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых.

Методика проведения. Воспитатель обращает внимание детей на то, какой хороший

хлеб они едят в детском саду. Говорит: «Без хлеба еда кажется не такой вкусной. Откуда 

его берут? Хлеб привозят с хлебозавода на машинах. Машины приезжают в детские сады, 

в магазины и разгружают свой товар».
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Воспитатель предлагает ребятам понаблюдать за тем, как привозят товары в 

соседний магазин, приводит их на площадку перед ближайшим магазином и говорит: 

«Помните, мы с вами наблюдали, какие машины едут по улицам? А здесь мы видим 

фургон. Это грузовая машина, у нее есть крытый кузов. Вот мимо едет грузовик. Мы 

видим, что он везет доски. Фургон – машина закрытая, и что она возит, нам не видно. Как 

вы думаете, что привез фургон? Сейчас посмотрим. Вот шофер открывает дверцы кузова, 

в это время из магазина выходят рабочие – это грузчики. Что делают грузчики? 

Правильно, разгружают или загружают грузы. Какой же груз они сейчас будут 

разгружать?

(Хлеб.)

Какой хлеб вы больше всего любите? 

(Черный и белый хлеб, булочки.)

Еще в этом фургоне в магазин привозят баранки, печенье, сухари. Все это продается в 

магазине, в хлебном отделе. Приходит машина, привозит хлеб, а люди за ним в очередь 

встают, покупают и радуются – хлеб свежий, мягкий, вкусный, душистый. На фургоне так

и написано „Хлеб". Хлеб развозят по всему городу. И в наш детский сад приезжает 

машина, привозит продукты на кухню и хлеб. Мы обязательно посмотрим с вами, как ее 

разгружают. А теперь пойдем в детский сад. На обед у нас – свежий хлеб». 

В группе во время обеда воспитатель обращает внимание детей на свежий хлеб, 

который специально привезли в детский сад – он мягкий, вкусный, душистый.

После сна можно организовать игру в магазин, в которой дети смогут отразить 

впечатления от утренней прогулки.

№48 Экскурсия на огород

Цель. Дать детям представление об овощах; о труде взрослых на огороде.

Методика проведения. Воспитатель в первой половине дня организует игру-показ 

«Вот какие овощи», в которой знакомит детей с разными овощами (луком, капустой, 

морковью и др.).

Затем проводится игра с пением «В огороде заинька» (русская народная песенка):

В огороде заинька,

В огороде маленький,

Он капустку грызет,

Он морковку берет.

Скок, скок, скок, —

Убежал в лесок.

Скачи, скачи, заинька,

Скачи, скачи, маленький,

Во зеленый лесок

Да садись под кусток,

Под кусток и – молчок!

За обедом воспитатель обращает внимание детей на то, что суп сегодня очень 

вкусный – овощной; в супе есть картошка, капуста, морковь, помидоры. Все эти овощи 

растут на грядках в огороде детского сада. Воспитатель приглашает детей пойти 

познакомиться с огородом.

Дети приходят на огород.

Воспитатель:

Вот какой огород:

Тут капуста растет,

И морковь, и салат —

Витаминами богат.

Помидоры вызревают,

И клубника поспевает.
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Вот какой наш огород —

Все цветет и все растет!

Воспитатель предлагает детям осторожно потрогать плоды, листья растений, 

которые они видят на грядках, рассмотреть их цветки; рассказывает об овощах, о блюдах, 

которые из них готовят. Воспитатель дает детям возможность понаблюдать за тем, как 

взрослые ухаживают за огородом – пропалывают огород, поливают грядки. Ребятам тоже 

дают посильную работу (полить грядки, складывать овощи в корзинку). Дети наблюдают, 

как среди растений вьются пчелы, мохнатые шмели, яркие бабочки.

Можно провести подвижную игру «Мотыльки» под пение взрослого или под 

совместное пение взрослых и детей.

На лужайке у реки

Закружились мотыльки,

Вот так, вот так

Закружились мотыльки.

Полетели в огороде

В белом светлом хороводе,

Вот так, вот так

Полетели мотыльки.

Над капустой, над морковкой

Мотыльки кружились ловко,

Вот так, вот так

Покружились мотыльки.

На минуточку присели

И капусту всю поели,

Вот так, вот так

Чуть присели мотыльки.

Улетайте, мотыльки,

На ту сторону реки.

Вот так, вот так

Полетели мотыльки.

После экскурсии воспитатель задает детям вопросы: «Понравилось ли вам на 

огороде? Что особенно понравилось? Какие овощи они видели? Что из них можно 

приготовить? Как надо ухаживать за огородом?»

№49 Экскурсия по детскому саду (в медицинский кабинет)

Дети обычно боятся посещать медицинский кабинет. Положительные эмоции, 

испытанные при знакомстве с ним, помогут увидеть работу медицинского персонала в 

спокойной обстановке. Перед посещением полезно провести в группе игру на эту тему.

Цель. Дать детям представление о работе медицинского кабинета.

Методика проведения. Воспитатель организует игру-показ, в которой знакомит 

детей с оснащением медицинского кабинета. Затем спрашивает у детей: «Кто вас лечит? 

Есть ли в детском саду врач? Хотели бы вы познакомиться с ним поближе?» Если дети 

согласны, то сообщает о том, что после сна можно пойти на экскурсию в медицинский 

кабинет, познакомиться с врачом и увидеть медицинские инструменты.

Во второй половине дня в группу приходит знакомый детям врач (медицинская 

сестра) и приглашает их в гости в медицинский кабинет. Если дети реагируют 

положительно, то экскурсия начинается. Врач объясняет детям, что в его кабинете всегда 

чисто, нет пыли, все кругом светлое или белое. В кабинете мягкие кресла, кушетки для 

осмотра всех желающих (ведь не только больные могут прийти к врачу), кровати для тех, 

Врач спрашивает: «У вас кто-нибудь болен?» Воспитатель дает доктору игрушку-лисичку:

«Доктор, у нас лисичка больна». Врач говорит:
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«Ребята, что у нее болит?» Дети рассказывают врачу про больную лисичку. Врач 

осматривает ее, ставит градусник. Спрашивает у детей, кому еще поставить градусник, 

посмотреть горлышко.

Игра-знакомство должна проходить в непринужденной атмосфере, чтобы у детей не 

возникло неприятие всей обстановки медицинского кабинета. Врач показывает, как 

хранятся в шкафчике лекарства, дает лисичке лекарство, делает ей массаж. Предлагает 

детям витамины, желающим ребятам также делает массаж. Далее воспитатель и дети 

указывают на предметы, находящиеся в кабинете, и задают врачу вопросы: Что это такое? 

Для чего это нужно?» Воспитатель и дети благодарят врача и уходят в группу.

В группе воспитатель задает детям вопросы: «Понравилось ли вам в медицинском 

кабинете? Понравился ли вам врач и почему? Что особенно понравилось? Что делает 

врач?» После этого педагог может сделать некоторые выводы: «Врач – это человек, 

который обо всех заботится. Он может лечить и взрослых, и детей, и животных, и птиц. 

Он хочет, чтобы все были здоровы. В его кабинете всегда порядок, все инструменты под 

рукой, для того чтобы вовремя помочь больному».

Через некоторое время (2–3 дня) после экскурсии можно организовать игру детей на 

подобную тематику, обустроив место для игры (медицинский уголок) и разложив 

игрушечные медицинские инструменты и их заместители.
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№1 «Большие и маленькие ножки»

Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то 

ускоряя ход и часто перебирая ногами.

Большие ноги 

Шли по дороге

Топ-топ, топ-топ

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке

Топ топ топ то топ, 

Топ топ топ то топ

№2 «Мы по лесу идем»

Возьмитесь за руки и ходите по кругу:

Мы по лесу идем, 

Зверей найдем.

Зайца громко позовем:

«Ау-ау-ау!» 

Никто не откликается, 

Лишь эхо отзывается,

Тихо: «Ау-ау-ау!»

Вместо зайца, можно подставлять другие слова: «Волка

громко позовем», «Мы медведя позовем», «Мы лису

позовем». 

№3 «По ровненькой дорожке»

Вместе с ребенком поводите хоровод со словами:

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки,

Шагают наши ножки.

По пням, по кочкам,

                       по камушкам,

По камушкам, в яму – бух!

На последней строчке присядьте.

№4 «Зайка шел»

Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова:

Зайка шел, шел, шел,

Морковку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.



Зайка шел, шел, шел,

Капустку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

Зайка шел, шел, шел,

Картошку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.

№5 «Раздувайся, пузырь!»

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают 

«раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, 

составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и

набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою 

трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются 2-3 раза. 

При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного 

увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, 

двигаясь и произнося следующие слова:

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

И не лопайся!!!

Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, 

дотрагивается до каждой пары соединенных рук, затем останавливается и 

говорит: «Лопнул пузырь!» все хлопают в ладоши, произносят 

слово «Хлоп!» и сбегаются в кучку.

Повторить несколько раз.

 

№6 «Водят пчелы хоровод»

Выполнять соответствующие движения.

Водят пчелы хоровод - 

Брум, брум. 

В барабан ударил кот - 

Трум, трум. 

Стали мыши танцевать - 

Тир-ля-ля, 

Так, что начала дрожать вся земле.

№7 «Матрешки»

Ходим, ходим хороводом

Перед всем честным народом.

Сели,                              присаживаемся

Встали,                               встаем

Себя показали.



Попрыгали,                                прыгаем

Потопали                                    топаем

В ладошки мы похлопали.                хлопаем

№8 «Медведь»

Как под горкой снег, снег,

И на горке снег, снег,

И под елкой снег, снег,

И на елке снег, снег,

А под снегом спит медведь.

Тише, тише,

Не шуметь!

И.Токмакова

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится на стульчик в середине

круга и «засыпает». На 1-ю и 3-ю строки дети идут к середине круга (4 шага),

на 2-ю 4-ю строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю строку осторожно 

приближаются к спящему медведю. Две последние строки произносит кто-

либо из детей, назначенных педагогом. Медведь должен по голосу узнать 

этого ребенка. Игра повторяется с новым ребенком.

№9 «Ровным кругом»        

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря:

Ровным кругом

Друг за другом

Мы идем за шагом шаг,

Стой на месте!

Дружно вместе

Сделаем вот так!

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть.

№10 «Затейники»

Выбирается водящий – затейник, который встает в центр круга, 

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) 

и произносят:

Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте! Дружно вместе

Сделаем вот так…

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое - нибудь 

движение, и все должны его повторить.

Игра повторяется с другим водящим.

№11 «Зайка»

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, 

значит, зайка прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше слышать.

Когда зайчику холодно и он хочет согреть свои лапки, он делает вот так 



(хлопает в ладоши). А если зайка совсем замерзнет, он начинает прыгать – 

вот так».

Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка выходит на середину и, 

изобразив руками ушки, приседает на корточки.

Зайка беленький сидит

И ушами шевелит,

Вот так, вот так,

И ушами шевелит!

дети присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит 

ушками.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп,

Надо лапочки погреть!

поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в ладошки. 

Затем встают.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать!

Скок-скок-скок-скок,

Надо зайке поскакать!

подпрыгивают на двух ногах к зайке. Стараются согреть его, ласково гладят. 

Затем возвращаются на место, а зайка выбирает себе замену.

№12 «Мы топаем ногами»                   

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние 

выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом дети 

выполняют упражнения:

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают:

И бегаем кругом,

И бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, замедляя 

движение, останавливаются. Игра повторяется.

№13 «На реке камыши»

Возьмитесь за руки и идите по кругу:

На реке – Камыши.

Расплескались там ерши.

Круг – постарше,



остановитесь и повернитесь лицом в центр круга

Круг – помладше,           сделайте шаг к центру

Круг – совсем Малыши!                  сомкните круг.

№14 «Кошки – мышки»

Становитесь в хоровод!

Оля – мышка,

Саша – кот!

Будем дружно играть,

Коту мышку не поймать!

Е.Серова

Дети сидят (стоят) по кругу, взявшись за руки. Мышка входит в круг, а кот 

выходит из круга. По сигналу воспитателя малыши поднимают сцепленные 

руки вверх, образуя «воротца», через которые они стараются пропустить 

только мышку. Если коту не удалось поймать мышку, дети опускают руки 

вниз («воротца» закрываются) и вместе с воспитателем произносят слова:

Ты не бойся, мышка, кот

Не пройдет в наш хоровод!

Игра повторяется с другим котом и мышкой.

№15 «Конь – огонь»

Дети передвигаются по кругу поскоком – как лошадки. По мере 

передвижения воспитатель ритмично читает четверостишие:

Гоп – гоп – гоп!

Ты скачи, скачи в галоп!

Все в галоп, все в галоп!

Гоп – гоп – гоп!

После паузы задание повторяется.

№16 «Карусели»

Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит 

воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, 

чтобы карусель не сломалась».

Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и 

произносят следующие слова:

Еле-еле-еле-еле

Завертелись карусели

 карусель медленно движется в правую сторону.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом!

Темп речи и движений постепенно ускоряется.

Побежали, побежали,

Побежали, побежали!

Карусель меняет направление движения.



Тише, тише, не спешите,

Карусель ос-та-но-ви-те.

Раз-два, раз-два (пауза),

Вот и окончена игра.

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все 

останавливаются и кланяются друг другу.

В конце дети хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются. 

№17 «Тишина»

Играющие идут по кругу и говорят:

Тишина у пруда,

Не колышется вода,

Не шумят камыши.

Засыпайте, малыши!

По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают голову. В 

таком положении они находятся до 10 с. Те, кто пошевелится, не удержит 

равновесия, считаются проигравшими. Игра повторяется 2 – 3 раза.

№18 «Солнышко и дождик»

Дети идут по кругу и проговаривают:

Смотрит солнышко в окошко,                 Идут по кругу.

Светит в нашу комнатку.

Мы захлопаем в ладоши,                         Хлопают в ладоши.

Очень рады солнышку.

Топ-топ-топ-топ!                 Ритмично притоптывают на месте

Топ-топ-топ-топ!

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!                 Ритмично хлопают в ладоши

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!

 На сигнал дождь идет, скорей домой         

дети бегут к воспитателю под зонтик.

Воспитатель говорит:

Дождь прошел. Солнышко светит.                 

Игра повторяется.

№19 «Аленький цветочек»

Аленький цветочек,

словно огонечек                   дети идут хороводным шагом

Раз, Два, три –

повернись, (имя) ты

названный ребенок поворачивается спиной в круг

Игра продолжается до тех пор, пока не повернется последний ребенок.

Дальше дети идут спиной в круг и говорят так:

Аленький цветочек, словно огонечек

Раз, два, три, четыре, пять - повернулись все опять!



все дети поворачиваются лицом в круг.

№20 «Подарки»

Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в центре. Играющие 

идут по кругу и говорят:

Принесли мы всем подарки.

Кто захочет, тот возьмет –

Вот вам кукла с лентой яркой,

Конь, волчок и самолет.

С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу

называет, какой из перечисленных подарков он хочет

получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу –

пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу

выбирает нового ведущего. Игра повторяется.

№21 «Каравай»

Сделать круг. На середину круга выходит Петя.

После этого все идут справа налево и поют песенку:

     - Как Пете на рожденье

Испекли мы каравай!

     - Вот такой вышины!

Все должны поднять руки: показать какой высокий каравай.

     - Вот такой нижины!

Все должны присесть на корточки. После этих слов надо быстро встать, 

раздвинуть круг шире, но рук не разнимать.

     - Вот такой ширины!

И сейчас же надо быстро сузить круг, со всех сторон обступить Петю и петь:

     - Вот такой ужины!

Как споют, пусть снова раздвинут круг и запоют:

     - Каравай, каравай,

       Кого любишь, выбирай!

Петя станет думать: кого ему выбрать? Пока он раздумывает, хоровод ходит, 

не останавливаясь, и повторяет свою песенку:

     - Каравай, каравай,

       Кого хочешь, выбирай!

Кого Петя выберет, тот выходит на середину круга, и можно игру начать 

сначала.

№22 «Жаворонок»

В небе жаворонок пел,

Колокольчиком звенел.

Порезвился в вышине,

Спрятал песенку в траве:

Тот, кто песенку найдет,

Будет весел целый год!



А.Береснев

По считалке выбирается «жаворонок». Он выходит в середину круга, 

который образуют дети. В руках у него колокольчик. С началом 

стихотворения жаворонок бегает по кругу. С концом стихотворения дети 

закрывают глаза. Жаворонок бежит за кругом, позванивая колокольчиком, 

затем дает его в руки кого-либо из детей.

По сигналу ведущего дети открывают глаза. Жаворонок называет имя того, 

кто будет искать колокольчик. Названный ребенок по звону узнает, у кого 

спрятан колокольчик. Когда дети освоят игру, ее можно усложнить. 

Жаворонок прячет 2 или 3 колокольчика. Искать их предлагается одному 

ребенку. Игра повторяется с другими участниками.

№23 «Флажок»                                    

Дети стоят по кругу, один ребенок в середине с флажком. Воспитатель ведет 

детей по кругу и говорит:

Дети стали в кружок,

Выйди, Оля, в кружок,

Увидали флажок.

Возьми, Оля, флажок!

Кому дать, кому дать?

Выйди, выйди, возьми,

Кому флаг поднимать?

Выше флаг подними!

Ребенок выходит в середину и берет флажок у того, кто стоит в центре, а тот 

уходит в общий круг. Игра повторяется, ребенок в центре тоже ходит подняв 

флажок. Ходить надо красиво и ритмично.

№24 «Колпачок и палочка»

Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках,

надевает на голову колпачок так, чтобы он спускался до самого носа, 

прикрывая глаза. Остальные дети держаться за руки, образуя круг. Идут по 

кругу, говоря:

Раз, два, три, четыре, пять –

Будет палочка стучать,    

     

Ведущий стучит палочкой. Показывает палочкой на одного из детей, 

стоящего в кругу. –  Тот говорит три последних слова

Скок, скок, скок.

Угадай, чей голосок    

      

Говорят все дети, после этого ведущий отгадывает.

Если угадал, выбирает, кто пойдет в середину.



№25 «Колпачок»

Колпачок, колпачок, 

Красные сапожки, 

Тоненькие ножки. 

(Дети водят хоровод вокруг одного ребенка— «Колпачка»).

Мы тебя поставили, 

Танцевать заставили. 

(Колпачок,танцуя,поочередно выставляет вперед на пятку то правую, то 

левую ногу).

Танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь. 

(Колпачок выбирает детей, обходя их по кругу).

Я, по правде, люблю всех, 

А вот... (имя любого выбранного ребенка) лучше всех! 

(Колпачок указывает на одного из детей и называет его имя).

Колпачок, колпачок, 

Тоненькие ноги, 

Красные сапожки. 

(Выбранный ребенок становится Колпачком).

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

(Дети водят хоровод вокруг нового Колпачка).

На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 

Колпачок, танцуя, выставляет вперед на пятку то правую, то левую ногу).

Танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь. 

(Колпачок выбирает детей, обходя их по кругу, указывает на одного из детей 

и называет его имя)...



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
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КАРТОТЕКА 
КОМПЛЕКСОВ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

для детей раннего возраста
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СЕНТЯБРЬ
комплексы утренней гимнастики

1. «Курочки»
Вводная часть: 

Ходьба занаправляющим в колонне

по  одному  (20  сек.),  обычный  бег

(20 сек.), ходьба в медленном темпе

(20 сек.), построение в круг.

Основная часть:.

Упражнение «Курочки  машут

крыльями».  И.п.  ноги  слегка

расставлены,  руки  внизу.  Поднять

руки  в  стороны,  помахать  ими,

сказать «ко-ко», опустить. Д-6 раз.

Упражнение «Курочки пьют воду».

И.п.  ноги  на  ширине  плеч,  руки

внизу.  Наклониться  вперед,  руки

отвести  назад,  выпрямиться.  Д-6

раз.

Упражнение «Курочки  клюют

зерна»  И.п.  ноги  слегка

расставлены, руки внизу. Присесть,

постучать  пальцами  по  коленям,

встать. Д-6 раз.

Упражнение «Курочки  ищут

червячка».  И.п.  сидя,  ноги  врозь,

руки на поясе. Наклониться вперед,

руки  вытянуть  вперед,  ищем

червячка, выпрямиться. Д-6 раз.

Упражнение «Сильные  крылья».

И.п.  ноги  слегка  расставить,  руки

вниз.  Руки  в  стороны,  взмах  всей

рукой и кистью – большие крылья,

опустить. Д-6 раз.

Упражнение «Курочкам  весело»

И.п. ноги слегка расставлены, руки

2. «Самолет»

Вводная часть:
Ходьба  занаправляющим в  колонне

по одному (20 сек.), обычный бег (20

сек.),  ходьба  в  колонне  по  одному

(20 сек.), построение в круг.

Основная часть:

Упражнение   «Самолет».  И.п.  ноги

слегка расставлены, руки вниз. Руки

в  стороны  –  «крылья  самолета»,

вернуть в И.п.- «улетел самолет». Д-

6 раз.

Упражнение  «Самолет  выбирает

место  посадки».  И.п.  ноги  врозь,

руки  в  стороны.наклон  вперед,

поворот  головы  в  одну,  другую

сторону, И.п. – Д-6 раз.

Упражнение  «Посадки».  И.п.  ноги

слегка  расставить,  руки  за  спину.

Руки  в  стороны,  присесть  –

«опустился  на  землю»,  вернуться  в

И.п.   Позже  говорить  «сели»  –  Д-6

раз.

Упражнение  «Летчики  отдыхают».

И.п. лежа на спине. Повернуться на

бок,  живот,  другой бок,  и опять  на

спину,  дыхание  произвольное.  Д-6

раз (по 3 раза в каждую сторону).

Упражнение «Летчикам  весело».

И.п.  ноги  слегка  расставлены,  руки

на  поясе.   Слегка  сгибать  и

выпрямлять  ноги  («пружинки»),

затем перейти на подпрыгивания.  Д-

2-3  раза  по  6-8  подпрыгиваний,



на поясе.  Прыжки на месте на 2-х

ногах в чередовании с ходьбой. Д-

2 раза по 6 раз.

Заключительная часть: 
Перестроение  из  круга.  Бег

быстрый.  Игровое  упражнение

«Найдем  цыпленка»  (Воспитатель

заранее  прячет  игрушку  и

предлагает детям найти ее),

чередуя с ходьбой.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.).  Дыхательное  упражнение

«Поиграем  на  дудочке». (30  сек.).

Дети возвращаются в группу.

ОКТЯБРЬ
Комплексы утренней гимнастики

1. «Музыкальные игрушки»
Вводная часть:
Ходьба  занаправляющим  в

колонне  по  одному  (15  сек.),

ходьба  на  носочках  (10  сек.),

ходьба  с  высоким  подниманием

колен (10 сек.),  обычный бег  (15

сек.), ходьба в колонне по одному

(10 сек.), построение в круг.

Основная часть: 
1.  Упражнение  «Погремушки».

И.п.  ноги  слегка  расставлены,

руки внизу.   Руки сжать в кулаки,

поднять  их  вверх,  потрясти  ими,

опустить за спину. Д-6 раз.

2.  Упражнение «Барабан».  И.п.

ноги на ширине плеч, руки внизу

за  спиной.  Наклониться,

постучать  указательными

пальцами  по  коленям,  сказать

«бум-бум», выпрямиться. Д-6 раз.

3.  Упражнение  «Дудочка».  И.п.

ноги  слегка  расставлены,  руки

внизу.  Подняться  на  носки,

поднести руки ко рту, сказать «ду-

ду-ду», встать на полную ступню,

опустить руки. Д-6 раз.

4. Упражнение  «Гармошка». И.п.

2. «Чистюли»
Вводная часть:
Ходьба в колонне по одному (15 сек.),

прыжки  на  двух  ногах  с

продвижением  вперед  (15  сек.),

обычный  бег  (20  сек.),  ходьба  в

колонне  по  одному  (10  сек.),

построение в круг.

Основная часть:
1. Упражнение «Чистые ладошки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на

пояс.  Одну  руку  вперед,  повернуть

ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же

другой рукой. Повторить по 3 раза.

2. Упражнение«Стряхнем водичку»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на

пояс. Руки вверх; круговые движения

кистью  —  «стряхивают  водичку»;

руки на пояс. Дыхание произвольное.

Повторить 4—5 раз.

3. Упражнение«Помоем ножки»

И.  п.:  ноги  врозь,  руки  за  спину.

Наклон вперед, хлопнуть два раза по

коленям, сказать «моем чисто». Руки

за спину. Ноги в коленях не сгибать.

Повторить 4—5 раз.

4. Упражнение«Мы — молодцы!»

И.  п.:  ноги  слегка  расставить,  руки



стоя  на  коленях,  руки  на  поясе,

развести руки в стороны, «играем

на  гармошке,  тра  –  ля-ля»,

поставить руки на пояс. Д-6 раз. 5.

Упражнение   «Пианино».  И.п.

сидя,  ноги  врозь,  руки  внизу.

Наклониться,  руки  вытянуть

вперед, «поиграем пальчиками на

пианино»,  выпрямиться,  руки

опустить вниз. Д-6раз.

6.  Упражнение  «Всем  весело».

И.п. ноги слегка расставить, руки

вниз.  2-3  пружинки  и  6-8

подпрыгиваний,  чередуя  с

ходьбой на месте.

Заключительная  часть:  Ходьба

в  колонне  по  одному  (20  сек.).

Ходьба  мелким  шагом.

Дыхательное  упражнение

«Надуем  шар»  Дети

возвращаются в группу.

вниз.  8—10  подпрыгиваний  и  8—10

шагов.  Прыгать  легко,  мягко.

Дыхание  произвольное.  Повторить  2

—3 раза.

5.  Упражнение«Чтобы  чистым  быть

всегда,Людям всем нужна... (вода)!»

И.  п.:  ноги  врозь,  руки  на  пояс.

Подняться на носки; руки в стороны,

вдох носом. Опуститься на всю стопу,

руки  на  пояс,  на  выдохе  произнести

«вода-а-а». Повторить 3—4 раза.

Заключительная часть: 
Ходьба в колонне по одному (20 сек.).

Упражнение  на  восстановление

дыхания (30 сек.). Дети возвращаются

в группу.

НОЯБРЬ
Комплексы утренней гимнастики

1 комплекс 
Вводная часть:
Ходьба  в  колонне  по  одному  с

выполнением  задания;  на  сигнал:

«Лягушки!»  присесть,  затем

обычная  ходьба;  бег,  как  бабочки,

помахивая руками,  затем обычный

бег.

Основная часть: 
Упражнения с флажками
1. И. п. — стоя ноги на ширине

ступни, флажки в обеих руках вни-

зу.  Поднять  флажки  вверх,

помахать  ими  (рис.  4),  опустить

флажки,  вернуться  в  исходное

положение.

2. И. п. —  стоя ноги на ширине

ступни, флажки в согнутых руках у

плеч.  Присесть,  вынести  флажки

2 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба  и  бег  вокруг  кубиков

(кубики  по  количеству  детей

поставлены  по  два,  плотно  один  к

другому).  Ходьбу  и  бег  проводят  в

обе

стороны по сигналу воспитателя.

Основная часть:
Упражнения с кубиками

1. И.  п.  — стоя  ноги  на  ширине

ступни, кубики в обеих руках внизу.

Поднять кубики через стороны вверх

и  стукнуть  ими,  опустить  кубики,

вернуться в исходное положение.

2. И.  п.  — стоя  ноги  на  ширине

ступни, кубики в обеих руках за спи-

ной. Присесть,  положить кубики на

пол; встать, выпрямиться, руки про-



вперед (рис. 5). Встать, вернуться в

исходное положение.

3. И.  п.—  сидя  ноги  врозь,

флажки  в  согнутых  руках  у  плеч.

Наклониться  вперед,  коснуться

пола  палочками  флажков,

выпрямиться, вернуться в исходное

положение.

4. И.  п.—  стойка  на  коленях,

флажки в обеих руках внизу. Под-

нять флажки вверх и помахать ими

вправо (влево), опустить, вернуться

в исходное положение.

5. Игровое упражнение «Поймай

комара».

Дети  стоят  по  кругу.  Воспитатель

предлагает  им  поймать  комара  —

прыжки  на  двух  ногах  и  хлопки

двумя руками над головой.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.). Ходьба мелким шагом. Дети возвр Дети

возвращаются в группу.

извольно;  присесть,  взять  кубики,

вернуться в исходное положение.

3. И.  п.  —  стойка  на  коленях,

кубики в обеих руках у плеч. Накло-

ниться  вперед,  положить  кубики

подальше; выпрямиться, руки на по-

яс;  наклониться,  взять  кубики,

вернуться в исходное положение.   _

4. И.  п.  — стоя  перед  кубиками,

руки произвольно. Прыжки на двух

ногах вокруг кубиков в обе стороны,

в чередовании с небольшой паузой.

Заключительная часть: 

Ходьба  в  колонне  по  одному  с

кубиками  в  руках.  По  сигналу

воспитателя поднять кубик (не более

чем на 3—5 секунд), опустить и так

несколько раз во время ходьбы.

ДЕКАБРЬ
Комплексы утренней гимнастики

1 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба занаправляющим в колонне

по  одному  (20  сек.),  обычный  бег

(20 сек.), ходьба в медленном темпе

(20 сек.), построение в круг.

Основная часть: 
Упражнения с платочками
2. И.  п.—  стоя  ноги  на  ширине

ступни,  платочек  в  обеих  руках  у

груди.  Выпрямить  руки  вперед  —

показали платочек, вернуться в ис-

ходное положение.

2 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (15

сек.),  ходьба  на  носочках  (15  сек.),

обычный  бег  (15  сек.),  ходьба  в

колонне  по  одному  (15  сек.),

построение в круг.

Основная часть: 
Упражнения без предметов
2. И.  п.—  стоя  ноги  на  ширине

ступни, руки внизу. Поднять руки в

стороны,  опустить,  вернуться  в

исходное положение.



3. И. п. — стоя ноги на ширине

плеч, платочек в обеих руках внизу.

Наклониться и помахать платочком

вправо  (влево),  выпрямиться,

вернуться в исходное положение.

4. И. п. — стоя ноги на ширине

ступни,  платочек  в  обеих  руках

внизу. Присесть, платочек вынести

вперед,  встать,  вернуться  в  исход-

ное положение.

5. И.  п.  —  ноги  слегка

расставлены,  платочек  в  правой

руке.  Прыжки  на  двух  ногах,

помахивая платочком над головой,

в чередовании с небольшой паузой.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.).  Бег  врассыпную  (15  сек.).

Дети  возвр  Ходьба  обычная  (20

сек.). Дети  возвращаются в группу.

3. И.  п.—  стоя  ноги  на  ширине

ступни,  руки  на  поясе.  Присесть,

руки  вынести  вперед,  встать,

вернуться в исходное положение.

4. И. п.— стойка на коленях, руки

на  поясе.  Наклониться  вправо

(влево),  выполнить  2—3

покачивания.

5. И.  п.—  сидя  на  полу,  ноги

прямые, руки в упоре сзади. Согнуть

колени, подтянуть к себе, выпрямить

ноги,  вернуться  в  исходное  по-

ложение.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.).  Упражнение  на

восстановление  дыхания  (30  сек.).

Дети возвращаются в группу.

ЯНВАРЬ
Комплексы утренней гимнастики

1 комплекс
Вводная часть: 
Ходьба  и  бег  змейкой  между

предметами  (кубики,  кегли,

набивные  мячи).  Ходьба  и  бег

врассыпную.

Основная часть: 
Упражнения с обручем
1. И. п. — стойка ноги на ширине

плеч, обруч хватом рук с боков на

груди.  Поднять  обруч  вверх,

посмотреть в окошко; опустить об-

руч,  вернуться  в  исходное

положение.

2. И.  п.—  стоя  ноги  на  ширине

ступни,  обруч хватом рук с  боков

2 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному,  на

сигнал  воспитателя:  «Зайка!»

дети останавливаются и прыгают на

двух  ногах,  на  сигнал:  «Птички!»

легкий бег.  Упражнения в ходьбе и

беге чередуются

Основная часть: 
Упражнения без предметов
1. И. п.— ноги на ширине ступни,

руки перед грудью согнуты в локтях,

пальцы  сжаты  в  кулаки.  Круговые

движения  рук  перед  грудью,  одна

рука вращается вокруг другой (рис.

6).



на груди. Присесть, обруч вынести

вперед;  выпрямиться,  вернуться  в

исходное положение.

3. И. п. — стойка ноги на ширине

плеч,  обруч  хватом  с  боков  в  со-

гнутых  руках  перед  собой.

Наклониться  вправо  (влево),

вернуться в исходное положение.

4. И.  п.  —  стоя  в  обруче,  ноги

слегка  расставлены.  Прыжки  на

двух ногах в обруче, в сочетании с

небольшой паузой.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.). Бег по кругу (15 сек.).  Ходьба

обычная  (20  сек.).  Дети

возвращаются в группу.

2. И.  п.—  ноги  слегка

расставлены,  руки  за  спиной.

Присесть, обхватить руками колени,

подняться,  убрать  руки  за  спину,

вернуться в исходное положение.

3. И. п.— сидя ноги врозь, руки на

поясе.  Наклониться,  коснуться

руками  носков  ног  (рис.  7),

выпрямиться,  вернуться  в  исходное

положение.

4. И. п. — сидя ноги прямые, руки

в  упоре  сзади.  Поднять  правую

(левую) ногу, опустить, вернуться в

исходное положение.

Заключительная часть: 
Игровое  упражнение  «Поймай

снежинку!»  Дети  стоят  по  кругу.

Воспитатель  предлагает  им,

подпрыгивая на двух ногах, поймать

снежинки  (хлопки  в  ладоши  над

головой).

Ходьба в колонне по одному.

ФЕВРАЛЬ
Комплексы утренней 
гимнастики

1 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба  занаправляющим  в  колонне

по  одному  (15  сек.),  ходьба  на

носочках (10 сек.), ходьба с высоким

подниманием  колен  (10  сек.),

обычный  бег  (15  сек.),  ходьба  в

колонне  по  одному  (10  сек.),

построение в круг.

Основная часть: 
Упражнения с погремушками
1. И. п. — ноги на ширине ступни,

погремушки  внизу.  Поднять

погремушки  через  стороны  вверх,

позвонить,  опустить  погремушки

через  стороны  вниз,  вернуться  в

2 комплекс 
Вводная часть: 
Ходьба  за  направляющим  в  колонне

по одному (15 сек.), ходьба  на носках

(10  сек.),  ходьба  приставным  шагом

вперед  (10  сек.),  обычный  бег  (15

сек.), ходьба в колонне по одному (10

сек.), построение в круг.

Основная часть: 

Упражнения без предметов
1. И. п. — ноги слегка расставлены,

руки  внизу.  Поднимаясь  на  носки,

поднять  руки  вверх,  потянуться,

вернуться в исходное положение.

2. И.  п.—  ноги  на  ширине  плеч,



исходное положение.

2. И. п.— ноги на ширине ступни,

погремушки  у  плеч.  Присесть,

вынести  погремушки  вперед,

позвонить, выпрямиться, вернуться в

исходное положение.

3. И.  п.  —  сидя  ноги  врозь,

погремушки  в  обеих  руках  у  плеч.

Наклониться  вперед,  положить

погремушки  на  пол,  выпрямиться,

убрать  руки  за  спину;  наклониться,

взять  погремушки,  вернуться  в

исходное положение.

6. И.  п.  —стоя  ноги  слегка

расставлены,  погремушки  у  плеч.

Прыжки на двух ногах, с поворотом

вокруг своей оси вправо (влево); 2-3

раза.  Игровое  упражнение  «Найди

свой цвет» (кегля, кубик).

7. Ходьба в колонне по одному.

Заключительная часть: 
Ходьба в колоне по одному (10 сек.).

Медленный  бег  (20  сек.).  Обычная

ходьба  (20  сек.).  Дети

возвращаются в группу.

руки  на  поясе.  Поворот  туловища

вправо (влево), вернуться в исходное

положение.

3. И.  п.  —  ноги  на  ширине  плеч,

руки  вдоль  туловища.  Наклониться

вперед,  хлопнуть  в  ладоши  перед

собой,  выпрямиться,  вернуться  в

исходное положение.

4. Игровое упражнение «Пчелки».

5. Бег врассыпную, подняв руки в

стороны  и  покачивая  ими,  протяжно

произносить  «Жу-жу-жу»  (пчелки

жужжат, но никого не жалят).

6. Ходьба в колонне по одному.

Заключительная часть: 
Ходьба змейкой (25 сек.).  Ходьба по

залу  в  колонне  по  одному  (20  сек.).

Дети возвращаются в группу.

МАРТ
Комплексы утренней гимнастики

1 комплекс «Мышата» 
Вводная часть: 
Ходьба  занаправляющим  в  колонне

по  одному  (15  сек.),  ходьба  в

полуприседе  (10  сек.),  обычная

ходьба  (10  сек.),  обычный  бег  (15

сек.), ходьба в колонне по одному (10

сек.), построение в круг.

Основная часть: 
1.  Упражнение  «Мышки

проснулись». И.П.: стоя, ноги слегка

расставлены, руки опущены. 1 – руки

вперед. 2 – руки в стороны. 3 –руки

2  комплекс  «Цирковые
медвежата» 
Вводная часть: 
Ходьба  занаправляющим  в  колонне

по одному (20 сек.), обычный бег (20

сек.), ходьба в колонне по одному (20

сек.), построение в круг.

Основная часть: 
1.  Упражнение  «Сильные

медвежата».  И.П.:  основная  стойка

руки в стороны. 1 – руки поднять к

плечам.  2  –  И.П.  Повторить  5  раз.

Темп умеренный.



вверх. 4 – И.П. Повторить 5 раз. Темп

умеренный.

2.  Упражнение  «Мышки  спрятались

от кошки».   И.П.:  стоя,  ноги  слегка

расставлены,  руки  опущены.  1  –

присесть,  руки  за  спину,  голову

опустить.  2 – И.П.  Повторить 5 раз.

Темп умеренный.

3. Упражнение «Мышки завтракают».

И.П.:  сидя,  ноги  врозь,  руки  на

плечах.  1  –  наклон  вперед,  руками

дотронуться  пола.  2  –  И.П.

Повторить 5 раз. Темп умеренный.

4.  Упражнение «Мышки отдыхают».

И.П.: лежа на спине, руки на полу над

головой. 1 – поворот вправо. 2 – И.П.

3  –  поворот  влево.  4  –  И.П.

Повторить  по  3  раза  в  каждую

сторону. Темп умеренный.

5.  Упражнение  «Мышки  радуются».

И.П.: стоя,  ноги слегка расставлены,

руки  на  поясе.  Прыжки  на  месте,

чередовать  с  ходьбой.  Повторить  3

раза. 

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (10

сек.),  ходьба  змейкой  (20  сек.),

ходьба  в  колонне  по  одному  с

заданиями  для  рук  (20  сек.).  Дети

возвращаются в группу.

2.  Упражнение  «Умные

медвежата». И.П.: стоя, ноги на

ширине плеч, руки на поясе. 1–

наклон  вправо,  2  -  И.П.  3–

наклон  влево,  4  -  И.П..

Повторить  по  3  раза  в  каждую

сторону. Темп умеренный.

3.  Упражнение  «Медвежата

отдыхают». И.П.: лежа на спине, ноги

вместе,  руки  за  головой.  1  –

перекатиться на правый бок. 2 – И.П..

3  –  перекатиться  на  левый бок.  4  –

И.П. Повторить по 3 раза в каждую

сторону. Темп умеренный.

4. Упражнение «Хитрые медвежата».

И.П.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,

руки  на  поясе.  1  –  присесть,  руки

вперед.  2  –  И.П..  Повторить  5  раз.

Темп умеренный.

5. Упражнение «Веселые медвежата».

И.П.:  стоя,  ноги  вместе,  руки   на

поясе.  Прыжки  на  двух  ногах.

Повторить  2  раза  по  8  прыжков,

чередовать с ходьбой на месте.

Заключительная часть: 

Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.). Упражнение на восстановление

дыхания  (30  сек.).  Дети

возвращаются в группу.

АПРЕЛЬ
Комплексы утренней гимнастики

1 комплекс «Поход в лес» 
Вводная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (15

сек.),  ходьба  приставным  шагом

вперед  (10  сек.),  бег  змейкой  (15

сек.), ходьба в колонне по одному (10

1 комплекс «Лисичка – сестричка» 
Вводная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (15

сек.),  прыжки  на  двух  ногах  с

продвижением  вперед  (15  сек.),

обычный  бег  (20  сек.),  ходьба  в



сек.), построение в круг.

Основная часть: 
1.  Упражнение  «Высокие  деревья».

И.П.:  стоя,  ноги  вместе,  руки

опущены. 1 – руки вперед. 2 – руки

вверх,  встать  на  носочки.  3  –руки

вперед.  4  –  И.П.  Повторить  5  раз.

Темп умеренный.

2.  Упражнение  «Деревья  качают

ветвями».  И.П.: стоя, ноги на ширине

плеч,  руки  вверх.  1  –  наклониться

вправо.  2  –  И.П.  3  –  наклониться

влево. 4 – И.П.  Повторить по 3 раза в

каждую сторону. Темп умеренный.

3.  Упражнение  «Солнышко  над

полянкой».  И.П.:  сидя,  ноги  врозь,

руки  в  упоре  сзади.  1  –  поднять

правую ногу.  2 – И.П.   3  – поднять

левую ногу. 4 – И.П.  Повторить по 3

раза каждой ногой. Темп умеренный.

4.  Упражнение «Мышки отдыхают».

И.П.: лежа на спине, руки на полу над

головой. 1 – поворот вправо. 2 – И.П.

3  –  поворот  влево.  4  –  И.П.

Повторить  по  3  раза  в  каждую

сторону. Темп умеренный.

5.  Упражнение  «Мышки  радуются».

И.П.: стоя,  ноги слегка расставлены,

руки  на  поясе.  Прыжки  на  месте,

чередовать  с  ходьбой.  Повторить  3

раза. 

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (10

сек.),  ходьба  змейкой  (20  сек.),

ходьба  в  колонне  по  одному  с

заданиями  для  рук  (20  сек.).  Дети

возвращаются в группу.

колонне  по  одному  (10  сек.),

построение в круг.

Основная часть: 
1. Упражнение «Лисичка здоровается

с  ребятами».  И.П.:  основная  стойка

руки  опущены.  1  –  правую  руку

вытянуть  вперед,  повернуть

ладошкой вверх. 2 – И.П. 3 – левую

руку  вытянуть  вперед,  повернуть

ладошкой вверх. 4 – И.П. Повторить

по  3  раза  каждой  рукой.  Темп

умеренный.

2.  Упражнение  «Лисичка  ищет

зайчика». И.П.: сидя на пятках, руки

за  спиной.  1–  встать  на  колени,  2  -

И.П.  Повторить  5  раз.  Темп

умеренный.

3.  Упражнение «Лисичка отдыхает».

И.П.:  лежа на животе,  руки на полу

над  головой.  1  –  повернуться  на

правый бок. 2 – И.П.. 3 – повернуться

на левый бок. 4 – И.П. Повторить по

3  раза  в  каждую  сторону.  Темп

умеренный.

4.  Упражнение «Лисичка спряталась

от  волка».  И.П.:  сидя,  ноги  вместе,

руки опущены. 1 – подтянуть ноги к

груди, руками обхватить колени. 2 –

И.П..  Повторить  5  раз.  Темп

умеренный.

5. Упражнение «Лисичка веселится».

И.П.:  стоя,  ноги  вместе,  руки   на

поясе.  Прыжки  на  двух  ногах.

Повторить  2  раза  по  8  прыжков,

чередовать с ходьбой на месте.

Заключительная часть: 
Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.). Упражнение на восстановление

дыхания  (30  сек.).  Дети

возвращаются в группу.



МАЙ
Комплексы утренней гимнастики

1  комплекс «Гуси» 
Вводная часть: 
Ходьба  занаправляющим  в  колонне

по одному (20 сек.), ходьба на носках,

руки вверх (20 сек.), обычный бег (20

сек.), ходьба в колонне по одному (20

сек.), построение в круг.

Основная часть: 

1. Упражнение «Гуси гогочут». И.П.:

основная стойка, руки  опущены. 1 –

поднять руки через стороны вверх. 2

–  И.П.  Повторить  5  раз.  Темп

медленный.

2. Упражнение «Гуси шипят». И.П.:

стоя,  ноги на ширине плеч, руки за

спиной.  1–  наклон вперед,  2  -  И.П.

Повторить 6 раз. Темп умеренный.

3.  Упражнение  «Гуси  тянутся  к

солнышку».  И.П.:  сидя  на  пятках,

руки к плечам. 1 – встать на колени,

руки  поднять  вверх.  2  –  И.П.

Повторить 5 раз. Темп умеренный.

4.  Упражнение  «Спрятались  гуси».

И.П.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,

руки  за  спиной.  1–  низко  присесть,

голову  наклонить  и  положить  на

колени,  руки  опустить,  2  -  И.П.

Повторить 5 раз. Темп умеренный.

5.  Упражнение  «Радуются  гуси».

И.П.:  стоя,  ноги  вместе,  руки  на

поясе.  Прыжки  на  двух  ногах.

Повторить  2  раза  по  8  прыжков,

чередовать с ходьбой на месте.

Заключительная часть: 

1 комплекс «Бабочки» 
Вводная часть: 
Ходьба  занаправляющим  в  колонне

по одному (20 сек.), обычный бег (20

сек.),  ходьба в медленном темпе (20

сек.), построение в круг.

Вводная часть: 

1.  Упражнение  «Бабочки  машут

крыльями».  И.П.:  основная  стойка,

руки   опущены.  1  –  поднять  руки

через  стороны.  2  -3  –  помахать

руками.  4  –  И.П.  Повторить  5  раз.

Темп умеренный.

2. Упражнение «Бабочки засыпают».

И.П.:  стоя,  ноги  на  ширине  плеч,

руки опущены. 1 – присесть, руками

закрыть глаза, 2 – И.П.. Повторить 5

раз. Темп медленный.

3. Упражнение «Бабочки отдыхают».

И.П.: сидя, ноги врозь, руки на поясе.

1  –  наклон  вправо.  2  –  И.П.  3  –

наклон влево. 4 – И.П. Повторить по

3  раза  в  каждую  сторону.  Темп

медленный.

4.  Упражнение  «Бабочки  дышат».

И.П.:  стоя,  ноги слегка  расставлены,

руки опущены. 1, 2 – вдох, 1, 2, 3, 4 -

выдох.  Повторить  4  раза.  Темп

медленный.

5.  Упражнение «Радуются бабочки».

И.П.:  стоя,  ноги  вместе,  руки  на

поясе.  Прыжки  на  двух  ногах.

Повторить  2  раза  по  8  прыжков,

чередовать с ходьбой на месте.



Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.).  Ходьба  мелким  шагом.  Дети

возвращаются в группу.

Заключительная часть: 

Ходьба  в  колонне  по  одному  (20

сек.).  Бег  врассыпную  (15  сек.).

Ходьба  обычная  (20  сек.).  Дети

возвращаются в группу.



     Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Центр развития ребенка - детский сад № 22 г. Владивостока»

Картотека игр по развитию речи 

для детей раннего возраста

Выполнила:Новоселецкая Н.А 



1. «Что звучит»

Цель: Продолжать   учить   вычленять   и   узнавать   звуки   отдельных
инструментов. Познакомить детей со звуками окружающего мира, учить их
вычленять и узнавать их.
Содержание: Вариант   №1.   Воспитатель   показывает   музыкальные
инструменты поочерёдно и демонстрирует, как они звучат. Затем предлагает
отгадать загадки. Закрывает ширму и действует разными инструментами, а
дети распознают, чему принадлежат разные звуки.
Вариант №2. Воспитатель показывает разные предметы и демонстрирует, как
они   звучат   .   Закрывает  ширму  и   действует   разными  предметами,   а   дети
распознают, каким предметам принадлежат эти звуки. Объясняет, что звуков
в мире много и все звучат по своему.
2."Вот так произносят звуки"

Цель: Учить детей голосом подражать звукам животных, птиц, насекомых.
Оборудование: "Говорящий   куб"   -   где   меняются   карточки,   на   которых
изображены то насекомые, то животные.то различные предметы.
Содержание: Ребёнок кидает куб говорит слова "Кубик ты катись, катись и
скорей остановись" Кубик падает, какая картинка окажется сверху(например
лягушка, или комар и т.д.) , ребёнок произносит звуки
3. "Громко - тихо"

Цель: Учить   детей   менять   силу   голоса:   говорить   то   тихо,   то   громко.
Воспитывать умение менять силу голоса.
Оборудование: Картинки с изображением больших и маленьких предметов (
большая и маленькая машина, барабаны, дудочки, самолёты, и т.д.).
Содержание: Воспитатель   оказывает   2   машины   и   говорит:   "   Когда   едет
большая машина, она сигналит громко, вот так "БИ,БИ", Повторите. А когда
маленькая,   то   тихо   "би-би".  Педагог   убирает  машины  и   говорит:   "будьте
внимательны, как только поедет машина, будьте внимательны, не ошибитесь,
большая   машина   сигналит   громко,   а   маленькая   тихо.   Аналогично   игра
проводится с другими предметами.
4. "Лошадки цокают копытцами"

Цель: Развивать фонематический слух, развивать речевое внимание детей.
Оборудование: Картинки с изображением лошадки, слона, медведя, поросят,
ёжика.
Содержание: воспитатель   показывает   картинки   ,   дети   произносят   звуки,
которые издают животные, когда идут или бегут. (Лошадки - цок, цок, цок.
Слоны - бам, бам, бам. Медведь - топ-топ-топ. Поросята чух-чух -чух. Ёжих
пых-пых-пых и т.д.
5. "Сдуй пёрышко"

Цель: Развивать фонематический слух, речевое дыхание. Активизация мышц
губ.



Содержание: 1вариант Воспитатель   предлагает   ребёнку   взять   пёрышко   ,
положить  на  ладошку  и  подуть  на  него  так  сильно,  чтобы оно  слетело  с
ладошки.
2 вариант Можно предложить подуть на маленький кусочек ваты, лежащий
на столе на столе и воздухом загнать его в ворота(кубики)
6. "Шар лопнул"

Цель: Развитие   длительного   плавного   выдоха.   Активизация   мышц   губ.
Автоматизация и дифференциация звуков с-ш.
Содержание: Дети  стоят  тесным кругом,  наклонив голову вниз,  имитируя
пузырь - шар. Затем, повторяя за педагогом : "Раздувайся пузырь, раздувайся
большой,   оставайся   такой,   да   не   лопайся",   дети   поднимают   голову   и
постепенно отходят назад, образуя большой круг. По сигналу воспитателя:
"Пузырь лопнул, воздух вышел", дети идут к центру, произнося : с-с-с (или
ш-ш-ш).
7. "Летят снежинки, "Вьюга".
Цель: Развитие силы голоса и речевого дыхания. Активизация мышц губ.
Оборудование: Сюжетная картинка " Вьюга".
Содержание: Педагог показывает картину, на которой нарисована вьюга.
По   сигналу   воспитателя   "Вьюга   начинается"   -   тихо   говорят:   у-у-у-у;   по
сигналу   "Сильная   вьюга"   громко   говорят:   у-у-у;   по   сигналу   "Вьюга
кончается" говорят тише.
8. "Назови ласково"

Цель: Расширение   и   активизация   словарного   запаса   детей.   Учить
образовывать слова с суффиксами "чк-чн"
Содержание: Воспитатель   показывает   предметные   картинки   и   предлагает
произнести их ласково.
9."Помоги найти маму"

Цель: Закрепить   правильное   произношение   звуков.   Упражнять   в
формировании грамматического строя речи.
Содержание: У всех детей предметные картинки с изображением детёнышей
животных.
Воспитатель:  "Кто  у  тебя  нарисован,  Коля?"   (цыплёнок)  "Кто у  цыплёнка
мама?" (курица) . Позови цыплёнок свою маму (пи-пи-пи) и т.д.
8. Эхо.
Правило. Педагог   громко   произносит   любой   гласный   звук,   а   ребенок
повторяет его, но тихо.
Ход. Педагог громко говорит: «а-а-а», ребенок-эхо тихо отвечает: «а-а-а» и т.
д. Можно использовать сочетание гласных звуков: «а-у, у-а, э-а» и т. д.
Игры на развитие грамматического строя речи.
9. Чего не стало?

Цель:   Упражняться   в   образовании   форм   родительного   падежа   мно-
жественного числа существительных.
Материал: Пары предметов:   матрешки, пирамидки (большая и маленькая),
ленточки (разного цвета и разного размера—длинная и короткая), лошадки,
утята (любые игрушки), Гномик.



Ход  игры:  Перед   детьми  появляется  Гномик   с  мешком.  Он   говорит,   что
принес   ребятам   игрушки.   Дети   рассматривают   игрушки.   Называют   их.
Выставляют на столе.
— Запомните, какие предметы на столе. Здесь пирамидки, матрешки, утята.
Петрушка с вами поиграет. Он будет прятать игрушки, а вы должны будете
говорить, каких игрушек не стало: матрешек, пирамидок, утят или чего-то
другого.
На   столе   остаются   три  пары  предметов:  матрешки,   пирамидки,   лошадки.
Дети закрывают глаза.  Прячем матрешек,  а  на их место кладем ленточки.
(«Кого не стало?») Затем прячем ленточки, а на их место ставим пирамидки.
(«Чего  не   стало?»)  И  т.   д.  Наконец  убираем  все  игрушки  и   спрашиваем:
«Каких игрушек не стало?»
Вариант 2
Цель: учить детей образовывать существительные родительного падежа
единственного числа
Оборудование: сюжетная картинка, цветные картинки в любом количестве.
Ход игры:
Вариант 1. Играют взрослый и ребёнок.
Перед   ребёнком   лежит   сюжетная   картинка,   например   «В   гостях   у
Чебурашки».  Сказочный  герой  Муравей  приходит  в   гости  к  Чебурашке  с
подарками. Ребёнок раскладывает подарки по комнате. Ребёнок перечисляет
их, рассматривает. Затем даётся время на запоминание ребёнку. После этого
предлагается   закрыть  ребёнку   глаза.  В   это   время   взрослый   убирает   одну
картинку или переворачивает её дном вверх. Задаёт ребёнку вопрос: «Чего не
стало? ». Ребёнок открывает глаза, разглядывает и отвечает, например: «Не
стало смородины» и так далее.
Вариант 2. Ребёнок-ребёнок.
Принцип   игры   тот   же.   Только   играют   двое   детей.   Каждый   по   очереди
является ведущим. Один ребёнок закрывает глаза, второй прячет картинку. И
наоборот,  меняются   ролями.  Детям  очень  интересно  угадывать   и  прятать
картинки. Игра проходит быстро и занимательно.
10. «Один – много»

Цель: Учить употреблять существительное единственного и множественного
числа.
Оборудование:   карточки   с   изображением   предметов   в   единственном   и
множественном числе.
Ход: У детей карточки с изображением одного предмета и много предметов.
1.  Задача  детей  назвать,  что  на  картинке.  Образец:  У меня  один  кубик  и
много кубиков.
2. Изменить слова так, чтобы они обозначали много предметов. Образец: шар
– шары, кубик – кубики.
3. Изменить слова так, чтобы они обозначали один предмет. Образец: деревья
- дерево, утята- утенок.
11. «Чудесный мешочек»



Цель: В ходе проведения игры дети учатся определять, что это за предмет, по
характерным   внешним   признакам,   то   есть   по   форме.   Также   ее   можно
использовать для развития речи и воображения.
Оборудование:   Непрозрачный   мешок.   Для   малышей   его   рекомендуется
сшить из ярких тканей (чтобы увеличить интерес к происходящему), а для
более старших детей – из темной.
Предметы.   Они   должны   соответствовать   определенной   теме   (овощи,
геометрические   фигуры,   животные,   буквы   или   цифры)   и   иметь   ярко
выраженные различия формы.
Ход  игры.  Смысл  игры  очень  прост:   необходимо  опустив  руку   в  мешок,
нащупать предмет и назвать его, не видя, что это конкретно. Чтобы дети не
путались, сначала можно класть 1 предмет, а потом, когда они научатся так
играть, уже несколько.
Играющим, кроме основного задания, могут быть даны дополнительные:
описать попавшийся предмет (цвет,  размер,  вкус,  материал) или животное
(что оно делает,   где  живет);рассказать,  из  какой  сказки  этот  предмет  или
герой; описать его так, чтобы другие дети отгадали его;
назвать слова на данную букву;
Для   совсем   маленьких   деток   можно   предложить   таким   образом   выбрать
игрушку, с которой он потом будет играть. Для этого им сначала показывают
предметы, которые кладутся в мешочек, а потом каждый по очереди достает
свой.
12. Что где лежит.

Цели:
- закрепить знание о необходимости поддерживать порядок в группе;
- уточнить знания о расположении предметов в группе;
- закрепить представление о том, что содержание вещей в порядке помогает
сохранить здоровье.
Оборудование:   предметные   картинки   с   изображением   игрушек,   посуды,
одежды, обуви, книг, фотографии групповой мебели, игровых и других зон
по видам детской деятельности.
Содержание игры.
Воспитатель рассматривает с детьми фотографии групповой мебели и зон по
видам деятельности, уточняет их назначение.  Раскладывает фотографии по
столам, раздает детям предметные картинки и предлагает навести порядок -
разложить предметы по местам.
13. «Помоги найти маму»

Цель: учить различать и называть животных и их детенышей, домашних птиц
и   их   птенцов.   Закреплять   правильное   произношение   звуков.   Развивать
интонационную выразительность.
Оборудование: картинки, изображающие животных и их детенышей, птиц и
их птенцов
Ход: Попробуйте показать, например, маму — собаку и предложите выбрать
из двух вариантов — щенок и гусенок, например, чья это мама и наоборот.
Постепенно добавляйте все больше и больше животных.



У всех детей предметные картинки с детенышами животных. Воспитатель:
«Кто у тебя нарисован, Коля? (цыпленок) Кто у цыпленка мама? (курица).
Позови,   цыпленок,   свою   маму   (пи-пи-пи).   Воспитатель   имитирует
кудахтанье курицы.
Воспитатель:   Это   коза   (показ   картинки).   Она   как   кричит?   Кто   у   нее
детеныш? Как он кричит? Это овца (показ картинки). Как она блеет? А ее
детеныш – ягненок как кричит? и т.д.
Воспитатель   раздает   детям   картинки   с   изображением  животных   и   птиц.
Детеныши   гуляют   (дети   выходят   из-за   столов),   травку  щиплют,   крошки
щиплют. Чья мама или чей папа позовет детеныша. Тот должен покричать –
ответить им – и побежать – поставить картинку рядом с ними.  Побежали
детки к своим мамам.
Воспитатель  произносит  крик  животного  или  птицы.  Ребенок,  у  которого
изображен детеныш или птенец произносит звуки и ставит картинку.
Со старшими детьми можно перевернуть  все карточки другой стороной и
предложить  открывать  по  две  карточки  по  очереди,   кто   составит  первым
больше пар животных и назовет их, тот и выиграл.
Оборудование: картинки, изображающие животных и их детенышей.
14. «Кто это? Что это?»

Цель:   Называть   слова,   обозначающие   одушевленные   и   неодушевленные
имена существительные.
Оборудование: картинки с изображением предметов, животных, людей, птиц.
Ход:  Педагог  объясняет  детям,  что  все  предметы имеют свое  название,  и
называет разные предметы. Вокруг нас много предметов. И о каждом из них
можно спросить. Я вас буду спрашивать, а вы отвечайте одним словом: «Что
это?» Показывает на картинку с изображением неодушевленного предмета
или на сам предмет.  Дети называют предметы. Показывает  одушевленный
предмет или картинку и спрашивает: «Кто это?».
2. Рассмотреть картинки. Назвать те, которые обозначают живые (неживые)
предметы. Поставить к ним вопрос.
3.   Педагог   называет   слова   вразброс,   обозначающие   одушевленные   и
неодушевленные предметы. Дети ставят к ним вопросы: яблоко – «что это?»,
собака – «кто это?».
15. «Кто что делает?»

Цель:   Познакомить   со   словами,   обозначающими   действие.   Учить
употреблять в речи глаголы, правильно задавать к ним вопросы.
Оборудование: картинки с изображением различных действий.
Ход:  Педагог  показывает  детям  с  разными  сюжетами.  Дети  ставят  к  ним
вопросы или называют действие.
1. Ребенку предлагается назвать, что делает на картинке человек (животное).
2.  На   столе   разложены  несколько   картинок.  Предлагается   ребенку   найти
заданное действие. Найди картинку, на которой девочка прыгает. Что делает
девочка?
16. «Назови ласково»



Цель:   Познакомить   со   структурой   слова   в   процессе   образования
существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.
Оборудование: картинки с изображением разных по размеру предметов.
Ход: Педагог объясняет детям, что они будут играть в «ласковые имена».
Хоровод водили, ласковыми были,
В кружок вызывали, имя называли.
Выйди, Леночка, в кружок!
Возьми, Леночка, флажок.
Дети называют ласково имя ребенка, передавая флажок ребенку, стоящему
рядом.
Детям раздаются картинки с изображением больших и маленьких предметов.
Назови предметы по образцу: стол – столик.
17. «Части суток»

Цель:   создать   условия   для   усвоения   детьми   понятий   «Утро»,   «День»,
«Вечер», «Ночь» и правильной их последовательности.
Игру обычно проводим утром, на ковре. Как дополнительный, стимульный
материал сделаны картинки с изображением деятельности детей в различное
время суток (ночь – малыш спит, утро – малыш умывается, потягивается или
делает зарядку, день – малыш играет или гуляет, вечер – играет дома или
идет с мамой домой) .
Начинаем  игру  с   вопроса:  Когда  мы спим?   (после  ответов  детей,  первый
ребенок получает картинку «Ночь», одевает ее на себя) .
Продолжаем:   Когда   заканчивается   НОЧЬ,   наступает   УТРО.   Мы
просыпаемся,   потягиваемся,   умываемся   (сопровождаем   соответствующими
движениями)   и   идем   в   детский   сад.   (Второй   ребенок   получает   картинку
«Утро», одевает ее на себя). ДНЕМ все ребята играют (хлопают в ладоши) и
гуляют (топают ногами). (Третий ребенок получает картинку «День», одевает
ее на себя) Ну, а ВЕЧЕРОМ, все ребята бегут к маме! (дети раскрывают руки
к объятьям). Потом снова наступает НОЧЬ (дети складывают ладошки под
щечку, и закрывают ненадолго глаза).  Когда дети научились по картинкам
определять части суток и правильно выполняют соответствующие движения.
18. «Части суток»

Цель:   закреплять   знания   о   частях   суток;   упражнять   в   сопоставлении
картинки с частями суток: утро, день, вечер, ночь.
Игровые   правила:   по   слову,   которое   произносит   педагог,   показывать
карточку и объяснять, почему он ее поднял.
Игровое действие: поиск нужной картинки.
На столе у играющих разные картинки, отражающие жизнь детей в детском
саду.  К  каждой  части  суток  должно  быть  несколько  сюжетных картинок.
Дети   выбирают   себе   картинку,   внимательно   рассматривают   ее.  На   слово
«утро» все дети, в руках у которых соответствующие картинки, поднимают
их и каждый объясняет, почему он думает, что у него изображено утро: дети
приходят   в   детский   сад,   их   ждет   воспитатель,   они   делают   утреннюю
гимнастику, умываются, завтракают, занимаются и др. Затем педагог говорит
слово «день». Поднимают картинки те, у кого есть изображение какого-либо



события или деятельности детей в это время суток: на прогулке, трудятся на
участке, обедают, спят.
Педагог. Вечер.
Дети поднимают соответствующие карточки.
Почему ты показал эту карточку?
Ребенок. Потому что за детьми пришли мамы, на улице темно.
Педагог. Ночь.
Дети поднимают карточки с изображением спящих ребят.
Так закрепляются знания детей о частях суток. За каждый правильный ответ
дети получают фишки:  розовая фишка - утро, голубая - день, серая - вечер,
черная - ночь.
Затем   все   карточки   перемешиваются,   и   игра   продолжается,   но   слова
называются в другой последовательности: педагог сначала называет «вечер»,
а потом «утро», тем самым усиливая внимание к словесному сигналу.
19. «Скажи какой?»

Цель:  развитие у детей тактильных ощущений,  обогащение и активизация
словаря.
Задачами   данного   пособия   являются:   развитие   тактильной   памяти,
мыслительных операций, мелкой моторики, импрессивной и экспрессивной
речи;   фантазии   и   воображения   (все   зависит   от   поставленных   задач   в
дидактической игре) .
Интеграция областей: «Коммуникация», «Познание».
Ход: Детям раздаются карточки с изображением разного настроения людей,
состояния предметов.
Ребенок должен назвать определения в сравнении (здесь девочка веселая, а
на другой картинке девочка грустная).
Усложнение:   ребенку   дается   задание   подобрать   несколько   определений   к
предмету (мяч – круглый, резиновый, синий, большой)
20. «Какое время года?»

Цель: Учить детей разбираться в изменениях погоды по сезонам, поведению
растений и животных, а также жизни людей в разное время года.
Задание:   необходимо   подбирать   картинки   и   предметы,   соответствующие
времени года.
Правила:   вспоминать   о   том,   что   бывает   и   в   какое   время   года;   в   группе
помогать друг другу; в индивидуальном порядке можно играть с родителями
и пользоваться их подсказками.
Материал: круглый диск, разделенный на четыре части. Каждую из частей
разукрасить или обтянуть тканью, которая по цвету отвечает времени года
(белый – зима; зеленый – весна, розовый или красный – лето, а желтый или
оранжевый – осень). Такой диск будет символизировать «Круглый год». На
каждую   часть   нужно   подобрать   несколько   серий   картинок   с
соответствующей тематикой (изменения природы, животные и птицы, люди,
работающие на земле, развлекающиеся дети).



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка - детский сад № 22 г. Владивостока»

Картотека 
гимнастики после дневного сна

 для детей раннего возраста



Содержание

Комплекс № 1 «Мы проснулись»

Комплекс № 2 «Бабочка»

Комплекс № 3 «Солнышко»

Комплекс № 4 «Пробуждение солнышка»

Комплекс № 5 «Заинька»

Комплекс № 6 «Ветерок»

Комплекс № 7 «Лесные приключения»

Комплекс № 8 «Ежата»

Комплекс № 9 «Снежинка» 

Комплекс № 10 «Птички»

Комплекс №11 «Петушок»

Комплекс № 12 «Котёнок»

Комплекс №13 «Лесная прогулка»

Комплекс №14 «Весёлая зарядка»
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Комплекс №18 «Ладошки»



Комплекс № 1

«Мы проснулись»
 1. «Ручки просыпаются» -  И. п.: лежа на спине. Поднимать руки в 

стороны и опускать вниз.

2. «Ножки просыпаются» - И. п.: то же. Поочередно поднимать то одну, 

то другую ногу.

3. «Колобок» - И. п.: то же. Перекаты на правый, затем на левый бок. 

4. «Кошечки» - И. п.: стоя на четвереньках. Двигаться вперед-назад, 

наклоняться вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п.                                                 

Ходьба на месте обычная, выходят из спальни на носках.

Комплекс № 2

«Бабочка»
 Спал цветок (Дети сидят на корточках, голова наклонена, ладони  под 

щекой, глаза закрыты.)

 И вдруг проснулся (Медленно открыть глаза, опустить руки 

через стороны, встать.)

 Больше спать не захотел (Дети, стоя выполняют повороты 

головы вправо-влево, показываю пальчиком «не захотел».)

 Потянулся, улыбнулся, (Дети потягиваются, улыбаются)        
 Взвился вверх и полетел. (Машут руками, разбегаются.)    

                                                                                                                                                                    

Комплекс № 3

«Солнышко»
1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Приподняться на 

локтях, повернуть голову влево-вправо. 

2. «Солнышко радуется» - И. п.: то же. Обхватить руками колени, 

перекатываться с боку на бок.

3. «Солнечная зарядка» - И. п.: то же. Поднимать сначала  руки, затем 

ноги вверх-вперед. 

4. «Солнышко поднимается» - И. п.: лежа на животе, руки согнуты в 

локтях. Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати.                   

5. «Солнышко высоко» - И. п.: сидя на коленях, упор руками спереди. 

Приподняться на руки и прямые ноги.

6. «Я – большое солнышко» - И. п.: стоя на ногах возле кроватки. 

Поднять руки вверх через стороны, потянуться, встать на носки.        

                                                    Комплекс № 4
«Пробуждение солнышка»        



Вот как солнышко встает- (Дети сидят на корточках, руки опущены, 

Медленно встают.)

Выше,  выше,  выше (Дети стоят, руки поднимают вверх.)

К ночи солнышко зайдет- (Дети присаживаются на корточки.)

Ниже, ниже, ниже.  (Дети сидят на корточках, наклоняют голову вниз-

вверх-вниз.)

Хорошо, хорошо  (Дети встают, хлопают в ладоши.)

Солнышко смеется (Руки на пояс, повороты вправо-влево.

А под солнышком таким 
Веселей живётся. (Кружение на месте в одну, а затем в другую сторону.)

  Комплекс № 5

«  Заинька»  
 Заинька, подбодрись,            
Серенький, потянись. (Дети стоят, руки вдоль туловища, 

приподнимаются на носки, руки через стороны поднимают вверх.)       

Заинька, повернись,              
Серенький, повернись. (Дети стоят, руки на поясе, выполняют повороты

туловища вправо-влево.)          
 Заинька, попляши,                
 Серенький, попляши.  (Дети выполняют пружинку.)      
 Заинька, поклонись,           
 Серенький, поклонись.  (Наклоны туловища вперёд.)

 Заинька, походи,                  
 Серенький, походи.  (Ходьба на месте.)              
 Пошел зайка                           
 По мосточку.  (Ходьба по  ребристой дорожке.)                
 Да по кочкам,                        
 Да по кочкам. (Прыжки по резиновым коврикам.)                     
Комплекс № 6

«Ветерок»
1. «Ветерок» - И. п.: лежа на животе, руки вдоль туловища. Приподнять 

голову, изобразить, как дует ветер: "Ф-ф-ф".

2. «Полет ветерка» - И. п.: то же. Развести руки в стороны.

3. «Ветерок гонит тучи» - И. п.: стоя на четвереньках. Движения 

туловища вперед-назад, не отрывая ног и рук от кровати.

4. «Ветер дует над полями, над лесами и садами» - Обычная ходьба, 

переходящая в легкий бег.

Комплекс № 7

«Лесные приключения»



 1. «Медведь в берлоге» - И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Перекаты с боку на бок.

 2. «Зайчики – побегайчики» - И. п.: то же. Поочередное поднимание 

ног в быстром темпе.

 3. «Зайчишки – трусишки» - И. п.: тсидя, ноги вытянуты, руки 

опущены вниз. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; 

вернуться в и. п.

 4. «Любопытные вороны» - И. п.: сидя на коленях. Встать на колени, 

руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».

 5. «Белочки на веточках» - И. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. 

Повороты с пружинкой.

 6. «Благородные олени» - И. п.: то же. Ходьба на месте высоко 

поднимая колени.

Комплекс № 8

«Ежата»
1. «Ежата просыпаются» - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поднять руки вверх над головой, потянуться. Вернуться в и.п. 

2. «Ежата выполняют зарядку» - И.п.: то же. Поднять согнутые в 

коленях ноги, обхватить колени руками. Вернуться в и.п.

3. «Ёжики отдыхают» - И.п.: то же. Повороты на левый-правый бок. 

Вернуться в и.п.

4. «Ёжики резвятся» - И.п.: то же. Поднять руки и ноги, потрясти ими. 

Вернуться в и.п.

5. Дыхательное упражнение «Дуем на лапки».

Комплекс № 9

«Снежинка»     
  1. «Снежинки просыпаются» - И. п.: лежа на спине, руки вдоль 

туловища. Повороты головы влево-вправо.

 2. «Снежинки-пушинки» - И. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, 

вернуться в и.п.

 3. «Снежинки-балеринки» - И. п.: стоя возле кровати, руки в стороны. 

Наклоны туловища с вращением кистей.

 4. «Снегопад» - И. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук 

вниз.

 5. «Танец снежинок» - И. п. то же. Кружение на месте на носках.

Комплекс № 10

«Птички»



1. «Птички проснулись» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены. Руки в 

стороны, помахать руками-"птички машут крыльями".

2. «Птички зовут друзей» - И.п.: стоя, руки на поясе, ноги слегка 

расставлены. Поворот вправо, произнести: "Чик-чирик", поворот влево, 

произнести то же.

3. «Птички клюют зёрнышки» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, 

руки опущены. Присесть, постучать пальчиками по полу, произнести: "Клю-

клю". Вернуться в и.п.

4. «Птички веселятся» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки 

опущены. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой.

Комплекс №11

«Петушок»
1. «Петушок просыпается» - И.п.: лёжа на спине, руки вытянуты за 

головой. Поднять прямые ноги и руки вверх, руки вверх, вернуться в и.п.

2. «Петушок ищет зёрнышки» - И.п.: сидя, скрестив ноги, руки на 

поясе. Наклоны головы вправо-влево.

3. «Петушок пьёт водичку» - И.п.: сидя на пятках, руки опущены. 

Встать на колени, руки вверх, наклониться вперёд.

4. «Петушок прыгает» - Прыжки на двух ногах.

Комплекс № 12

«Котёнок»
1. «Котёнок просыпается» - И.п.- лежа на спине, руки  вдоль туловища. 

Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в 

и.п.

2. «Котёнок сердится» - И.п.- сидя, ноги вытянуты, руки в упоре сзади. 

Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф».

3. «Котёнок отдыхает» - И.п.- то же, одна рука на животе, другая на 

груди. Вдох через нос, выдох через рот.

4. «Котёнок разыгрался» - И.п.- стоя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в 

ладоши - выдох, развести ладони в стороны- выдох.

5. «Котёнок резвится» - Поскоки на месте.

 Комплекс №13

«Лесная прогулка»
1. «Потягушки» - И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища, 

потягивание.

2. «Встаём» - И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища, сесть с прямыми

ногами, руки к носкам.



3. «Вот нагнулась ёлочка, зеленые иголочки» - И.п.- стоя, ноги на 

ширине плеч, руки внизу, наклон туловища вперед.

4.«Собираем ягоды» - И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки 

опущены. Присесть на корточки, "взять ягоду".

5. «Береза» И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.

Подняться на носки, руки поднять через стороны вверх. 

Комплекс №14

«Весёлая зарядка»
1. «Потянулись» - И. п.: лежа на спине. Руки вверх, потянуться, 

произнести: "Ух!"

2. «Паучок» - И.п.: лежа на спине, руки и ноги разведены в 

стороны. Поочерёдно сгибать руки и ноги.

3. «Колобок» И.п.: лежа на спине, руки развести в стороны. Подтянуть 

колени к груди, обхватить их руками, вернуться в и.п.

4. «Рыбка» И.п.: лежа на животе руки под подбородком. Приподнять 

голову, подвигать руками и ногами.

Комплекс №15

«Забавные котята»
1. «Котята просыпаются» - И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Поднять правую руку, затем левую, потянуться,  вернуться в и. п. 

2. «Потянули задние лапки» - И. п.: лежа на спине, руки вдоль 

туловища. Приподнять и потянуть правую ногу, затем левую, плавно 

попеременно опустить.

3. «Ищем друга» - И. п.: лежа на животе. Приподнять голову, поворот 

головой влево-вправо, вернуться в и. п.

4.  «Котенок сердитый» - И. п.: стоя на четвереньках. Приподняться, 

выгнуть спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”.

5. «Котенок ласковый» - И. п.: стоя на четвереньках. Голову вверх, 

спину прогнуть, повилять хвостом.

Комплекс №16

 «В гостях у солнышка»
1. «Улыбаемся солнышку» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки 

опущены. Руки через стороны поднять вверх, помахать ими, улыбнуться.

2. «Прячемся от солнышка» -И.п.: сидя, ноги согнуты в коленях, руками

обхватить колени. Повернуться вокруг своей оси, переступая ногами по кругу.

3. «Загорают ножки» - И.п.   сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. 

Сгибать и разгибать ноги. 

4. «Радуемся солнышку» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на 

поясе. Подпрыгивания на месте



Комплекс №17
«Весёлые жуки»
1. «Жуки потянулись» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены. Потянуться,

руки через стороны вверх.

2. «Проснулись глазки» - И.п.: то же. Погладить закрытые глазки от 

переносицы к внешнему краю глаз и обратно.

3. «Проснулись ушки» - И.п.: то же. Растирать уши снизу вверх в 

течение 20 секунд.

4. «Проснулись лапки» - И.п.: то же. Поднять перед собой вытянутые 

вперёд и потрясти ими.

5. «Жуки греются на солнышке» - И.п: лёжа на спине, руки вдоль 

туловища. Поворот на живот, вернуться в и.п.

6. «Весёлые жуки» - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Хлопки 

руками перед собой.

Комплекс №18

«Ладошки»
1. «Покажи ладошки» - И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки 

опущены. Руки вытянуть ладошками вперёд, сказать: "Вот!" Вернуться в и.п.

2. «Хлопни по ладошке» - И.п.: то же. Присесть, хлопнуть в ладошки, 

встать.

3. «Поиграем пальчиками» - И.п.: сидя, ноги врозь, руки согнуты в 

локтях, пальцы сжаты в кулачки. Сжимать и разжимать кулачки в течение 20 

секунд.

4. «Достань ладошками до колен» - И.п.: сидя, ноги вместе, руки 

опущены.  Наклониться вперёд и хлопнуть ладошками по коленкам. Вернуться 

в и.п.

5. «Дружные ладошки» - Дети находят себе пару, выходят из спальни, 

держась за руки.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка - детский сад № 22 г. Владивостока»

Картотека игр

 в адаптационный период

для детей 2-3 лет



Содержание

№1 «Покружимся»

№2 «Доброе утро!»

№3 «Прячем мишку» 

№4 «Догонялки»

№5 «Мишка косолапый»

№6 «Поезд»

№7 «Покатаемся на лошадке»

№8 «Солнечные зайчики»

№9 «Подуй на шарик, подуй на вертушку»

№10 «Передай колокольчик»

№11 «Зайка»

№12 «В нашей группе» 

№13 «Соберем игрушки»

№14 «Мы топаем ногами»

№15 «Заиньки»

№16 «Хоровод»



№1 «Покружимся»

Материал. Два игрушечных мишки.

Ход игры  .   Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится 

с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к 

себе игрушку.

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. 

Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.

Я кружусь, кружусь, кружусь,

А потом остановлюсь.

Быстро-быстро покружусь,

Тихо-тихо покружусь,

Я кружусь, кружусь, кружусь

И на землю повалюсь!

№2 «Доброе утро!»

Ход игры. Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст:

-      Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев)

Вы проснулись? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа)

Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек)

Вы проснулись?

-      Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ)

Ты проснулся?

-      Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»)

Вы проснулись?

-      Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по 

животику)        

 Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, детки! Все проснулись?! К солнышку потянулись! (руки 

наверх, потягиваемся)



№3 «Прячем мишку»

Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку 

(например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где 

мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, 

взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой 

прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет 

его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый 

предлагает спрятаться ребенку.

№4 «Догонялки»

Ход игры. Кукла, знакомая детям, говорит, что хочет поиграть в догонялки. 

Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их 

догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

№5 «Мишка косолапый»

Ход игры: Предложите детям игру в мишку.

– Давайте поиграем в косолапого мишку. Я буду читать стишок, а вы 

повторяйте за мной движения!

Мишка косолапый по лесу идет (ходьба вперевалку)

Шишки собирает, песенку поет (делаем движения, словно подбираем с земли 

шишки)

Вдруг упала шишка, прямо мишке в лоб! (легонько ударяем ладошкой по 

лбу)

Мишка рассердился и ногою – топ! (делаем сердитое выражение лица и 

топаем ногой).

№6 «Поезд»



Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – 

вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду 

впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, 

приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, 

затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка».

Через некоторое время поезд опять отправляется в путь.

Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы.

№7 «Покатаемся на лошадке»

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на 

колени).

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша 

едет на лошадке, (произносит тихим голосом) но-но»

Ребенок повторяет тихо: «Но-но». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала 

быстрее, громко скажи ей: «Но-но, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает 

ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем 

самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» 

протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.

№8 «Солнечные зайчики»

Материал. Маленькое зеркальце.

Ход игры  .   Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при 

этом:

Солнечные зайчики

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе!

По сигналу «Лови зайчика! » дети пытаются его поймать.

№9 «Подуй на шарик, подуй на вертушку»

Материал. Воздушный шарик, вертушка.



Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед 

ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на 

воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить 

действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок 

повторяет.

Игру можно повторить 2-3 раза.

№10 «Передай колокольчик»

Материал.     Колокольчик.

Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с 

колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я 

позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». 

Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает 

другого ребенка, называя его по имени (или показывая рукой).

№11 «Зайка»

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один

ребенок - «зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:

Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Ты не хочешь поиграть,

С нами вместе поплясать.

Зайка, зайка, попляши

И другого отыщи.

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и 

выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.

№12 «В нашей группе»

Ход игры. Ход игры: педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, 

приговаривая:

В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,

Много маленьких ребят,



Вместе рядышком сидят.

Называем по очереди всех детей:

А у нас есть … Настя

А у нас есть … Петя и т.д.

Много маленьких ребят,

Много маленьких ребят

Вместе рядышком сидят.

Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга.

№13 «Соберем игрушки»

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в 

которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с 

ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите 

самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, 

напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки 

собираем! Тра-ля-ля , тра-ля-ля ,  их на место убираем»

№14 «Мы топаем ногами»

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, 

чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми 

произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, 

о чем говорится в стихотворении:

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

(Дети берутся за руки, образуя круг.)

Мы бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются.

№15 «Заиньки»

Ход игры: Предложите детям игру в зайчиков.



– Давайте поиграем в веселых зайчиков. Я буду читать стишок, а вы повторяйте

за мной движения!

По лесной лужайке

Разбежались зайки. (легкий бег)

Вот какие зайки,

Зайки - побегайки. (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки»)

Сели зайчики в кружок, (присели)

Роют лапкой корешок (движение рукой)

Вот какие зайки,

Зайки - побегайки (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки»)

№16 «Хоровод»

Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, 

приговаривая:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Кружим, кружим хоровод.

До того мы закружились,

Что на землю повалились.

БУХ!

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.

Вариант игры:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Водим, водим хоровод.

Как заканчиваем круг,

Дружно прыгаем мы вдруг.

ЕЙ!

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.





Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное

учреждение «Центр развития ребенка - детский сад № 22 г.

Владивостока» 1        Бегите ко мне (бег)

Воспитатель предлагает детям встать на одной стороне 

зала так, чтобы не мешать друг ругу, а сам переходит на

противоположную сторону зала и говорит: «Лужи 

высохли, бегите ко мне!». Дети бегут, педагог 

приветливо встречает их, широко раскрыв руки. Когда 

малыши соберутся, воспитатель переходит на другую 

сторону зала и говорит: «Бегите ко мне!» Игра 

повторяется 3-4 раза.

2        Догоните меня! (бег)

Воспитатель подходит к детям, которые сидят на 

стульчиках с одной стороны площадки, и говорит: 

«Толик, Аня, Маша, догоните меня!» Названые дети 

встают и догоняют воспитателя. Побегав немного, не 

очень быстро и не очень далеко, он дает себя поймать. 

При повторении игры количество детей, которые ловят 

воспитателя, увеличивается. Под конец игры 

воспитателя ловят уже все дети.



                                

3        Догоните мяч (бег)

         Воспитатель показывает детям корзину с мячами и 

предлагает встать рядом с ней вдоль одной из сторон площадки.

Затем со словами «догоните мячи!» выбрасывает их из корзины,

стараясь, чтобы они катились в разные стороны, подальше от 

детей. Дети бегут за мячами, берут их и кладут в корзину.           

      Вариант игры. Для игры подбираются шарики разных 

цветов. Сложив их в корзину, педагог приглашает детей 

посмотреть, какие красивые у него есть шары, называет, какого 

они цвета. Затем высыпает их, дети собирают. В дальнейшем 

можно предлагать детям принести шарики определённого 

цвета.

5    Катание шаров  (прокатывание)

         Воспитатель показывает детям набор цветных шаров, дает 

детям возможность не только посмотреть, но и потрогать шары,

просит назвать их цвета. После этого воспитатель показывает, 

как скатывать шары, а затем подзывает поочередно детей и 

предлагает им прокатить по 1 -2 шара. Ребенок, скативший 

шары, сам бежит за ними и кладет их в ящик или корзину.

       При повторении игры воспитатель может фиксировать 

внимание детей на цвете шаров, предложить прокатить шары 

определённого цвета.

4        Догони мишку (бег)   

         У воспитателя в руках мишка. Он подходит к малышам,

сидящим на стульчиках, и говорит:

- Сейчас мишка покажет, кто его будет ловить.

Обходит малышей и мишкиной лапкой дотрагивается до 2-3 

детей.  Следует команда «ловите мишку!», и воспитатель 

бежит с мишкой на руках, а выбранные дети его догоняют.

Побегав немного, воспитатель даёт себя поймать. 

Поймавшие мишку берут его за лапки и ведут к детям. 

Мишка опять показывает, кому догонять. Так по очереди 

мишку ловят все дети. Постепенно количество ловящих 

увеличивается. Чтобы не приходилось долго ждать своей 

очереди. Под конец мишку ловят все дети. Воспитатель 

говорит:

- Теперь мишка отдохнёт, он устал бегать.

6        Зайка серый умывается (прыжки)

         Один из играющих назначается зайкой. Остальные 

становятся в круг.

«Зайка» занимает место в середине круга. Дети говорят вместе с

воспитателем:

          Зайка серый умывается.

          Видно, в гости собирается.

          Вымыл носик, вымыл хвостик, 

          Вымыл ухо, вытер сухо!

         Зайка проделывает движения, соответствующие тексту. 

Затем он подпрыгивает на двух ногах, продвигаясь к кому-

нибудь из стоящих в кругу (идёт в гости). Тот становится на 

место зайки, и игра повторяется. Игра оканчивается, когда 

сменится 5-6 зайцев.



7       В гости к куклам (бег)

      Дети сидят на стульях. У противоположной стены 

сидят куклы или другие игрушки. По сигналу 

воспитателя все бегут к куклам, здороваются с ними. 

По другому сигналу бегут на свои места. Игра 

повторяется.

9        Мой весёлый звонкий мяч
 Дети сидят на стульях в одной стороне комнаты или площадки. 

Воспитатель становится перед ними на некотором расстоянии и 

выполняет упражнения с мячом; он показывает

детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его 

рукой, и при этом приговаривает: 

Мой веселый звонкий мяч,                                                            

Ты куда помчался вскачь?                                                   

Красный, желтый, голубой, 

Не угнаться за тобой! (С. Маршак) 

Затем воспитатель вызывает 2—3 детей, предлагает им 

попрыгать одновременно с мячом и повторяет упражнение, 

сопровождая его словами. Закончив, он произносит: «Сейчас 

догоню!» Малыши перестают прыгать и убегают от 

воспитателя, который делает вид, что ловит их.

Позже игра проводится со всеми детьми.

 

8         Через ручеёк

         На середине помещения раскладывают 2 длинные 

верёвки на расстоянии 20-25 см – ручеёк. По сигналу 

воспитателя дети идут к ручейку, переступают его, 

выходят на полянку, играют, собирают цветы и т. д.  По

сигналу «домой» опять переступают через ручеёк и 

возвращаются на свои места. Игра повторяется 2-3 раза.

10         Наседка и цыплята (лазанье, бег)

          Дети, изображающие цыплят, вместе с наседкой 

находятся за натянутой между стульями на высоте 35—40 см 

веревкой. Это их дом. На противоположной стороне площадки

или комнаты сидит большая птица. Наседка выходит из дома и 

отправляется на поиски корма, она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-

ко». По ее зову цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке

и вместе с ней гуляют, ищут корм. По сигналу «Большая 

птица!» цыплята быстро убегают.



11      Птички в гнёздышках (бег)

         Разложить по залу 3-4 больших обруча  - в «гнезде

живет несколько птиц». По сигналу птички вылетают из

гнёзд и разлетаются по всему залу. «Полетели птички в 

гнёзда» - говорит воспитатель, дети бегут к обручам и 

становятся в свободный обруч. Воспитатель называет 

самую ловкую и быструю птичку, которая первая 

прилетела в свое гнездо. Игра повторяется.

13        Пузырь

Дети стоят плотным кругом и «надувают пузырь»: наклонив 

голову, дуют в кулачки, составленные один под другим – 

трубочкой. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а 

потом, снова наклоняясь, произносят «ф-ф-ф», выдувая воздух в

свою трубку (действие повторяют 2-3 раза). При каждом 

раздувании дети делают шаг назад, будто пузырь немного 

раздулся. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют 

круг, двигаясь назад и произнося следующие слова:

            Раздувайся пузырь, раздувайся большой…

            Оставайся такой, да не лопайся. 

Пока дети произносят текст, образуется большой растянутый 

круг. После слов «Лопнул пузырь» дети,  не отпуская рук, 

сбегаются к центру, произнося «тс…тс…тс…». Затем пузырь 

снова надувают.                                                                                  

12     Воробышки и автомобиль (бег, прыжки)

        Дети садятся на скамейку с одной стороны зала – 

воробышки сидят на дереве.  На противоположной 

стороне становится воспитатель с «рулём». По сигналу 

«полетели воробышки на дорожку» дети бегают по 

площадке, легко размахивая руками; прыгают на двух 

ножках, «клюют зёрнышки». Вдруг раздаётся «гудок», 

«автомобиль» проезжает по площадке. «Воробьи» 

быстро бегут и усаживаются на скамейку.

14        Зайка беленький сидит (бег, прыжки)

Дети становятся в круг, а один из «зайцев» становится в

середину. 

Дети вместе с воспитателем произносят стихи, 

совершая движения согласно тексту. 

      Зайка беленький сидит, он ушами шевелит.

      Вот так, вот так он ушами шевелит.

      Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть,

      Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, надо лапочки погреть.

      Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать,

      Скок, скок, скок, скок, надо зайке поскакать.

Кто-то зайку испугал, зайка прыг… и убежал. 

(Воспитатель хлопает в ладоши, и дети убегают на 

скамейку.)



15       Заинька, выходи…
                          

Дети вместе с воспитателем встают в кружок.

Воспитатель говорит, кто будет заинькой. Все идут по кругу и поют.

                                  Заинька, выходи,

                                  Серенький, выходи!

                                  Вот так-этак выходи!

                                  Вот так-этак выходи! 

Ребенок, названный заинькой, выходит в круг. Пропев следующий куплет, 

все играющие выполняют соответствующие движения, как бы показывая 

зайчику, что надо делать, и он повторяет за детьми каждое движение.

                                  Заинька, топни ножкой,

                                  Серенький, топни ножкой!

                                  Вот так-этак топни ножкой!

                                  Вот так-этак топни ножкой!
                                
                                  Заинька, попляши, 

                                  Серенький, попляши!

                                  Вот так-этак, попляши!

                                  Вот так-этак, попляши!

                                  Заинька поскачи,

                                  Серенький, поскачи!

                                  Вот так-этак поскачи!

                                   Вот так-этак поскачи!

                                  Заинька, выбирай, 

                                  Серенький, выбирай!

                                  Вот так-этак выбирай!

                                  Вот так-этак выбирай!

После этих слов, заинька подходит к кому-либо из детей. Остальные, стоя 

на месте, поют:

                                  Заинька, поклонись,

                                  Серенький, поклонись!

                                  Вот так-этак поклонись,

                                  Вот так-этак поклонись!

Тот, кому он поклонился, становится заинькой, и игра начинается сначала.

               

16      Доползи до погремушки (ползание)

         Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной 

из стен зала. Перед ними ковер, в конце которого на 

гимнастической скамейке лежат погремушки.           

              Воспитатель показывает, как надо ползти на 

четвереньках до погремушки, затем выпрямиться, взять 

погремушку, позвенеть, положить на скамейку и 

вернуться на место. Дети по очереди выполняют 

упражнения.

                                          

17        Лохматый пёс (бег)

         Один ребенок изображает пса, он ложится на 

травку, голову кладет на вытянутые вперед руки. 

Несколько детей вместе с воспитателем тихо идут к псу 

и при этом произносят такие стихи:

            Вот лежит лохматый пес,

            В лапы свой уткнувши нос,

            Тихо, смирно он лежит,

            Не то дремлет, не то спит.

            Подойдем к нему, разбудим

            И посмотрим, что же будет.

         «Пёс» вскакивает, начинает лаять и бежит за 

детьми, они убегают и прячутся.



18         Кот и мыши (бег)

Дети – «мыши» сидят в норках – на стульчиках или 

скамейке с одной стороны площадки. В условленном 

месте, в стороне, сидит «кот»; роль кота сначала 

выполняет воспитатель или ребенок, который 

постарше ребят. Кот засыпает, мышки разбегаются 

по площадке. Кот просыпается, мяукает и начинает 

ловить мышей, которые возвращаются в свои норки 

и садятся на свои места.

20          Солнышко и дождик (бег).

         Дети сидят на гимнастической скамейке. По 

сигналу «солнышко» все идут гулять, бегают, играют и 

т.д. По сигналу «дождик» быстро возвращаются на свои

места. В игре можно использовать зонт.                            

Можно использовать стихи:                                                

Дождик, дождик, ты не лей,                                                 

Наших деток пожалей,                                                         

Сидят дома деточки,                                                             

Словно птицы в клеточке.               

      

 19        Самолёты (бег)

        Дети сидят на скамейке на одной стороне площадки. 

Воспитатель делает вращательные движения рук перед грудью 

и произносит: «р-р-р», показывает как, как завести мотор у 

самолёта. Затем обращается к детям: «Встали, приготовились к 

полёту, завести моторы!» Все повторяют движения рук. По 

сигналу «полетели» дети разводят прямые руки в стороны и 

бегают в разных направлениях. По сигналу «на посадку» все 

направляются к скамейке (стульям) и садятся. Игра 

повторяется.

21        Кошка и мышки (бег, лазанье)

Игра проводится с небольшой группой детей.                               

С помощью гимн лестницы, поставленной на ребро, или шнура, 

огораживается место для «мышек» (детей). Один из детей 

назначается кошкой. Она садится на большой стул или пенёк. 

«Мышки» сидят в норках (за лестницей или шнуром).

Воспитатель говорит: Кошка мышек сторожит, 

                                       Притворилась, будто спит. 

Мышки вылезают из норок (между рейками лестницы или под 

верёвкой) и начинают бегать. Через некоторое время 

воспитатель говорит:  Тише, мышки, не шумите, 

                                       Кошку вы не разбудите…  

Это сигнал кошке. Она громко произносит «мяу» и начинает 

ловить мышей, которые бегут в свои норки.



22         Лягушки (прыжки)

Из шнура выкладывается круг – это болото. Дети становятся по 

кругу друг за другом – они лягушки. Воспитатель говорит:

           Вот лягушки по дорожке

           Скачут, вытянувши ножки.

           Ква-ква, ква-ква!

           Скачут, вытянувши ножки.

Дети прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд по кругу. По 

окончании текста воспитатель хлопает в ладоши – пугает 

лягушек, а они прыгают в болото присаживаются на корточках.

23        По ровненькой дорожке (ходьба,  прыжки)

Дети свободно группируются и идут гулять вместе с 

воспитателем. Педагог ритмично, в определенном темпе 

произносит следующий текст:

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз-два, раз-два. 

По камешкам, по камешкам, 

По камешкам, по камешкам... 

В яму — бух!

На слова «По ровненькой дорожке» дети идут шагом; на слова 

«По камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, 

продвигаясь вперед; на слова «В яму –  бух» ( присаживаются 

ка корточки или садятся на траву). «Вылезли из ямы», - говорит 

воспитатель, и дети поднимаются. Стихотворение повторяется.

22     Лягушки (прыжки) – II вариант

Воспитатель читает стихотворение, дети выполняют 

соответствующие движения.

Вот лягушки по дорожке

Скачут, вытянувши ножки. (Скачут по площадке.)

«Кв-ква-ква, ква-ква»

Скачут вытянувши ножки. (Останавливаются, отдыхают, затем 

скачут, направляясь к доске или бревну выс. 10-15 см)

Вот из лужицы на кочку,

Да за мушкою вприскочку. (Забираются на доску, отдыхают, 

изображая, как жужжат мухи.) 

Есть им больше неохота,

Прыг опять в своё болото. (Спрыгивают)

Игра повторяется.

24        Курочка-хохлатка (бег)

Воспитатель изображает курицу, дети цыплят.  Один из детей – 

кошка. Она садится на стул в сторонке. Курочка и цыплята 

ходят по залу. Воспитатель говорит:

Вышла курочка-хохлатка,

С нею жёлтые цыплятки,

Квохчет курочка: «Ко-ко,

«Не ходите далеко».

Приближаясь к «кошке», воспитатель продолжает:

На скамейке у дорожки

Улеглась и дремлет кошка…

Кошка глазки открывает

И цыпляток догоняет.

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, 

которые убегают в определённое место зала. «Курочка» 

защищает цыплят, разводя руки в стороны.



25        Куры в огороде (прыжки, бег)

     

Дети – куры располагаются за бревном.  По другую сторону 

бревна на площадке нарисован большой прямоугольник – это 

огород. Воспитатель-сторож ходит по огороду, смотрит, нет ли 

где кур, затем уходит и садится на скамейку. Куры тут же 

взлетают на забор (бревно), затем спрыгивают с него в огород и 

начинают бегать, клевать посаженные овощи. Сторож замечает 

кур, прогоняет их из огорода, хлопая в ладоши и приговаривая: 

«Кыш, кыш!»

После несколько повторений игры сторожем может быть 

ребенок. 

27      Серый волк  (бег)

Одного из играющих назначают волком и отводят в логово. 

Остальные дети изображают козочек, которые пасутся на лугу, 

пощипывают травку и приговаривают:

                       Щиплем, щиплем травку,

                       Волка не боимся,

                       Съедим всю муравку,

                       Скорей разбежимся.

После того как сказано последнее слово, «волк» выскакивает из 

логова и ловит козочек. Когда волк поймает двух козочек, 

назначают нового волка и начинают играть сначала.

26       Жуки

       Игра проводится под бубен (или музыкальное 

сопровождение). 

      По сигналу «жуки полетели» дети бегут 

врассыпную по залу. 

На слова «жуки упали» меняется ритм ударов в бубен, 

дети ложатся на спину, делают свободные движения 

рук и ног – жуки барахтаются.

       По сигналу «жуки полетели» - дети встают и бегут 

врассыпную. Игра повторяется. 





        Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка - детский сад № 22 г. Владивостока»

            



«СОЛНЫШКО» 
Задачи:  Закрепить  навыки  выполнения  одновременно  «пружинок»  и  хлопков,  прыжков  и

хлопков.

Ход игры:

\ Солнышко, \ солнышко,

/ Выгляни в \окошко:

\Твои детки \ плачут, 

/ По камушкам \ скачут.

Ход игры

 На 1-ю и 2-ю строчки теста взрослый вместе с детьми выполняет частые полуприседания -

«пружинки» - и одновременно хлопает в ладоши. 

Под текст 3-й и 4-й строчек выполняются прыжки с одновременными хлопками в ладоши.

Методические рекомендации

Текст  произносится  в  медленном  темпе,  нараспев,  с  ярко выраженной  метрической

пульсацией, без остановок, ускорений и замедлений.

Нисходящая интонация голоса приходиться на каждую сильную долю:

\ Солнышко,\ солнышко, / Выгляни в \ окошко и т.д.



 «ПОСКОК» 
Задачи: развивать выразительность выполнения легких прыжков, мягкого пружинного шага.

Скок, скок - поскок         продвигаются вперед     

Молодой дроздок,           прыжками

По водичку пошел,          идут мягким пружинным  

Молодичку нашел.          шагом 

Молодиченька,                сужают круг

Невеличенька,

/ Сама с вершок,               присаживаются

Голова с горшок.              прикладывают ладони к щекам

                                          покачивают головой.

Ход игры

Дети  стоят  по  кругу,  согнув  руки  в  локтях,  кулачки  прижаты  к  плечам  -  имитируют

крылышки. В центре круга -птичка (игрушка)

Методические рекомендации Текст игры произноситься не спеша, ритмично. На  слова 

«сама  с  вершок»  -  интонация  голоса  повышается  и  делается  небольшая  пауза.  Последняя

строка произносится чуть быстрее предыдущих.



«ХЛОПЫ - ШЛЕПЫ» 
СЛ.НАРОДНЫЕ 

Задачи: развитие чувства ритма, координации    движений в соответствии темпом музыки.

Ход игры: исходное положение - широко расставив ноги, дети сидят на полу.

/ Хлоп \ раз,                             хлопок на слово «хлоп»

/ Еще \ раз                             удар ладошек по коленям 

                                                      на слово «раз»

/ Мы пох \ лопаем \ сейчас     повтор движений

  

А потом скорей, скорей     ритмичные удары ладошек об 

Шлепай, шлепай веселей.  пол     

Методические рекомендации

Первые три строчки произносятся с ярко выраженной ритмической пульсацией, нисходящая

интонация голоса приходиться на каждую сильную долю.

Последние две строчки приговариваются в ускоренном темпе



«ХЛОПНИ В ЛАДОШИ» 
Задачи: Развитие чувства ритма, координации, умения согласовывать движения с текстом.

Ход игры:

Тень-\тень, поте \ тень.          Ритмичные хлопки по

Села \ кошка под пле \ тень.      коленям

Налетели воробьи,             Взмахивают кистями рук 

                                                    «крылышки»

\ Хлопни им в \ ладошки.  хлопки    

Улетайте воробьи!             Грозят пальчиком

Берегитесь кошки!



«КИСКА, БРЫСЬ!» СЛ. НАРОДНЫЕ 
Задачи: Совершенствовать навык ходьбы на месте,

навык заканчивать движение с окончанием текста.

Ход игры:

Киска, киска, киска, брысь!      дети грозят пальчиком

На дорожку не садись:

Наша деточка пойдет,                шагают на месте

Через киску упадет!                   

 Бах!                                                    приседают

Методические рекомендации.  При ходьбе следует обращать внимание на осанку детей,  для

улучшения которой необходимо  поставить руки на пояс. Окончание произнесения текста должно

быть четко зафиксировано - дети приседают.



«ТРА-ТА-ТА» 
РУСС. НАРОДНАЯ ПОТЕШКА 

Задачи: Развитие крупной моторики, координации движений.

Тра-та-та!Тра-та-та!      Дети хлопают в ладоши

Вышла кошка за кота!

За кота Котовича,        делают шлепки по коленям двумя 

                                      руками одновременно 

За кота Петровича!      Делают шлепки по коленям двумя

                                      двумя руками поочередно     

Методические рекомендации  Текст произносится медленно ритмично, на распев. В первой

строке хлопки в ладоши приходятся на каждую сильную долю: \тра - та- \та  и т.д



«ОГУРЕЧИК»

Задачи: Закрепить  навыки  выполнения  легких  прыжков  с  продвижением  вперед,  мягкого

пружинного шага и легкого стремительного бега.

Огуречик, огуречик,

Не ходи на тот конечик,

Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызёт.

Для  игры  выбирается  «ловишка».  Им  может  быть  кто  -  либо  из  взрослых  или  ребенок.

«Ловишка» уходит в другой конец зала. Руки у играющих находятся на поясе.

Ход игры

«Ловишка  садиться  на  стул  у  одной из  стен  комнаты,  дети  собираются  стайкой  у  другой

стены. На текст 1-й и 2-й строки дети продвигаются в направлении «ловишки». Под текст 3-й

строки  дети  продолжают  движение  мягким  пружинный  шагом,  грозя  пальчиком  «ловишке».

Последняя  фраза  произноситься  детьми.  Стоящими  на  месте,  и  является  сигналом  к  бегу.

«Ловишка» догоняет убегающих от него детей.

Методические рекомендации

Текст  произноситься  выразительно,  нараспев,  в  конце  3-й  строки  должна  быть  небольшая

пауза, голос при этом «забирается вверх»: там мышка 

жи / вет. Последняя строчка произноситься скороговоркой.



«ПАРОВОЗ»

Задачи: закрепить  навык  дробного  шага  с  продвиженим  вперед.  Развитие  воображения  и

творческие способности детей

Чух, чух, пыхчу,

Пыхчу, ворчу.

Стоять на месте

Не хочу. 

Колесами стучу, верчу, 

Садитесь скорее, 

Прокачу: чух, чух!

Ход игры:

Дети стоят друг за другом,  руки согнуты в локтях, пальцы крепко сжаты в кулачки.  Ноги

удобнее  слегка согнуты в коленях.

Взрослый  предлагает  отправиться  в  путешествие.  На  весь  текст  выполняется  ритмичное

движение дробного шага с ускорением темпа его выполнения к концу игры.

Методические  рекомендации.  Текст  произноситься  очень  легко,  ритмично,  с  ускорением.

Следует обращать внимание на хорошую прямую осанку детей, а так же следить. Чтобы шаг был

коротким,  не  шаркающим.  Игру  можно  продолжить,  предложив  детям  выйти  из  вагонов  и

погулять по лесу, собирая цветы, ягоды, или набирая букеты осенних разноцветных листьев. По

сигналу «Ту-ту!



Пальчиковая  игра «КОТ НА ПЕЧИ» 
М.Ю.Картуштна

Задачи: Развитие мелкой моторики, чувства ритма. 

Кот на печи                                          стучат кулачком о кулачок

Сухари толчет

Кошка на лавке                                    показывают как шьют иголкой

Рубашку шьет.

Малые котята                                      поднимают согнутые в локтях 

На печке сидят                                    руки на уровне груди, опустив 

На печке сидят                                    качают головой кисти вниз, и 

                                                             вправо-влево   

Да, на котика глядят                          приставляют к глазам указат. Все на котика глядят   

                                                             и большие пальцы («очки»)                                

Да, сухарики едят.                            Щелкают зубками       

Методические рекомендации  Текст произносится на распев На 1-е две строчки движения 

ритмичные. На 2-е две  строки -  движения плавные «тянем ниточку». Слова «малые котята на 

печке сидят» следует произносить в ускоренном темпе. 



          «БУБЕН» 

М.Ю.Картушина

(на мотив русской народной песни

«Как у наших у ворот»)

Задачи: Развитие чувства ритма. Эмоциональной отзывчивости на музыку.

Бубен, бубен, позвени.    

        Ведущий ходит перед   

Ребятишек весели           

                   детьми, встряхивает  

                                              бубен

Деточки играют                 

В бубен ударяют.

Хлопай - раз и                    

                держит бубен перед      

                хлопай - два!       

                    ребенком, малыш

 Интересная игра.              

                  ударяет ладошкой.

Танечка (Ванечка,...) играет,

В бубен ударяет.



Игра повторяется с другим участником

    «СОЛНЫШКО и ДОЖДИК» 
М.Ю.Картушина

Задачи:  Развивать  выразительность  движений,  совершенствовать  навык  легкого  бега  (на

носочках), умения согласовывать движения с текстом песни.

Ход игры:

Светит солнышко с утра,    вращают руками   

Значит нам гулять пора.      «фонарики»

Хорошо под солнышком     бегают в рассыпную

Бегать и играть,                    по залу 

Хорошо под солнышком

Во дворе гулять.

Кап-кап-кап! - по дорожке  стучат пальчиком по ладошке



«КОТ И МЫШИ» М.Ю.Картушина

(на русскую народную мелодию

 «Во саду ли в огороде»)

   Задачи: Формировать навык движения по кругу, умения согласовывать движения 

с текстом. Развивать координацию и быстроту реакции. Воспитывать выдержку.

    Ход игры Дети  образуют круг, взявшись за руки. В центре круга кот.

    Мыши водят хоровод.                 дети идут по кругу вокруг кота

    На лежанке дремлет кот  

  -Тише, мыши, не шумите             Грозят друг другу пальчиком

    Кота Ваську не будите.           

    Как проснется Васька-кот-         вытягивают вперед 

    Разобьет весь хоровод.                Руки ладонями вверх

    Шевельнул ушами кот-               прикладывают ладошки к голове - «уши»

                                                          И исчез весь хоровод. убегают на места

                  Методические рекомендации   Текст поется  в размеренном темпе, предпоследняя

фраза - в замедленном, растягивая слова.  А последняя скороговоркой. Необходимо. Чтобы дети

разбегались на окончание последней фразы.



«АИСТ И ЛЯГУШАТА»
(На мотив белорусской народной польки «Янка»)

Задачи: Совершенствование прыжкового движения с продвижением вперед.

Ход игры:

Скачут, скачут лягушата-                  дети -лягушата прыгают 

Скок-поскок, скок-поскок.                 на двух ногах в произвольном направлении

Скачут бойкие ребята-         

Прыг на кочку, под листок.

Аист вышел на болото                «лягушата» выполняют «пружинки», аист ходит

Погулять, погулять.                                 вокруг

Прячьтесь живо, лягушата,                лягушата приседают и не шевелятся

Чтоб не смог вас отыскать!,        аист ходит между ними, задевая рукой

                                                      пошевелившихся

                                

Методические рекомендации На слова «...погулять,  погулять  /  »  должна быть  небольшая

пауза  (остановка),  голос  при  этом забирается  вверх.  Последняя  фраза  произноситься  четко,  с

акцентом на каждое слово.



«МЯЧИК» 
\ Вот какой, \ вот какой            дети сидят на местах

\ Мячик пестрый, \ озорной.    и смотрят, как ведущий

\ Никогда не \ плачет,               под песню ударяет мячом

\ По дорожке \ скачет.               об пол и ловит его.

Мяч в руках я подержу.        держит мяч и ходит перед

И ребяткам покажу.               детьми, показывая его малышам

 Кому дать? Кому дать?

 Кто же будет мяч кидать?

Мячик Коленьке я дам.              дает мяч ребенку

Мячик Коля бросит сам.          ребенок кидает мяч обратно ведущему                                           

Методические рекомендации

Удар мячика приходиться на каждую сильную долю.

Ребенок возвращает мяч после слов «бросит сам...»



«ЛЯГУШАТА И РЕБЯТА»

Задача: развитие чувства ритма.

Ход игры:

Лягушата все по лужам

Шлеп-шлеп-шлеп,            дети делают шлепки

            шлеп-шлеп-шлеп!         по коленям

А ребята по дорожке-

То-топ-топ, топ-топ-топ!  Перетопы ногами.

Рядом весело идут,

Вместе песенку поют:

Ля-ля-ля, ля-ля-ля!            Хлопают в ладоши



Речевые упражнения 

 

«ВЕСЕЛЫЙ ДОЖДИК»

Задача: Развитие чувства ритма.

Дети берут инструменты (колокольчик,  палочки и др.)  и ритмично отмечают ритмическую

пульсацию.

Дождик капнул на ладошку-

Кап-кап, кап-кап-кап!

На цветок и на дорожку-

Кап-кап, кап-кап-кап!

Застучал по крыше он-

Кап-кап, кап-кап-кап!

И раздался чистый звон-

Кап-кап, кап-кап-кап!

-А какая это шишка?         

  протягивают ладошки вперед

-Я не знаю,  - шепчет мишка. 

пожимают плечами

Научим мишку мы считать:

Один, два, три, четыре, пять. дети загибают пальчики и считают их



 «МИШКА УЧИТЬСЯ СЧИТАТЬ» 

Задача: Развитие эмоций, выразительности движений, мелкой моторики.

Ход игры:

Мишка по лесу гуляет,           

  дети топают ногами,

В корзину шишки собирает.  

переваливаясь с боку на бок

-Шишка раз, шишка два-      

  одной рукой собирают  

Положу я их сюда.     

Складывают в ладонь другой



«ЕЖИК» 
Задача:  Развитие  ритмической  координации,  выразительности  движений,  способности

координировать движения с музыкой и текстом, развитие внимания.

Ход игры: Дети встают в круг, взявшись за руки. Ежи сидит в центре круга.

Жил в лесу колючий ежик, да, да, да.       идут по кругу

Был клубочком и без ножек, да, да, да.

Не умел он хлопать -                               качают головой

Хлоп-хлоп-хлоп.                                     Хлопки.

Не умел он топать-                                 качают головой

топ-топ-топ.                                            притопы

Не умел он прыгать                               качают головой 

Прыг- прыг-прыг.                        прыжки на двух ногах

Только носом шмыгал-                качают головой

Шмыг-шмыг-шмыг.                    показать пальчиком нос

В лес ребята приходили, да, да ,да.       те же движения

И ежа плясать учили, да, да, да.

Научили хлопать - хлоп, хлоп ,хлоп.

Научили топать - топ, топ, топ.

Научили прыгать - прыг, прыг, прыг

А он их.. носом шмыгать, шмыг, шмыг, шмыг.

 



«ДОЖДИК, ЛЕЙ!» 
(русс народ. закличка) 

Задача: развитие эмоциональной сферы, координации движений.

Дождик, лей, лей, лей.        

Помахивают кистями рук 

На меня и на людей.           

Руки к груди и разводят в стороны

На людей по ложке,          

 ладошки сложены в «ложки»-     углубления      

На меня по крошке,        

   руки к груди и пальцы сложены   в щепотку

А на б-а-бу Ягу                 

  Руками схватиться за голову,  покачать головой

Лей по целому \ ведру.      

  Руки бросить вниз с наклоном  туловища



«ЗАВОДИТЕ ХОРОВОД»
Задачи: Воспитывать чувство ритма, закрепления навыка движения по кругу.

Ход игры:

Заводите хоровод   

  В центре круга - ребенок, играющий 

Вокруг гармошки -  

на гармошке. Дети, взявшись за руки

                                   идут вокруг него

Выше ручки,            

 останавливаются, поднимают руки 

                                   вверх

Хлоп в ладошки,      

один раз хлопают в ладоши. 

Топ - топ, ножки!        

4 раза топают ногами.

Упражнения повторяются, на гармошке играет другой ребенок.



«ГОСТИ»
 (авторы текста 1-го и 2-го куплетов-А. Ануфриева, 3-го и 4- го .-М. Картушина)

Задачи:  Развитие  танцевального  творчества,  выразительности  движений  в  соответствии  с  игровым  образом,

чувства ритма.

Ход игры: Ведущий надевает шапочки домашних животных и птиц, приглашает малышей встать в круг.

Припев:

Тук—тук-тук, отворите,              дети 3 раза хлопают в ладоши

                                                      3 раза шлепают ладонями по 

                                                       коленям

В гости поскорей пустите!  Попеременно топают ногами

Приходи к нам петушок,     хлопают, в центр круга                                                       

Попляши для нас, дружок.      выходит ребенок

Очень весело у нас                  в шапочке петушка      

Развеселый будет пляс.          произвольно танцует

Припев:

Мы собачку выйти просим:

К нам иди собачка в гости.

Очень весело у нас

Развеселый будет пляс.

Припев:                               делают те же движения

К нам козленок прискакал

Ножками затопотал              в центр круга выбегает 

Очень весело у нас,              козленок и пляшет

Развеселый будет пляс.

Припев:

Серый котик прибежал,



Хвостиком своим махал.

Очень весело у нас

Развеселый будет пляс.

Три цветка

Дидактическая игра на определение характера музыки.

Игровой материал

Демонстрационный : три цветка из картона ( в середине цветка нарисовано «лицо»-

Спящее, плачущее или весёлое), изображающих три типа характера музыки:

1. Добрая, ласковая, убаюкивающая (колыбельная)

2. Грустная, жалобная.

3. Весёлая, радостная, плясовая, задорная.

Можно изготовить не цветы, а три солнышка, три тучки и т.д.

Раздаточный: у каждого ребёнка- один цветок, отражающий характер музыки.

ХОД ИГРЫ

1 вариант. Музыкальный руководитель исполняет произведение.

Вызванный ребёнок берёт цветок, соответствующий характеру музыки, и показывает его. Все 

дети активно участвуют в определении характера музыки. Если произведение известно детям, то 

вызванный ребёнок говорит его название и имя композитора.

2 вариант. Перед каждым ребёнком лежит один из трёх цветков. Музыкальный руководитель 

исполняет произведение, и дети, чьи цветы соответствуют характеру музыки, поднимают их.



Сладкий колпачок.

Дидактическая игра на закрепление пройденного материала.

Игровой материал

Демонстрационный: колпачки разных цветов по количеству музыкальных номеров и ещё один- 

для конфет, карточки с заданием (спеть знакомую песню, исполнить танец, хоровод) на 

карточках- рисунки по сюжету произведения или текст, который читает взрослый. Конфеты на 

каждого ребёнка.

ХОД ИГРЫ

Дети сидят полукругом. По всему залу расставлены колпачки. Приходит грустный Петрушка. Он 

приготовил детям сладкое угощение, положил под колпачок. А под какой- забыл. Надо этот 

колпачок обязательно найти! Музыкальный руководитель предлагает Петрушке подойти к 

любому колпачку (кроме того, где лежит сюрприз), и дети выполняют задание, найденное под 

ним. Под последним колпачком- угощение. Колпачок с угощениями может находится не только в 

поле зрения детей, но и быть где-то спрятан. 



День рождения

Дидактическая игра, на определение характера музыки.

Игровой материал

Демонстрационный материал: мягкие небольшие игрушки (заяц, птичка, собачка, лошадка,

кошка, цыплята и др.). Небольшой кукольный столик со стульчиками, чайная посуда, маленькие

яркие коробочки- подарки для Зайчика. 

ХОД ИГРЫ

Муз. Рук.: Посмотрите, ребята, какой сегодня Зайчик необыкновенный, даже праздничный бантик

повязал. (Зайчик хлопочет по хозяйству. Ставя на стол игрушечную посуду. Я догадалась, у

Зайчика сегодня день рождения, и он пригласил гостей. Вот уже кто0то идёт! Я вам сыграю

музыку, а вы догадайтесь. Кто же первый идёт?

Муз. Руководитель исполняет произведение, дети высказывают своё мнение о характере музыки,

узнают музыкальный образ.

После этого появляется игрушка- «гость» с подарком и дарит его зайчику. Затем игрушку сажают

к столу. Таким образом, последовательно исполняются все произведения. В конце игры муз.

Руководитель спрашивает детей. Что подарят зайчику дети. Это может быть песенка или танец,

знакомые детям.

Весёлая гимнастика



Дождик :кап!
Ритмическая речевая игра для средней- старшей группы

Развитие чувства ритма

Дети сидят на стульчиках и чётко произносят текст с ритмичным движением рук и ног.

1.Птица: кар. Кар, кар!

Ветер: хлоп, хлоп, хлоп! ( дети ритмично хлопают в ладоши)

Дождик кап, кап. Кап1 (хлопают ладонями по коленям)

Ноги шлёп, шлёп, шлёп! (топают попеременно ногами)

2.Дети: ха, ха, ха! (вытягивают руки вперёд, ладонями вверх)

Мама: ах, ах, ах! ( качают головой, держась за неё руками)

Дождик кап, кап, кап, (хлопают ладонями по коленям)

Туча: бах. Бах, бах! (топают ногами)



Сороконожка

Дети выстраиваются в колонну. Кладут руки друг другу на плечи, изображая сороконожку.

Учатся чётко проговаривать текст, в ритме стихотворения выполнять движения.

Выполняется без музыки.

1.Шла сороконожка 

По сухой дорожке (дети идут ритмичным шагом, слегка пружиня)

2.Вдруг закапал дождик: кап!

-Ой промокнут сорок лап! (Дети останавливаются, слегка приседают) 

3.Насморк мне не нужен

Обойду я лужи! (идут высоко поднимая колени, будто шагая через лужи)

4.грязи в дом не принесу

Каждой лапкой потрясу (останавливаются. Трясут одной ногой0

5.И потопаю потом 

Ой, какой от лапок гром! (дети топают ногами)



БОМБА

Главная цель
Развитие умения слушать и находить источник звука.

Доплнительны цели
Развитие способности концентрировать внимание.

Развитие сотрудничества в группе

Что понадобится
Будильник (можно заменить метрономом).

Количество участников
От 3 до 10.

Основной вариант
Один из участников выходит из комнаты, а кто-то из оставшихся прячет будильник. Когда все 

готово, водящего приглашают в комнату и просят найти будильник.

Замечания
Группе можно напоминать о том, что не следует шуметь и подсказывать водящему, где 

находится будильник.

Другие варианты
Водящему можно завязать глаза.

Можно привнести элемент соревнования, выбрав одновременно двух играющих на роль водящих.

Искать источник звука может вся группа одновременно. В этом случае играющие должны 

стараться бесшумно двигаться по комнате.



Будильник может быть установлен на звонок через 1—2 минуты. Водящий должен постараться 

обнаружить его до того, как он зазвонит.

ТИХО И ГРОМКО

Главная цель
Развитие выдержки и умения слушать.

Доплнительные цели
Развитие способности прогнозировать события.

Развитие способности концентрировать внимание.

Что понадобится
Равное количество бубенцов и бубнов с тарелочками — по одному инструменту на каждого 

участника. Портативный синтезатор или музыкальная аудиозапись.

Количество участников
От 6 до 10.

Основной вариант
Участники делятся на две группы соответственно типам инструментов, садятся напротив друг 

друга и готовятся играть по очереди. Ведущий объясняет, что группа с бубенцами должна играть 

тихо, а группа с бубнами — громко. Звучит музыка, и группы соответствующим образом играют.

Замечания
В каждой группе может быть «руководитель», или «дирижер».

Поначалу можно делать перерыв между различными по стилю музыкальными фрагментами.

Возможно, некоторым участникам нужно помочь слушать и ожидать своей очереди, когда играет 

другая группа.

Другие варианты Можно использовать контрастную музыку — как энергичную, так 



и спокойную. У каждой группы может быть своя песня или музыкальная тема

 

БУБЕНЦЫ И БУБНЫ

Главная цель
Развитие сотрудничества в группе и способности концентрировать внимание

Доплнительны цели
Развитие умения наблюдать.

Развитие умения слушать.

Что понадобится
Равное количество бубенцов и бубнов с тарелочками — по одному инструменту на каждого 

участника. Портативный синтезатор или музыкальная аудиозапись.

Количество участников
От 6 до 10.

Основной вариант
Участники распределяются по группам соответственно типам инструментов: в одной группе 

— с бубнами, в другой — с бубенцами. Когда начинает звучать музыка, все танцуют, свободно 

передвигаясь по комнате. Когда музыка смолкает, участники с бубенцами образуют одну группу, а 

участники с бубнами — другую. Музыка звучит вновь, группы смешиваются, и все танцуют. Игра 

продолжается таким же образом

Замечания
Вначале взрослые могут принять участие в игре, чтобы в нужный момент помочь 

объединению в группы

Другие варианты Можно использовать и другие подходящие инструменты,

задействовать не два, а три вида инструментов.



 

 

МОТОЦИКЛИСТ

Главная цель Развитие умения слушать.

Доплнительны
цели

Формирование контроля за движениями и повышение скорости

реакции. 

Предоставление возможности высвободить энергию. 

Формирование пространственных представлений.   

Стимулирование творческой вокализации. 

Что 
понадобится

Одна губная гармошка

Количество 
участников

От 3 до 6.

Основной 
вариант

Группа располагается в комнате, оставив достаточно места для 

бега. Одного из участников выбирают на роль мотоциклиста, 

который будет кружиться по комнате на воображаемом мотоцикле. 

Ведущий или один из участников имитирует на казу звуки 

мотоцикла: момент запуска, ускорение, замедление, поворот ручки 

«газа».

Замечания Полезно потренироваться в имитации звуков до начала 

движения мотоциклиста.

Эта игра может служить поводом для разговора о безопасности на 

дорогах.

Другие Ведущий может расставить в комнате стулья, чтобы «мотоциклист» 



варианты двигался по кругу и т.д.

Одновременно ездить на мотоцикле под аккомпанемент того же казу 

могут два участника.
 В КАКОМ НАПРАВЛЕНИИ?

Главная цель Развитие умения слушать.и концентрировать внимание

Доплнительны цели Развитие осознания своей принадлежности к группе.

Формирование представлений о направлении.

Развитие выдержки.

Что понадобится Бубенцы и портативный синтезатор

Количество участников От 4 до 10.

Основной вариант Группа садится в круг. Когда зазвучит музыка (в среднем 

регистре синтезатора), играющие начинают передавать бубенцы

по часовой стрелке. Внезапно ведущий берет на синтезаторе две

самые высокие ноты, и группа изменяет направление движения 

бубенцов, передавая их против часовой стрелки. Музыка 

продолжает звучать, и каждый раз, когда слышны две высокие 

ноты, направление движения бубенцов изменяется

Замечания Нет необходимости в том, чтобы играющий на синтезаторе 

хорошо владел инструментом. Однако он должен суметь 

убедиться в том, что направление движения бубенцов 

изменяется вовремя и остается неизменным до тех пор, пока не 

прозвучат две высокие ноты.

Другие варианты Можно передавать и другие небольшие инструменты, такие, как марака 

и кабаса.

Портативный синтезатор можно заменить другими мелодическими 

инструментами, например, ксилофоном.



Сигнал для изменения направления движения бубенцов можно подавать, 

ударяя палочками по тарелке или барабану. В этом случае вместо 

синтезатора используют аудиозапись.

ПОЙМАЙ РИТМ!

Главная цель Развитие умения слушать

Доплнительны 
цели

Повышение способности концентрировать внимание.

Развитие кратковременной памяти.

Количество 
участников

От 3 до 8.

Основной вариант Группа садится в круг. Ведущий хлопает в ладоши, используя 

несложный ритм, который легко повторить (например, ). По мере 

возможности участники присоединяются к ведущему и в конце 

концов хлопают все вместе. Затем ведущий может остановиться и 

задать другой ритм.

Замечания Возможно, ведущему нужно будет побуждать участников 

внимательно слушать и не хлопать беспорядочно в ладоши. 

Другие варианты Можно отстукивать ритм на разных частях тела.

Ритм можно сопровождать словами. Например, «Да-вид Холл» или 

«Суп с лапшой».

Каждому учаcтнику поочередно можно предлагать стать ведущим.

Для сопровождения можно использовать музыкальную аудиозапись.

Можно использовать такие инструменты, как бубны.

Простые ритмы группа может повторять немедленно (как эхо). 

Участники могут повторять заданный ритм один за другим, по 



очереди.
Когда первый ритм будет освоен всей группой, ведущий может переходить к 

следующему без перерыва. Он может произнести: «Все меняется», чтобы подать 

группе сигнал перехода к новому ритму

МЫШКА

 Главная цель Развитие тактильных ощущений.

Что 
понадобится

Игрушечная мышка (или мягкая кукла), бубен с 

тарелочками, платок.

Доплнительны
цели

Развитие терпимого отношения к физическому контакту

с другими людьми.

Развитие осознания различных частей своего тела.

Развитие умения слушать и концентрировать внимание.

Количество 
участников

От 3 до 6.

Основной 
вариант

Два участника садятся на стулья напротив друг друга. 

Одному из них завязывают глаза, а другому дают бубен. 

Ведущий становится рядом с тем, у кого завязаны глаза, в 

руках у ведущего мышка. Второй участник сидит тихо и 

смотрит. Когда же он начинает играть на бубне, ведущий 

«отпускает» мышку, которая «бегает», «прыгает», 



«карабкается» (соответственно характеру и темпу звучания 

бубна) по всему телу сидящего с завязанными глазами. 

Через некоторое время участники меняются местами.

Замечания Участник, по которому «бегает» мышка, не должен 

стараться поймать ее руками. Ему следует как можно 

больше сосредоточиться на своих ощущениях.

Участники могут обсуждать друг с другом свои ощущения.

Наиболее чувствительные участники могут вначале играть 

без повязки, а ведущему следует в таких случаях 

направлять мышку очень уверенно, «определенно».

Другие 
варианты

Управлять мышкой может один из участников.

Можно использовать другие инструменты и других 

игрушечных животных.

Можно использовать два разных инструмента: один — под 

который мышка, например, «бегает»; другой — под 

который «прыгает».

Разные инструменты можно использовать для разных 

частей тела, по которым «бегает» мышка: например, 

колокольчики для рук и барабан для ног.

Участник, управляющий мышкой, может подпевать себе, 

заменив голосом звуки бубна и импровизируя на тему 

движений мышки



 

ГДЕ Я БУДУ ИГРАТЬ?

 Главная цель Развитие инициативы.

Дополнительн
ы цели

Развитие умения слушать.

Побуждение к сотрудничеству в группе.

Что 
понадобится

Бубен с тарелочками для каждого участника. Портативный синтезатор 

или аудиозапись танцевальной музыки.

Количество 
участников

От 3 до 6.

Основной 
вариант

Участники танцуют в свободной манере и играют на бубнах. Через 

несколько минут ведущий делает музыку тише и предлагает участникам 

играть на бубнах, показывая разные места, по которым они будут ударять 

бубном. Это может быть спина другого участника, пол или стена комнаты, 

собственное колено и т.д.

Замечания Спокойная, мелодичная музыка способствует тому, что участники не 

слишком энергично ударяют друг друга бубнами.

Другие 
варианты

Участники могут сами предлагать разнообразные места для игры на 

бубнах.

Можно балансировать, стараясь удержать бубны на разных частях тела.

Участники могут объединяться в пары с одним общим бубном. 



ПУГАЛО

Главная цель Развитие сотрудничества в группе.

Дополнительн
ы цели

Развитие выдержки.

Совершенствование контроля за движениями.

Повышение уверенности в себе..

Что 
понадобится

Небольшие цветные лоскуты (примерно 20 см2), по одному для 

каждого участника

Количество 
участников

От 3 до 10

Основной 
вариант

Группа садится в круг. Каждый участник выбирает себе лоскут. 

Один из участников встает в центр круга, разведя руки в стороны. 

Остальные подходят к нему и развешивают свои лоскуты у него на 

голове, руках, плечах, ногах. Затем все, кроме «пугала», 

возвращаются на свои места и поют какую-то спокойную песню, 

например, одну из версий «She is a lassie from Lancashire» (см. 

ниже). «Пугало» кружится очень осторожно, чтобы с него не 

спадали лоскуты. Постепенно поющие наращивают темп, «пугало» 

кружится все быстрее и в конце концов стряхивает с себя все 

лоскуты.

Замечания Пение можно сопровождать хлопаньем в ладоши, а когда 



«пугало» сбросит все лоскуты, поаплодировать ему.

Вначале участнику в роли пугала может понадобиться помощь, 

чтобы стоять спокойно.

Другие 
варианты

«Пугалами» могут быть несколько участников — они кружатся, 

взявшись за руки.

РАСТУЩИЕ ЦВЕТЫ

Главная цель Развитие способности к лидерству и укрепление уверенности в себе.

Дополнительн
ы цели

Повышение заинтересованности участников быть активными в игре.

Развитие умения наблюдать.

Что 
понадобится

По музыкальному инструменту для каждого участника, два или три 

больших бумажных цветка на палках

Количество 
участников

От 3 до 4.

Основной 
вариант

Один из группы играет на музыкальном инструменте, а остальные 

слушают. Вместе со звуками инструмента цветок (который на длинной 

палке держит кто-то из взрослых, не видимый для играющих) появляется 

из-за пианино или другого предмета мебели. Если музыка стихает, цветок 

перестает «расти». Если музыка быстрая и громкая, цветок «растет» 

быстрее. Когда цветок уже больше не может «расти», все начинают 

танцевать или изображать «увядание» цветка — это зависит от характера 

музыки.

Замечания По возможности, занятие лучше проводить в комнате с высокими 

потолками, чтобы цветок мог «расти» достаточно долгое время.

Другие Два участника могут играть на разных инструментах одновременно, 



варианты «ведя» за собой два цветка.

Один из участников может помогать управлять цветком.

Можно использовать разные цветы или по-разному окрашенные.

 

СОЗДАЙ СВОЙ ТАНЕЦ!

Главная цель Повышение уверенности при исполнении соло на 

музыкальных инструментах.

Дополнительны цели Поощрение творчества.

Развитие выдержки и совершенствование умения слушать.

Что понадобится Приблизительно двадцать разноцветных лоскутов, 

размером около 

20 см2 каждый. Портативный синтезатор или музыкальная 

аудиозапись танцевальной музыки различных стилей.

Количество участников От 3 до 6.

Основной вариант Один из участников исполняет соло, а остальные — 

зрители. Солист раскладывает на полу лоскуты так, как ему

нравится, и выбирает музыку. После этого он танцует, 

импровизируя с лоскутами: прыгая по ним, как по кочкам, 

или кружась вокруг них. Когда танец завершен, солисту 

аплодируют, и он передает лоскуты следующему участнику.

Замечания Если зрители утомляются, им можно предложить 

присоединиться к танцу, хлопая в ладоши.

Некоторые участники могут захотеть выбрать для своего 

танца определенные музыкальные фрагменты — очень 



быстрые или очень медленные.

Другие варианты Зрители могут аккомпанировать танцору на своих 

инструментах.

Два участника могут захотеть танцевать одновременно, или

же солист может пожелать, чтобы ему аккомпанировал на 

определенном инструменте кто-то из группы.

Если позволяют размеры комнаты, вместо лоскутов в танце 

можно использовать обручи.

Эта игра может быть удачным продолжением игры 

«Приклеенная нога» (последняя), в которой все участники 

танцуют одновременно.



 

КАЧАЮЩИЕСЯ ОБРУЧИ

Главная цель Развитие умения распределять роли и предметы.

Дополнительны цели Совершенствование контроля за движениями и умения 

удерживать равновесие в сидячем положении.

Развитие умения слушать

Что понадобится Обручи для каждой пары участников. Портативный 

синтезатор или аудиозапись «качающейся» танцевальной 

музыки

Количество участников От 4  до 10.

Основной вариант Участники, разделившись на пары, садятся на пол 

лицом друг к другу. 

У каждой пары обруч. Когда зазвучит музыка, пары, 

держась за обруч 

с противоположных сторон, начинают раскачиваться 

вперед-назад. Когда музыка смолкает, движение 

прекращается. 

Замечания Можно выбирать разные положения сидя, и каждому 

участнику нужно помочь найти наиболее удобное для него.

Другие варианты Темп музыки и раскачиваний можно изменять.

Раскачиваться участники могут не только вперед-назад, но 

и из стороны в сторону.

 



КАТИ ИЛИ КИДАЙ!

Главная цель Развитие способности к сотрудничеству в группе.

Дополнительны цели Развитие способности различать звуки.

Развитие зрительного контакта.

Развитие способности соотносить движения со звуками.

Что понадобится Два контрастных по звучанию музыкальных инструмента. 

Один мяч.

Количество 
участников

От 6 до 10

Основной вариант Группа садится в круг, а одного участника просят взять 

инструменты и сесть вне круга. Кто-то из сидящих в кругу 

берет мяч. Группа решает, каким из инструментов будет 

подаваться сигнал кидать мяч, а каким — его катить. 

Участники перебрасывают или перекатывают друг другу мяч в

зависимости от того, на каком инструменте играет сидящий 

вне круга. Во время паузы мяч остается у кого-то из группы.

Замечания Возможно, ведущему придется напоминать участнику, 

играющему на музыкальных инструментах, о том, что во 

время смены инструмента ему следует делать паузу.

Играющему вне круга, чтобы не отвлекаться, лучше смотреть 

в сторону, а не на группу.

Может быть, придется напоминать участникам о том, что при 

всех манипуляциях с мячом им следует оставаться в сидячем 



положении.

Другие варианты Играющий за кругом может петь контрастные по звучанию 

песни.

Можно использовать мячи разного типа и размера.

Можно использовать и другие предметы, например, мешочки с

фасолью или обручи (чтобы перекатывать по полу).

Можно пробовать разные способы передачи мяча, например, 

ногами.

Можно использовать три или более инструментов.

 



ТАНЕЦ ШЛЯПЫ

Главная цель Развитие сотрудничества в группе.

Дополнительны цели Развитие способности концентрировать внимание.

Развитие умения осознавать себя в группе.

Развитие ответственности и заботливости.

Что понадобится Шляпа. Портативный синтезатор или музыкальная 

аудиозапись.

Количество участников От 4 до 8

Основной вариант Группа садится в круг. Когда начинает звучать музыка, 

участники передают шляпу по кругу, по очереди надевая ее 

на голову своего соседа. Когда звучание музыки 

прерывается, ведущий просит участника, у которого в этот 

момент оказалась шляпа, показать какое-то движение — с 

тем чтобы все остальные его повторили. Музыка начинает 

звучать вновь, и игра продолжается

Замечания Ведущему нужно следить за тем, чтобы передача шляпы

происходила именно через надевание, а не стягивание ее с 

соседа.

Темп музыки может влиять на скорость передачи шляпы.

Другие варианты Можно передавать другие предметы, например, шарф, 

перчатки, кофту, часы. 

 



ГРУППА В ОБРУЧАХ

Главная цель Развитие сотрудничества в группе..

Дополнительны цели Формирование контроля за движениями.

Поощрение инициативы.

Что понадобится Обручи, по одному для каждого участника. Портативный 

синтезатор или аудиозапись с небыстрой маршевой музыкой.

Количество участников От 4 до 10

Основной вариант Каждый берет себе обруч и с его помощью «прицепляется» к 

другому участнику — и так до тех пор, пока вся группа не 

окажется сцепленной обручами. Соединившись таким образом, 

участники стоят тихо в ожидании звучания музыки и затем 

стараются двигаться так, чтобы сохранять цепочку

Замечания Ведущий может подсказать участникам разные способы 

сцепления: за плечи, руки, ноги, голову, туловище и т.д.

Другие варианты Участники могут, сбившись в кучку, образовать очень 

маленькую «группу в обручах» или, разойдясь как можно дальше 

друг от друга, длинную цепочку. Они могут также проявить 

фантазию и придать группе остроконечную или округлую форму.

Вместо обручей можно использовать небольшие лоскуты (каждый 

примерно 20 см2). Участники могут «приклеиться» друг к другу 

— см. «Приклеенная нога».

Когда «группа в обручах» образована, каждому участнику можно 

дать небольшой инструмент, чтобы он подыгрывал звучащей 

музыке. .



 КРАСНАЯ РУКА

Главная цель Развитие выдержки и навыков сотрудничества.

Дополнительны цели Развитие осознанного отношения к другим людям.

Развитие умения слушать.

Формирование способности к лидерству.

Упражнение в распознавании цветов.

Что понадобится Один большой барабан на подставке. Наклейки или краски,

подходящие для рук или ногтей.

Количество участников От 3 до 4.

Основной вариант Каждый участник спокойно кладет руку на барабан. 

Тыльная сторона ладони раскрашена у всех разноцветными 

красками или к ней приклеены наклейки разных цветов. Один 

из участников ведет игру, называя руки по цвету, например: 

«Красная рука» — и рука ударяет в барабан один раз. Затем 

называется другая рука, и игра продолжается.

Замечания Возможно, участникам следует некоторое время всем 

вместе поиграть на барабане, чтобы не утратить интереса к 

игре в ожидании своей очереди.

Участник, ведущий игру, тоже может быть «раскрашенной 

рукой».

Ведущий игру может определять силу удара по барабану, 

называя руку тихим или громким голосом.



Другие варианты Можно играть двумя руками, окрашенными в один и тот же

цвет или в разные цвета.

Можно дублировать цвета — с тем чтобы два или более 

участников играли одновременно.

Можно раскрасить разноцветными красками несколько ногтей 

или пальцев.

Участники в ожидании своей очереди могут держать руки на 

коленях, а не на барабане. В этом случае ведущему игру 

следует запоминать, какие цвета он называет.

 



ХЛОПАЙ И КАЧАЙСЯ!

 

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительны цели Развитие способности концентрировать внимание.

Развитие умения слушать.

Развитие осознания различных частей своего тела.

Количество участников От 3 до 10.

Основной вариант Участники хлопают в ладоши, пока ведущий поет 

подходящие слова на мелодию песни «Нам не страшен 

серый волк». Например, такие: «Ну-ка все в ладошки 

хлоп…» (см. ниже). Закончив фразу, ведущий продолжает 



петь в другом темпе, значительно медленнее, 

с изменением слов, например: «Мы — деревья на ветру, на

ветру…». Эти две версии песни можно, чередуя, повторить

нужное число раз.

Замечания Участники будут более внимательными, если между 

частями песни делать небольшую паузу.

Другие варианты После нескольких повторений мелодия может звучать 

без слов, 

а ведущему достаточно, делая соответствующие движения,

побуждать группу следовать за ним.

Можно попробовать другие движения, например, топать 

ногами или кивать.

Участники сами могут предлагать движения для игры.

Участники могут играть в парах, хлопая друг друга по 

коленям или в ладоши.

Ведущий может изменить слова песни, называя части тела 

соответственно движениям.



ЦВЕТНЫЕ ШЛЯПЫ
 

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительны цели Совершенствование умения слушать.

Развитие выдержки и способности прогнозировать 

события.

Что понадобится Небольшие цветные лоскуты (примерно 20 см2) — 

по меньшей мере по одному для каждого участника.

Количество участников От 3 до 10.

Основной вариант Каждый участник выбирает себе лоскут и кладет на 

голову, как шляпу. Ведущий начинает петь: «У нас 

шляпы, шляпы всех цветов!», повторяя эту строчку 

несколько раз, а затем в конце: «Раз, два, три — 

стряхни!» (см. мелодию ниже) — при этом ведущий 

мотает головой, скидывая лоскут. В то же время, 

повторяя за ведущим, все участники скидывают с себя 



воображаемые шляпы. 

Замечания Участникам не следует, скидывая лоскут с головы, 

помогать себе руками.

Некоторым участникам понадобится больше времени, 

чем остальным, чтобы скинуть лоскуты.

Группе следует дождаться, пока все участники скинут 

лоскуты, и только после этого продолжать игру.

Другие варианты Можно скидывать лоскуты также с рук, ступней, шеи,

ладоней и т.д.

Лоскуты можно подбирать под цвет одежды.

Те, у кого, например, красные лоскуты, могут первыми 

скидывать их с головы, а все остальные — вслед за 

ними.

Участники могут, стряхнув лоскуты, размахивать ими в 

воздухе. 

Слова «У нас шляпы…» и т.д. можно проговаривать, а не

пропевать. Можно также аккомпанировать на гитаре, 

синтезаторе, бубне или хлопать в ладоши.

Эта игра может предшествовать игре «Пугало».

 



"СПЯЩИЙ" БУБЕН

Главная цель Формирование контроля за движениями и развитие 

способности концентрировать внимание.

Дополнительны 
цели

Развитие сотрудничества в группе.

Развитие чувства ответственности.

Что понадобится Один бубен с тарелочками.

Количество 
участников

От 3 до 10.

Основной 
вариант

Группа садится в круг. Ведущий очень осторожно берет бубен и

бесшумно передает его своему соседу. Так участники передают 

«спящий» бубен по кругу, стараясь делать это как можно тише.

Замечания Ведущий может побуждать участников следить за движением 

бубна, а не просто ждать своей очереди.

Эта игра может быть полезна как противовес более шумным играм.

Другие варианты Направление, в котором передается бубен, можно изменять в 

любой момент.

Можно использовать другие музыкальные инструменты, такие, как 

марака или любая погремушка.

Можно передавать два музыкальных инструмента одновременно.

 



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ОБРУЧИ

Главная цель Развитие умения слушать..

Дополнительн
ы цели

Повышение скорости реакции.

Побуждение к сотрудничеству в группе.

Что 
понадобится

Обручи, по одному для каждого участника. Портативный 

синтезатор или музыкальная аудиозапись

Количество 
участников

От 3 до 10.

Основной 
вариант

Ведущий раскладывает обручи на полу в большой комнате. 

Как только начинает звучать музыка, участники начинают 

ходить, танцевать или прыгать вокруг обручей. Как только 

музыка смолкает, каждый находит себе обруч и встает в него.

Замечания Участникам не следует вставать в обруч, пока звучит 

музыка.

Ведущему следует продлевать паузу настолько, чтобы у каждого

участника было время найти себе обруч до того, как музыка 



зазвучит вновь.

Другие 
варианты

Можно не раскладывать обручи по всей комнате, а 

расположить их в ее центре.

Вместо обручей можно использовать небольшие коврики или 

лоскуты.

Число обручей может равняться половине числа участников: в 

каждом обруче оказывается по два участника.

Если расположить обручи вплотную друг к другу, каждый 

участник сможет вставать в два разных обруча (или наступать 

на место их касания).

Можно использовать три обруча разных цветов, подобрав к 

ним косынки (или лоскуты) соответствующих цветов. Танцуя, 

участники размахивают косынками, а когда музыка смолкает, 

каждый находит обруч по цвету своей косынки.



 ПУТЕШЕСТВИЕ НА ПОЕЗДЕ

Главная цель Доречевая вокализация..

Дополнительны цели Развитие сотрудничества в группе.

Контролируемый выход энергии

Что понадобится Один железнодорожный свисток..

Количество участников От 4 до 10.

Основной вариант Группа садится в круг. У одного из участников имеется 

свисток. Ведущий начинает «путешествие на поезде», 

отбивая ладонями характерный ритм «тух-тух-тух». Группа 

присоединяется к нему — вначале в медленном темпе и 

ритмично, и затем равномерно убыстряя движение. Когда 

«поезд достигает максимальной скорости», участник со 

свистком дает сигнал. Свист означает, что поезд должен так

же равномерно сбавлять скорость и в конце концов 

остановиться

Замечания Чем медленнее начинается «движение поезда», тем 

более интересна 



и захватывающа эта игра.

Другие варианты Если нет свистка, сигнал можно подавать голосом.

Участники могут производить звук не одними лишь 

ладонями, 

а движением ладоней по коленям.

Можно добавить и другие звуковые эффекты. Например, 

имитировать звук открывающихся дверей, торможения, 

предостерегающего гудка и т.д

 



СЛУШАЙ И БЕГИ!

Главная цель Развитие умения координировать слуховое восприятие с

двигательной активностью.

Дополнительны цели Повышение скорости реакции.

Побуждение к сотрудничеству в группе.

Что понадобится Несколько больших ударных инструментов, например, 

барабанов или тарелок, по одному.

Количество участников От 3 до 4.

Основной вариант Ведущий расставляет ударные инструменты как можно 

дальше друг от друга в разных углах просторной комнаты. 

Когда зазвучит музыка, каждый участник находит для себя 

инструмент и начинает на нем играть. При наступлении 

тишины все участники разбегаются и занимают места возле

новых инструментов в ожидании, что музыка зазвучит 

вновь и они продолжат игру.

Замечания Прежде чем убежать от инструмента, участникам 

следует оставить возле него палочки.

Когда чередуются тихие и громкие музыкальные 

фрагменты, участники слушают более внимательно.

Другие варианты Можно использовать музыкальные инструменты 

меньшего размера, разложив их на столе или на стульях.

Один из участников может с помощью свистка подавать 

группе сигнал поменяться инструментами



ПЕРЕВЕРНИСЬ И ПОЗДОРОВАЙСЯ!

Главная цель Развитие умения поворачиваться лежа.

Дополнительны 
цели

Побуждение к социальным контактам.

Привлечение внимания к тактильным ощущениям. 

Что понадобится Большой мат или толстый ковер, на котором можно лежать

Количество 
участников

От 4 до 10.

Основной 
вариант

Участники ложатся на маты. Лежа на спине, образуют круг таким 

образом, чтобы их руки оказались в центре. Все вместе поют песню (см. 

ниже), и каждый участник перекатывается на бок (или ему помогают это 

сделать) и дотягивается до своего соседа, который тоже разворачивается в 

его сторону, и они приветствуют друг друга прикосновением. После этого 

каждый перекатывается на другой бок, чтобы «поздороваться» с еще 

одним соседом. Допев песню, участники меняются местами, и игра 

продолжается уже с новыми партнерами.

Замечания В некоторых группах необходимо оговорить направление поворота для

каждого участника до того, как начнется игра.

Возможно, ведущему придется замедлять или ускорять темп песни в 

зависимости от того, как скоро участники смогли поприветствовать друг 

друга.

Другие варианты Участники могут, повернувшись к соседу, сразу прикоснуться к его 

лицу, рукам, ладоням.

Участники могут держать небольшие музыкальные инструменты и, 

повернувшись к соседу, приветствовать его, играя на инструменте.



ПОВТОРЯЙ МОЙ ТАНЕЦ!

Главная цель Развитие способности наблюдать и подражать.

Дополнительн
ы цели

Улучшение координации движений.

Изучение различных типов движения и танца.

Развитие инициативы и уверенности в себе.

Развитие зрительного контакта и способности концентрировать 

внимание.

Что 
понадобится

Портативный синтезатор или музыкальная аудиозапись.

Количество 
участников

От 6 до 10.

Основной 
вариант

Участники свободно танцуют под музыку. Ведущий несколько 

минут наблюдает за группой и затем останавливает музыку. Он 

предлагает всем танцевать, копируя танец одного из участников. Этот 

участник показывает свой танец, и группа начинает танцевать, 

подражая его манере. Затем ведущий выбирает участника, 

танцующего в другой манере, и группа снова подражает. Игра 

продолжается до тех пор, пока все желающие не покажут свой танец.

Замечания Ведущий может познакомить участников с этой игрой, предложив 

копировать под музыку его собственный танец.

Ведущий может выбрать для показа группе самые простые движения 

(например, покачивание головой) или более сложные (например, 

состоящие из трех или четырех простых).



Другие 
варианты

Участники могут пробовать определенные типы движений: 

резкие, плавные, угловатые или «округлые». Аккомпанемент нужно 

подбирать в соответствии с характером движений.

Ведущий может предложить участникам изобразить движения 

качающегося дерева, извивающейся змеи, летящей птицы или 

издающего трубный звук слона.

Участники могут пробовать разные движения в парах

 



КОНЦЕРТ

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительны 
цели

Развитие уверенности в себе.

Развитие сотрудничества в группе.

Поощрение выдержки

Что понадобится Бубен (с тарелочками или без них) для каждого участника, 

кроме водящего. Портативный синтезатор или музыкальная 

аудиозапись.

Количество 
участников

От 4 до 10..

Основной вариант Одному участнику предлагают быть солистом и встать в 

центр круга. Остальные берут бубны. Звучит музыка, и все 

танцуют вокруг солиста, играя на своих инструментах. Все это

время солист стоит не двигаясь. Внезапно музыка обрывается, 

и танцующие замирают, как статуи, держа инструменты на 

вытянутой руке в любом удобном для них положении. Тогда 

солист подходит к каждому и играет на всех инструментах по 

очереди.

Замечания Нового солиста может выбирать предыдущий.

Предпочтительно, чтобы участники двигались по всей 

комнате, а не только в кругу.

Другие варианты Солистами могут быть два участника одновременно.

Можно использовать другие небольшие ударные инструменты.

Ведущий может аккомпанировать солисту, исполняя 

контрастную по характеру музыку.



ЗА ЗВУКОВЫМ БАРЬЕРОМ

Главная цель Развитие умения координировать слуховое восприятие с 

двигательной активностью.

Дополнительны 
цели

Предоставление возможности высвободить энергию. 

Побуждение к сотрудничеству в группе.

Развитие способности концентрировать внимание.

Формирование пространственных представлений.

Что понадобится Тарелка на подставке.

Количество 
участников

От 4 до 6.

Основной вариант Ведущий ставит стул у стены зала. Группа располагается возле 

тарелки у противоположной стены. Один участник готовится бежать,

другой — ударить по тарелке (один раз, громко). В момент удара 

«бегун» несется к стулу, обегает его и возвращается к группе. 

Запыхавшись, он садится и слушает затихающий звук тарелки.

Замечания Всем участникам следует слушать, как угасает звук, не 

дотрагиваясь до тарелки.

Другие варианты Можно использовать другие инструменты, обладающие 

продолжительным звуком, такие, как аккордовая цитра, металлофон 

или пластинчатые колокольчики. На пластинчатых колокольчиках 

ведущему следует выбрать самый низкий звук, чтобы увеличить 

продолжительность звучания.
«Бегуну» может быть дано дополнительное задание: определить, по какому из 

двух пластинчатых колокольчиков ударили палочкой.

«Бегун» сам может ударить по инструменту, перед тем как бросится бежать.



РАДУГА

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительн
ы цели

Развитие сотрудничества в группе. 

Улучшение распознавания цветов и развитие памяти.

Что 
понадобится

Небольшие лоскуты желтого, красного, голубого и зеленого цветов

— каждый примерно 20 см2. Портативный синтезатор или 

музыкальная аудиозапись.

Количество 
участников

От 4 до 10.

Основной 
вариант

Каждый участник выбирает желтый, красный, голубой или 

зеленый лоскут и кладет его себе на голову. Ведущий раскладывает 

лоскуты разного цвета во всех углах комнаты. Когда зазвучит музыка, 

все начинают танцевать, следя за тем, чтобы лоскуты не упали. Когда 

музыка смолкает, участники расходятся по разным углам комнаты в 

соответствии с цветом лоскутов. Затем участники могут обменяться 

лоскутами и продолжить игру.

Замечания Возможно, ведущему придется напоминать участникам, какого 

цвета у них лоскуты.

Другие 
варианты

Участники могут балансировать, стараясь удержать лоскуты на 

руках, плечах, кистях рук и т.д.

Ведущий может предложить участникам вместо танцев бегать или 

прыгать, чтобы спровоцировать необходимость, балансируя, 

удерживать лоскуты.

Участники могут танцевать в парах.



 ВЕДИ ВЕДУЩЕГО!

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительн
ы цели

Повышение уверенности при исполнении соло на 

музыкальных инструментах.

Развитие способности концентрировать внимание.

Обучение ассоциации идеи и действия.

Повышение скорости реакции.

Что 
понадобится

Бубенцы, барабан, тарелка на подставке и несколько палочек.

Стол, на котором можно разложить музыкальные инструменты и 

палочки.

Количество 
участников

От 3 до 6.

Основной 
вариант

Ведущий раскладывает музыкальные инструменты на столе 

близко друг к другу — так, чтобы колокольчики и палочки легко 

было достать. Затем он объясняет участникам, что каждому 

инструменту соответствует какое-то движение. Например, 

мотание головой ассоциируется с бубенцами, поднятие рук — с 

тарелкой, прыжки — 

с барабаном. Один из участников играет по очереди на всех 

инструментах, а ведущий, стоя или сидя напротив, выполняет 

соответствующие движения. Затем игра продолжается с другим 

участником.

Замечания Может быть, полезно поэкспериментировать с разными 



движениями до начала игры. См., например, «Повторяй мой 

танец!».

Другие 
варианты

Выполнять движения может один из участников, а на 

инструментах играть вся группа.

Выполнять движения может вся группа, а на инструментах 

играть один участник.

Можно использовать разные инструменты и движения.

Играть могут трое участников, каждый на своем инструменте.

 



ХОДЯЧИЕ СТУЛЬЯ

Главная цель Развитие умения координировать движения с 

процессом слушания.

Дополнительны цели Повышение скорости реакций. 

Побуждение к сотрудничеству в группе.

Что понадобится Несколько прочных, но легких стульев, по одному для 

каждого участника. Портативный синтезатор или 

музыкальная аудиозапись..

Количество участников От 3 до 4.

Основной вариант Участники садятся в ряд на стулья в большой 

свободной комнате. Когда зазвучит музыка, участники 

начинают двигаться вперед, держась обеими руками за 

сиденье своего стула. Когда музыка смолкает, они 

останавливаются и садятся.

Замечания Участникам следует прислушиваться к музыке и 

начинать двигаться быстро или медленно в зависимости 

от темпа музыки.

Участникам следует быть осторожными, чтобы не 

столкнуться и не приблизиться друг к другу настолько, 

чтобы помешать соседям двигаться.

Другие варианты Каждый раз, когда музыка смолкает, ведущий может 

давать краткие указания участникам, как им двигаться: 

назад, в сторону и т.д.

Участники могут также обмениваться стульями, ходить 

вокруг стульев, вставать на них и т.п.



 ЗЕРКАЛЬНОЕ ОТРАЖЕНИЕ

Главная цель Совершенствование контроля за движениями.

Дополнительн
ы цели

Развитие способности концентрировать внимание.

Развитие воображения.

Развитие умения наблюдать.

Что 
понадобится

Две мараки. Портативный синтезатор или музыкальная 

аудиозапись.

Количество 
участников

От 4 до 10.

Основной 
вариант

Два участника становятся лицом друг к другу, держа 

каждый свою мараку — один в левой, а другой в правой 

руке. Остальные наблюдают за ними и слушают. Солисты 

решают, кто из них будет ведущим в паре. Когда зазвучит 

музыка, ведущий солист делает движение маракой, а его 

напарник старается в точности повторить движение. Музыка

смолкает, и солисты останавливаются. Когда музыка 

зазвучит вновь, они продолжают игру, поменявшись ролями, 

или же их место занимают два других участника.

Замечания Возможно, понадобится помочь ведущему в паре начать 

с медленных движений.

Стоит сказать о том, что какие бы движения ни делали 

солисты, они должны все время видеть друг друга.

Так как марака довольно хрупкий инструмент, разумно, 



чтобы в правила игры входил запрет прикасаться 

инструментом к чему бы то ни было.

Другие 
варианты

Можно воспользоваться другими маленькими 

инструментами, такими, как бубен с тарелочками или 

кастаньеты.

Один участник может встать перед группой, которая будет 

повторять его движения.

Можно попробовать танцевальную музыку разных стилей.

 



"ПРИКЛЕЕННАЯ" НОГА

Главная цель Формирование контроля за движениями.

Дополнительны цели Развитие сотрудничества в группе.

Повышение уверенности при исполнении 

лидирующей роли.

Что понадобится Небольшие разноцветные лоскуты, каждый 

размером приблизительно 

20 см2, по одному для каждого участника. 

Портативный синтезатор или аудиозапись 

музыкальных фрагментов разных стилей.

Количество участников От 4 до 10.

Основной вариант Каждый участник выбирает себе лоскут и место 

для него на полу. Поставив на лоскут одну ногу, 

участник как бы приклеивает ее к полу. Звучит 

музыка, и все танцуют в свободной манере, не 

отрывая, однако, от пола «приклеенную» ногу. 

Ведущий наблюдает за танцующими и предлагает 

кому-то из них станцевать для всей группы, чтобы 

группа подражала его манере. Игра продолжается, и 

участники представляют разные танцы.

Замечания Может быть, ведущему придется напоминать 

участникам об их «приклеенной» ноге.

Когда музыка смолкает, участникам следует 



оставаться на своих местах и сохранять тишину.

Другие варианты Можно «приклеивать» к полу разные части тела, 

например, колени или ладони.

Если позволяют размеры комнаты, вместо лоскутов 

можно использовать обручи. Участники могут 

«приклеиться» к обручу сбоку или встав внутрь него.

Удачным продолжением этой игры может быть игра 

«Создай свой танец!»



Р  азвитие слухового восприятия.  
ЧТО ЗА ШУМ.

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
МАТЕРИАЛ: аудиозапись с разнообразными шумами, например, звонок телефона, шипение 

кипящего чайника, звон бьющегося стекла, звук льющейся из крана воды, звук пишущего на 

доске мела и др.

Ведущий демонстрирует детям шум, они должны его отгадать. Если шумы озвучиваются 

голосом или подручными средствами, можно устроить соревнование, кто точнее их 

воспроизведет и угадает.



НУ – КА, ПРИСЛУШАЙСЯ!

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
Один из игроков заходит за ширму и с помощью находящихся там предметов производит 

какой-либо звук: бросает предметы на пол, ударяет по предмету, трет один предмет о другой и 

т.д. Остальные игроки должны определить, с помощью каких предметов он произвел звук. Если 

предмет указан правильно, игрок выходит из-за ширмы и на виду у всех производит тот же звук, а

отгадавший становится ведущим.



ЧЕМ ИГРАЕМ?
ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
МАТЕРИАЛ: набор “звучащих” предметов: колокольчик, бубен, метроном, погремушка, 

свисток, деревянные и металлические ложки и др.

Для первой игры используется набор самых простых звуков, хорошо знакомых детям. При 

последующем проведении игры необходимо добавлять звучание новых предметов, причем с 

каждым новым звуком детей следует предварительно познакомить.

Из числа играющих выбирают водящего, который становится спиной  к игрокам на 

расстоянии двух-трех метров. Несколько игроков (три – четыре) по сигналу ведущего подходят к 

нему поближе со словами “Чем играем?” начинают производить звуки. Водящий должен 

определить, какими предметами издаются звуки. Если он угадал верно, то может перейти в 

группу играющих, а игроки выбирают нового водящего. Если же нет, то он продолжает водить до 

тех пор, пока не даст верный ответ.



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ.
ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
МАТЕРИАЛ: аудиозапись музыкальных инструментов, либо сами музыкальные инструменты.

Картинки с их изображением. На каждой картинке написано название инструмента.

Детям дается послушать музыкальный отрывок в исполнении одного из музыкальных 

инструментов, отгадать, звучание какого из них они слышали, показать его на картинке.

Если инструменты детям достаточно хорошо знакомы (они их неоднократно слышали), то 

можно провести другой, немного шуточный вариант игры. Один игрок озвучивает (своим 

голосом) задуманный им музыкальный инструмент, а другие отгадывают его. Затем игроки 

меняются ролями и игра продолжается.



УЗНАЙ ПЕСНЮ ПО НЕСКОЛЬКИМ ЗВУКАМ.

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
Ведущий включает магнитофон с самыми популярными песнями и через три-пять секунд 

выключает. Дети должны назвать произведение. Если оно не отгадано, магнитофон вновь 

включается на несколько секунд.



ШУМЯЩИЕ КОЛРОБОЧКИ.

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
МАТЕРИАЛ: 10 – 12 коробочек от Киндер-сюрпризов, наполненные разными сыпучими, 

гремящими, стучащими и шуршащими материалами, например, горохом, гречневой крупой, 

речным песком, фасолью, мелкими камешками и др.

Участники игры должны найти среди всех коробочек две одинаково звучащие. Главный 

принцип заполнения коробочек – материал в парных коробочках должен быть не только 

идентичным, но и примерно одинаковым по весу и количеству, только тогда они будут звучать 

одинаково.



ОПРЕДЕЛИ ПО ЗВУКУ.

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
МАТЕРИАЛ: 3 – 5 стаканов или какая-то другая емкость, в которую наливают воду. Уровень 

воды в каждой емкости различен: четверть, половина, больше половины, полная (или просто 

пустая, без воды).

Взрослый – организатор игры – несколько раз стучит по емкостям, демонстрируя, как звучит 

каждая из них. Затем выбирается водящий – ребенок, который отворачивается, а взрослый или 

кто-то из детей в это время стучит по той или иной емкости. Ребенок должен определить, по 

какой именно емкости стучали. При правильном ответе меняется водящий и игра продолжается. 

Выигрывает тот, кто даст в игре больше всех правильных ответов.



ПТИЦЕЛОВ.

ЦЕЛЬ: развитие слухового восприятия.
Каждый играющий сам выбирает себе роль птицы, крику которой он может подражать. 

Птицелов стоит в центре игровой площадки с завязанными глазами, а игроки кружатся вокруг 

него и нараспев хором приговаривают:

В лесу во лесочке,

На зеленом дубочке

Птички весело поют.

Ай! Птицелов идет!

Он в неволю нас возьмет!

Птицы, улетайте!

Птицы разбегаются по площадке. Птицелов хлопает в ладоши – птицы замирают на своих 

местах, а он начинает (с завязанными глазами) их искать. Как только птицелов коснулся какой-

либо птицы, она издает характерный для нее крик. Птицелов должен отгадать название птицы и 

имя игрока. Если он угадал, узнанный становится птицеловом, если нет – игра повторяется с тем 

же птицеловом.



УГАДАЙ, КОГО Я ПОЗОВУ.

ЦЕЛЬ:  развитие слухового восприятия.
Педагог предлагает встать тем детям, чьи имена состоят из такого количества слогов, сколько 

хлопков он сделает.

Например, педагог хлопает три раза, дети считают (про себя) количество хлопков, после чего 

встать должны Се-ре-жа, Ма-ри-на, Ок-са-на. Та-ма-ра и др



ЧТО САЖАЮТ В ОГОРОДЕ.
ЦЕЛЬ: развитие внимания, мыслительной операции конкретизации.
Взрослый спрашивает детей:

- Вы знаете, что сажают в огороде? Давайте поиграем в такую игру: я буду называть разные 

предметы, а вы внимательно слушайте – если я назову то, что сажают в огороде, вы поете “до”, а 

если же то, что в огороде не растет, вы поете “ми”. Кто ошибается тот проигрывает. Морковь, 

свекла, сливы…

По этому же принципу могут быть построены игры “Накроем стол для гостей”, “Посадим 

сад”, “Одежда” и др.


	№2 «Позвеним колокольчиком»
	№8 «Самолётики»
	№2 «Позвеним колокольчиком»
	№8 «Самолётики»
	Содержание.
	Предложите детям поиграть в самолетики. Послушайте стихотворение про самолётик: По земле разбежался, В небо поднялся!
	№32 «Пряничек»
	№54 «Цветочки»
	№32 «Пряничек»
	«Мы вот так, мы вот так, ( «мнут тесто» руками
	«На лесной лужайке (показываем «ушки зайчика»
	№54 «Цветочки»
	1. Как в лесу на кочке
	2. «Самолет»
	БОМБА
	ТИХО И ГРОМКО
	БУБЕНЦЫ И БУБНЫ
	МОТОЦИКЛИСТ
	ПОЙМАЙ РИТМ!
	МЫШКА
	ГДЕ Я БУДУ ИГРАТЬ?
	ПУГАЛО
	РАСТУЩИЕ ЦВЕТЫ
	СОЗДАЙ СВОЙ ТАНЕЦ!
	КАЧАЮЩИЕСЯ ОБРУЧИ
	КАТИ ИЛИ КИДАЙ!
	ТАНЕЦ ШЛЯПЫ
	ГРУППА В ОБРУЧАХ
	ХЛОПАЙ И КАЧАЙСЯ!
	ЦВЕТНЫЕ ШЛЯПЫ
	"СПЯЩИЙ" БУБЕН
	МУЗЫКАЛЬНЫЕ ОБРУЧИ
	СЛУШАЙ И БЕГИ!
	ПЕРЕВЕРНИСЬ И ПОЗДОРОВАЙСЯ!
	ПОВТОРЯЙ МОЙ ТАНЕЦ!
	КОНЦЕРТ
	ЗА ЗВУКОВЫМ БАРЬЕРОМ
	РАДУГА
	ХОДЯЧИЕ СТУЛЬЯ
	"ПРИКЛЕЕННАЯ" НОГА

