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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Оригами – традиционная техника складывания бумажных фигурок. 

Родина оригами – Япония. Искусство складывания бумаги зародилось в Стране 

Восходящего Солнца много веков назад. В далекой древности оригами имело 

религиозное предназначение, было храмовым искусством. Изготовление 

красочных фигурок являлось священным ритуальным действием[1]. 

Утратив со временем свое ритуальное предназначение, оригами вышло за 

пределы храмов. Умение складывать из бумаги считалось одним из признаков 

хорошего образования и изысканных манер. Лишь спустя несколько столетий 

оригами стало достоянием каждого японца, украшением японского быта, 

карнавальных шествий, народных праздников. 

Во второй половине XIX века оригами перешло границы Японии. В странах 

Европы начали знакомиться с классическими фигурками, выполненными в технике 

оригами. 

В начале ХХ века правительство Японии стало создавать сеть детских садов по 

западно-европейскому образцу. В основу новой системы воспитания были 

положены идеи известного немецкого педагога Ф. Фребеля, создателя первых 

детских садов, который рекомендовал заниматься с детьми складыванием из 

бумаги. Искусство оригами пришлось здесь как нельзя кстати[1]. 

Интерес к этой технике связан с уникальными возможностями влияния 

оригами на развитие детей. Складывание фигурок благотворно действует на 

развитие движений пальцев и кистей рук, внимания, памяти, логического 

мышления, творческих способностей. Занятия оригами способствуют воспитанию 

усидчивости, аккуратности, самостоятельности, целеустремленности. 

Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями (угол, 

сторона, квадрат, треугольник и т.д.), одновременно происходит обогащение 

словаря специальными терминами. 

Оригами активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у 

ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов (показ 

приемов складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и 

перевод их значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение 

действий)[2]. 

Оригами совершенствует трудовые умения ребенка. Формирует культуру 

труда. 

Оригами способствует созданию игровых ситуаций. Создаются сюжетно-

тематические композиции, в которых используются изделия, выполненные в 

технике оригами. Оригинальность композиции достигается тем, что фон, на 

который наклеиваются фигуры, оформляют дополнительными деталями, 

выполненные в технике аппликации. Большие возможности по всестороннему 

развитию личности таят в себе занятия по складыванию бумаги. Именно, таят; они 



2 
 

сокрыты, возможно, не поддаются текущим, осязаемым методам диагностики 

результативности и эффективности проводимых занятий. Хотя, в принципе, без 

учёта психофизиологических особенностей обучающихся, можно оценивать 

работы детей даже по пятибалльной системе – оригами, подчиняясь 

математическим законам, очень конкретно и единообразно в своем классическом 

начале. Но как оценить затраченное на изготовление игрушки время, упорную, 

настойчивую совместную работу пальцев и мысли, радость и удовлетворение при 

виде готовой, сложенной своими руками игрушки? 

Оригами развивает познавательные способности детей, умения и навыки 

ручного труда, культуру труда. Но оригами также воспитывает и корректирует 

характер, укрепляет волевые качества. Занятия оригами помогают настроиться на 

положительное, жизнеутверждающее мировоззрение. Рационально-интуитивные 

действия, производимые с бумагой, позволяют человеку одновременно складывать 

руками из бумаги «нечто» и решать проблемы различного характера, находить 

выход из создавшегося положения, задействовав разум[2]. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ ВОЗРАСТА 4-5 ЛЕТ И 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПОДЕЛКИ. 
Дети этого возраста обнаруживают значительно возросшую 

работоспособность: они могут сохранять довольно длительное время 

определенную позу за столом, у них заметно возрастает гибкость и точность 

движений. 

Нервная система детей среднего дошкольного возраста легко возбудима, и это 

сказывается в слабой их сосредоточенности, некоторой неуравновешенности. 

Значительные изменения происходят в развитии костно-мышечной системы 

ребенка. По специальным данным, окостенение скелета ребенка продолжается в 

течение всего дошкольного возраста. К 5 годам хрящевыми остаются только части 

костей кисти рук и ступней ног. 

Еще не оформившаяся и не полностью развитая костно-мышечная ткань 

туловища, а также рук не позволяет пятилетнему ребенку легко выполнять мелкие 

и точные движения, штриховку, плетение, складывание. Такие занятия для ребенка 

- большой труд. Длительно и часто заниматься этими видами деятельности вредно 

и утомительно. Однако эти занятия очень полезны именно для развития мелких и 

точных движений рук, для установления координации в работе глаза и руки. 

Выполняя различные действия, такие, как вырезывание, раскрашивание, 

складывание из бумаги, ребёнок упражняет свою руку и приучается точно 

согласовывать ее работу с работой глаза. Такая координация зрения и движения 

является необходимым условием дальнейшего успешного выполнения любых 

действий. Когда движение контролируется зрением, оно достигает высокого 

качества[3]. Вот почему очень важно и необходимо заниматься с ребенком именно 

такими видами деятельности, среди которых главное место занимает оригами. 

Предлагаемые в программе поделки для данного возраста основаны на базовой 

форме – треугольнике[1]. 

 

Специально подобранные темы Программы позволяют в процессе обучения 

основным навыкам и умениям работы с бумагой развивать эмоциональную сферу 

ребенка, эстетические навыки, экологические знания. 

 

Срок реализации программы:1 год. 
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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Ознакомление детей с новой для них техникой складывания фигурок из бумаги 

по типу оригами.  

Воспитание стремления дошкольников к познанию и творчеству посредством 

занятий оригами. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
 Познакомить детей с новым видом искусства. 

 Развивать мелкую моторику. 

 Обогащать словарь детей за счет введения терминов, принятых в оригами. 

 Формировать связную речь. 

 Закреплять знание геометрических фигур. 

 Развитие глазомера. 

 Развитие умения координировано работать и правой и левой рукой. 

 Развитие конструктивного мышления. 

 Вырабатывать умение слушать, понимать и выполнять инструкции. 

 Активизация мыслительных процессов. 

 Развивать самостоятельность, трудолюбие, аккуратность. 

 Способствовать концентрации внимания. 

 Стабилизировать психоэмоциональное состояние. 

 Развивать воображение и фантазию. 

 Создавать положительный эмоциональный настрой. 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РАБОТЫ: 
 Занятия оригами являются одним из самых безопасных видов творческой 

деятельности, ведь для работы необходима только бумага (одно из определений 

слова «оригами» – складывание бумаги без применения ножниц и клея). 

 Бумага, используемая для занятий оригами, хорошего качества, с 

соблюдением гигиенических сертификатов, экологически безопасная. 

 Для работы по изготовлению модульных изделий оригами, орнаментов, 

узоров используется клей ПВА или клей-карандаш. 

 Для некоторых видов работ по изготовлению изделий оригами всё же 

требуются ножницы (школьные ножницы, с тупыми концами) и карандаши 

(простые и цветные). О правилах безопасного пользования этими предметами 

обязательно напоминается детям тогда, когда приходится использовать их в работе. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Конечный, видимый результат работы – это сложенная своими руками 

игрушка. Что может быть важнее для самого ребёнка! 

Задача педагога: через складывание бумажных фигурок развивать 

познавательные способности детей, творческое мышление и интеллект, приобщать 

к миру прекрасного, обеспечивать эмоциональное благополучие ребёнка, 

формирующее чувство уверенности в своих силах и способностях. 

Если конкретизировать прогнозируемые результаты, то на первый план 

выступают, принимаемые без обсуждений, качественные характеристики данного 

вида деятельности – это развитие мелкой моторики рук, точных движений пальцев, 

что благотворно влияет на умственное развитие ребёнка и успешное его обучение в 

начальной школе. 
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Аккуратность и точность выполнения работы важны, но, всё-таки, в первый год 

обучения не являются определяющими показателями результативности обучения; 

главное – приобретение знаний по данному виду творческой деятельности, умений 

и навыков по складыванию бумаги в нужных направлениях, используя знания 

элементов квадрата, технологии складывания бумаги, получение готового изделия. 

 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ: 
Словесный метод: игровой момент, беседа, рассказ, художественное слово, 

вопросы, уточняющие наводящие проблемные познавательные. 

Информационно-рецептивный: рассматривание, напоминание, частичный 

показ, образец, объяснение, сопровождаемое показом с опорой на символы-

ориентиры, устные инструкции по выполнению работы. 

Репродуктивный: выполнение действий с детьми, с проговариванием, 

совместное действие педагога с детьми. 

Исследовательский: самостоятельная работа детей. 

 

ЭТАПЫ И ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРИ ОСВОЕНИИ 

ИСКУССТВА ОРИГАМИ: 

 
Подготовительный этап. Задачи. 

Для воспитателей: познакомить детей с искусством оригами, создать единое 

образовательное пространство детского сада и семьи для решения поставленной 

проблемы. 

Для детей: усвоить, что такое оригами. 

Для родителей: познакомиться с программой, заинтересовать ребенка в 

изготовлении бумажных игрушек. 

 

Основной этап. Задачи. 
Для воспитателей: обучить детей искусству оригами, познакомить их с 

графическим языком оригами, развивать творческое воображение, познавательную 

и речевую активность, предлагать домашнее задание родителям. 

Для детей: научиться самостоятельно складывать простейшие оригами по 

схеме, оформлять их в небольшое панно, создавать свои игрушки, научиться 

творчески мыслить, собрать свой альбом поделок. 

Для родителей: поддерживать интерес детей к оригами. Стимулировать 

нестандартные и интересные решения, помогать детям в выполнении домашних 

работ. 

 

Заключительный этап. Задачи 

Для воспитателей: организовать презентацию детских работ, показать 

результаты детского творчества. Оценить участие родителей. 

Для детей: подготовить творческие работы, представить их. 

Для родителей: представить на презентацию альбомы с семейными поделками. 

 

Занятия кружка проводятся - 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия – 20-30 минут. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КРУЖКА 

«БУМАЖНЫЕ ФАНТАЗИИ» В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 
 

Октябрь 2020 
1.«Веселый треугольник» 

Цель: Научить детей складывать из квадрата треугольник, совмещая 

противоположные углы, проглаживая полученную линию сгиба. Развивать 

фантазию. (Е. Черенкова, «Оригами для малышей»)[4] 

2. «Собачка» 

Цель: Закрепить знания детей о животных. Учить складывать треугольник из 

квадрата, загибать уголки в одном направлении, создавая ушки. Развивать мелкую 

моторику. (Т.И Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 45-47)[1] 

3. «Бабочка» 

Цель: Закрепить умение складывать из квадрата треугольник, совмещая 

противоположные углы, проглаживая линию сгиба. Научить отгибать полученные 

противоположные углы в разные стороны. Вызвать желание к творческому 

оформлению поделки. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 37-

38)[1] 

4. «Ждем гостей» 

Цель: Познакомить с приемом складывания квадрата пополам по прямой. 

Вызвать желание оформить свою поделку. (И.В. Новикова «Конструирование из 

бумаги в детском саду»)[6] 

 

Ноябрь 2020 

1. «Осенний ковер» коллективная работа 

Цель: Создать эмоционально творческую обстановку. Научить детей сгибать 

маленькие и большие углы, создавая образ листика, красиво располагать на листе. 

Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать чувство коллективизма[7]. 

2. «Грибок» 

Цель: Закрепить знания о геометрических фигурах, умение детей складывать 

квадрат, получая прямоугольник и треугольник. Чётко проглаживать линии сгиба. 

Познакомить с правилами безопасного пользования ножницами. После объяснения 

предложить самостоятельно выполнить поделку – грибочка. (Т.И. Тарабарина 

«Оригами и развитие ребенка» стр. 35-36)[1] 

3. «Птичка» 

Цель: Учить складывать два круга пополам, проглаживая линию сгиба. 

Соединить их и дополнить деталями. Развивать творческую фантазию. (Н. 

Алексеевская «Волшебные ножницы»)[7] 

4. «Елочная игрушка» 

Цель: Научить детей складывать круг пополам, проглаживать линию сгиба, 

находить половину круга, которую нужно смазывать клеем и склеивать с 

половиной другого круга. Развивать чувство ритма. (И.В. Новикова 

«Конструирование из бумаги в детском саду»)[6] 

 

Декабрь 2020 

1. «Звоночек для козлика» 

Цель: 

Учить склеивать конус из полукруга. Украсить полоской бумаги с кружочком. 

(Н. Алексеевская «Волшебные ножницы»)[7] 
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2. «Красивая снежинка»2 занятия 

Цель: Познакомить детей с базовой формой воздушный змей. Развивать 

творчество и фантазию, собирая снежинку из частей. Аккуратно пользоваться 

клеем. (С.В. Соколова «Оригами для дошкольников»)[5] 

3. «Новогодняя елочка» 

Цель: Закрепить умение складывать базовую форму треугольник. Располагать 

получившиеся треугольники друг за другом начиная с большего. Украсить 

праздничную ёлку цветными фонариками, приготовленные методом скручивания 

мягкой бумаги. Развивать мелкую моторику рук, фантазию и творчество. (Т.И. 

Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 34.)[1] 

 

Январь 2021 

1. «Аквариумные рыбки» 

Цель: Закрепить умение детей складывать базовую форму треугольник, 

совмещать острые углы, аккуратно проглаживать линии сгиба. Вспомнить правила 

безопасного пользования ножницами. Украсить поделку аппликацией. Развивать 

внимание, творчество. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 39-

40)[1] 

2.«Снеговик и елочка» 2 занятия 

Цель: Формировать навыки выполнения поделок из полосок бумаги. Соединять 

края белых полосок и преобразовывать из них два шара - снеговик, из зелёных 

сделать «капельки» - ветки ёлочки. Развивать умение находить равные по длине 

полоски. Воспитывать терпение и усидчивость. (И.М. Петрова «Волшебные 

полоски» стр. 1)[2] 

 

Февраль 2021 
1. «Кораблик» 

Цель: Вспомнить получение базовой формы треугольник. Научить детей 

отгибать часть треугольника, тщательно проглаживая линию сгиба, выворачивать 

отогнутую часть наружу. Развивать внимание, художественный вкус при 

оформлении поделки. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 51-

52)[1] 

2. «Синица» 

Цель: Продолжать формировать навыки выполнения поделок. Воспитывать 

усидчивость, творческую фантазию. Поделку можно использовать в настольных 

играх и как украшение новогодней елки. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие 

ребенка» стр. 62-64)[1] 

3. «Самолет» 

Цель: Совершенствовать навыки аккуратного сложения квадрата в 

треугольник, чётко проглаживать линии сгиба. Учить отгибать углы в 

противоположные стороны. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 

43-44)[1] 

4. «Щенок» 

Цель: Учить складывать фигуру щенка на основе базовой формы треугольник, 

воздушный змей, проглаживая линии сгиба. Учить отгибать углы. Воспитывать 

усидчивость. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 57-61)[1] 

 

Март 2021 

1. «Цветы в подарок маме» 2 занятия 
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Цель: Научить детей составлять цветочную композицию. Развивать 

художественный вкус, чувство цвета. Вызвать желание трудиться 

самостоятельно[2]. 

2. «Мышонок» 

Цель: Научить детей складывать мышонка из треугольника по диагонали, 

потом еще раз по диагонали, отогнуть ушко. Учить рисовать носик и глазки. 

Развивать воображение. (С.В. Соколова «Оригами для самых маленьких)[5] 

3. «Цветик – семицветик» 

Цель: Вспомнить последовательность выполнения базовой формы воздушный 

змей, стремится к самостоятельному выполнению. Закрепить название частей 

цветущего растения. Вызвать желание самостоятельно выполнить работу. 

Развивать целеустремлённость, воображение, художественный вкус. (С.В. 

Соколова «Оригами для самых маленьких»)[5] 

 

Апрель 2021 

1. «Веселый лягушонок» 

Цель: Научить детей складывать лягушонка: сложить из квадрата треугольник, 

загнуть острые углы навстречу друг другу, чтобы концы пересекались и эти же 

иголки отогнуть в противоположные стороны. Развивать внимание, усидчивость. 

Оформить аппликацией поделку. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» 

стр. 41-42)[1] 

2. «Стаканчик» 

Цель: Научить детей складывать стаканчик, используя известные приёмы 

сложения, аккуратно проглаживать линии сгиба. Развивать внимание, мелкую 

моторику рук, память. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 55-

56)[1] 

3. «Сова» 

Цель: Закрепить знания детей о базовой форме воздушный змей. Воспитывать 

усидчивость. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 78-81)[1] 

4. «Воздушный змей» 

Цель: Закрепить знания детей о базовой форме воздушный змей, загибать углы 

к линии сгиба. Развивать внимание, усидчивость. Оформить поделку аппликацией. 

(Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 66-67)[1] 

 

Май 2021 
1. «Зайчик» 

Цель: Научить детей складывать зайчика, используя базовую форму 

треугольник, аккуратно пользоваться ножницами. Внимательно слушать 

объяснение последовательности выполнения поделки. Развивать мелкую моторику 

рук. (Т.И. Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 48-50)[1] 

2. «Весенний цветок» 

Цель: На основе базовой формы треугольник научить изготавливать бутоны 

тюльпанов, листья. Учить составлять композиции. Развивать художественный вкус, 

воображение, внимание. (Е. Черенкова «Оригами для малышей»)[4] 

3. «Птица» 

Цель: Закрепить знания детей о базовой форме воздушный змей. Вспомнить 

правила безопасного пользования ножницами. Воспитывать усидчивость. (Т.И. 

Тарабарина «Оригами и развитие ребенка» стр. 75-77)[1] 
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